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Наша скатерть с простыми вышитыми  
цветочками как нельзя лучше подходит 
для дачного летнего чаепития.

Сложите ткань вдоль и поперёк 
и определите центр. В центре 
ткани вышейте мотив по схеме 
крестом мулине в 2 сложения 
и швом «назад иголку* в 1 нить. 
Затем вышейте угловые мотивы,

отступая от края ткани на 5 см. 
Отутюжьте и выполните подгиб 
по периметру скатерти на 0,5 см 
и на 1 см, прострочите «8 край».

Схема ► стр. 20-21

КРЕАТИВ 1





у Л^асят любую вещь: будь то
, АЛГ * И ™ . ПЛ_а Т О Ч “ .

салфетки или край полотенца.

Вышейте на канве мотивы 
по соответствующим схемам 

крестом мулине в 2 сложения 
и швом «назад иголку» в 1 нить.



вышивание крестом
г f *

Сгднём рождения? ■ 1

малыш!



Размеры даны с учётом припу­
сков на шов 1 см.
Сложите ткань по двум на­
правлениям, чтобы определить 
середину, и обозначьте линии 
сгиба стежками шва «вперёд 
иголку» нитками контрастного 
цвета. Расположите мотивы, 
считая квадраты канвы, и вы­
полните вышивку крестом в со­
ответствии со схемой нитками 
мулине в 2 сложения. Отутюжь­
те и выкроите квадрат разме­
ром 26 х 26 см.
Из розовой ткани выкроите 
2 полосы размером 4,5 х 26 см, 
2 полосы размером 4,5 х 36 см. 
Пристрочите к вышивке снача­
ла полосы по бокам, затем — 
вверху и внизу.
Выкроите из зелёной ткани 2 по­
лосы размером 4,5 х 31 см, 2 по­

V4 / V

Такое панно в ярких тонах можно вышить заранее, 
а когда малы ш  родится, останется вышить лишь 

Отличный подарок молодым родителям!

лосы размером 4,5 х 36 см. При­
строчите полосы к заготовке 
и отутюжьте полотно.
Выкроите из зелёной ткани 
7 квадратов размером 9 x 9  см. 
Каждый квадрат сложите по 
диагонали, стачайте две корот­
кие стороны, выверните и оту­
тюжьте. Подколите по нижнему 
краю панно с лицевой стороны 
треугольники, располагая их 
внахлёст уголками вверх; про­
строчите.
Для подвесов сшейте петли из 
полос ткани размером 4 х 14 
см. Подколите их с лицевой сто­

роны по верхнему 
прострочите. Подколите с лице­
вой стороны квадрат синтепо­
на и подкладочную ткань, про­
строчите по контуру, оставив 
отверстие для выворачивания. 
Подрежьте уголки, выверните, 
зашейте отверстие вручную 
тайным швом и отутюжьте панно. 
Внизу на углах на нитях или ле­
ске закрепите по 4 бусины.
По этому же мотиву, слегка его 
упростив, можно вышить открыт­
ку или мини-картину. .

Схема ► стр. 22-23
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и в ы  спросите, 
мс н у ж н а  так ая  
ч к а с ц ветам и , 
то  о тв ет  б у д ет  

п р о сты м . П отом у ч то  
красиво! П одклю чи в 
воображ ение, мож но 

сд е л а т ь  в таком  
сти л е  су м о ч к у  и л и  

косм ети чку.
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Ш в ы :  пришивание апплика­
ций; шов «вперёд иголку»; шов 
«назад иголку»; стебельчатый 
шов; прямые стежки.
Ш и т ь ё .  Из льняной ткани вы­
кроите 2 прямоугольника 22 х 
15 см каждый. На фетр переве­
дите контуры деталей апплика­
ции и выкроите без припусков. 
Поместите детали аппликации 
на льняную ткань, расположив 
их, как указано на фото. За­
крепите цветки, пришив в центр 
пуговицу. Вышейте прожилки 
на листьях и контуры горшков 
нитками мулине в 2 сложения 
швом «назад иголку», стеб­
ли —  стебельчатым швом, тра­
ву —  прямыми стежками. 
Сложите оба льняных прямо­
угольника лицевыми сторонами 
внутрь, подколите и сшейте по 
периметру, оставив небольшое 
отверстие. Выверните на лице­
вую сторону, набейте напол­
нителем и зашейте отверстие 
потайным швом.

Выкройки ► стр. 17

В необычную 
и привлекательную 

А шкктулку можно легко 
превратить любую коробочку.

Ш К А Т У Л К А
V картонная 
коробка или 

шкатулка  ̂клей 
универсальный 

'/пеньковая 
верёвка двух 

расцветок

Выберите рисунок, нанесите 
основные линии на крышку и на 
боковые части коробки. Намазы­
вайте клеем небольшие участки 
и приклеивайте отрезки верёвки.

Полностью оформив боковые 
стенки коробки, заверните её 
в полиэтилен и плотно закрутите 
шпагатом. Таким же образом, на­
нося клей на крышку, приклейте 
верёвку по рисунку. Концы верёв­
ки смазывайте клеем и убирайте 
под ближайшие витки. Перевер­
ните крышку, сверху положите 
что-то тяжёлое, чтобы склеивание 
было прочным.

КРЕАТИВ 7



С АЛ Ф ЕТКА  
диаметр 20 см 

V белая х/6 пряжа
(475 м/50 г) 
крючок №

Свяжите цепочку из 6 возд. п., 
сомкните её 1 соед. ст. в коль­
цо. Далее вяжите круговыми 
рядами по схеме. Через 10 р. 
оборвите нить, присоедините 
её к ст. с /н  8-го р. (см. схему) 
и выполните с 11-го по 26-й р.

белая I 
корзинка

Свяжите крючком белой нитью 
цепочку из 4 возд. п. и сомкни­

те её 1 соед. ст. в кольцо. Далее 
вяжите круговыми рядами ст. 
с/н , при этом каждый ряд начи­
найте с 3 возд. п. подъёма и за­
канчивайте 1 соед. ст. в возд. 
п. подъёма. В 1-м р. выполните 
12 ст. с/н, во 2-м, 3-м и 4-м р. 
равномерно прибавьте 12 п., 
в 5-м р. свяжите 48 ст. с /н  за 
заднюю стенку. Через 10 р. от 
начала вязания работу закон­
чите. Выкроите из ткани 2 поло­
ски 13x3 см, сложите каждую 
вдоль пополам и прошейте, от­
ступив от края 5 мм. Выверните, 
набейте синтепоном, зашейте 
боковые отверстия. Пришейте 
ручки к корзинке.

Свяжите крючком розовой 
нитью цепочку из 4 возд. п. 
и сомкните её 1 соед. ст. в коль­
цо. Далее вяжите круговыми 
рядами ст. с/н. В 1-м р. выпол­
ните 12 ст. с/н, во 2-м, 3-м, 4-м 
и 5-м р. равномерно прибавьте 
12 п., в 6-м р. свяжите 60 ст. с /н  
за заднюю стенку. Через 8 р. от 
начала вязания работу закончи­
те. Выкроите из ткани 2 поло­
ски 11 х 5 см, сложите каждую 
вдоль пополам и прошейте, от­
ступив от края 5 мм. Выверните, 
набейте синтепоном, зашейте 
боковые отверстия. Пришейте 
ручки к корзинке.

8  КРЕАТИВ



Н ебольш ие с т и л ь н ы е  
аксессуары  -  залог 
хорош его настроения. 
К орзинки, п о л н ы е  конф ет, 
круж ево с а л ф е т к и -  
что  м ож ет быть^лучсше 
д л я  короткого о тд ы х а!

Б В Л А Я  К О Р ЗИ Н К А  
диам етр 18 см, ; 
высот» 11 см, 

РОЗОВАЯ К О Р ЗИ Н К А  
диам етр 20 см, 

высота 6 см 
V по 1/2 бобины белой и 
юзовой пряжи Ribbon XL 
(92% хлопка, 8% других 

волокон, 130 м/280 г) 
ткань в мелкий цветочек 
синтепон крючок № 6

ч----- W
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д и ам етр  28 см
V/ по 20 г синей 
и белой пряжи 
(100% хлопка, 

280 м/50 г) 
ч/ когочок № 1,25

^--Кто-то Щ
что вязаные салфетки - 
это бабушкино хобби, а мы считаем^ 
ито это модно и стильно. Салфетки 
создают особый уют, делая интерьер 

^ необыкновенно привлекательным.

“’•-'ШИЛ

ш  iw  n гж »• ■ ИTfifS'y.,
m i f '! j к - . .  - . ,  . мгШ
п а л г т Ф К Т К А ЛГ А : 1



Выполните цепочку из 7 возд. п. 
и замкните 1 соед. ст. в кольцо. 
Свяжите 4 возд. п. вместо 1-го 
ст. с /2н, затем ещё 31 ст. с /2н  
в кольцо, закончите 1 соед. ст. 
в 4-ю возд. п. подъёма.
Далее вяжите по схеме 1 круго­
выми рядами, при этом каждый

ряд начинайте с обозначенного 
числа возд. п. и заканчивайте 
соед. ст. 1-й и 2-й р. вяжите белой 
нитью, 3-й и 4-й р. —  синей нитью. 
Когда 3-й и 4-й р. будут провяза­
ны, свяжите ещё раз 3-й и 4-й р. 
с изнаночной стороны в свобод­
ные стенки петель 2-го р. (то есть 
со смещением). Затем вяжите 
по схеме 2: для 5-го р. заново 
прикрепите нить у стрелки и про­
вяжите с 5-го по 11-й р. белой 
нитью, 12-й и 14-й р. —  синей ни­
тью и 13-й р. —  белой нитью, для 
смены цвета заново прикрепляйте 
нить, как обозначено. На схеме 
приведена только часть узора, 
вязание закончите по рисунку.
4-й р. схемы 1 ещё раз схематич­
но приведен на схеме 2 линиями 
арок. По завершении салфетку 
растяните, увлажните, накройте 
влажной тканью и оставьте до 
высыхания.

Выкроите из ткани 4 детали 
чайника, 2 ручки и 2 носика; 
из ватина выкроите 4 детали

чайника, один носик и ручку. 
Ватин закрепите с изнаноч­
ной стороны ткани простыми 
стежками. Сложите детали 
чайников попарно лицевыми 
сторонами внутрь, прострочите 
по нижним краям. Разверните 
обе заготовки и сложите их 
вместе лицевыми сторонами. 
Подколите, прострочите по 
контуру, оставив отверстия 
для носика, ручки и кнопки на 
крышке. Выверните детали. 
Вложите в отверстия носик 
и ручку, зашейте с обеих сто­
рон прочной ниткой. Пришейте 
шнурок, имитирующий край 
крышки, протыкая насквозь все 
слои ткани и ватина. Квадрат 
со стороной 5 см обрежьте по 
кругу, присоберите, вложите 
ватный шарик и затяните нить. 
Пришейте получившийся шарик 
на крышку чайника.
Для этикетки выкроите 2 квадра­
та 5 х 5 см. На одном выполните 
вышивку, затем сшейте вместе 
оба квадрата, выверните и при­
шейте по краю кружево, внизу — 
листочки. Вышитую этикетку 
закрепите на кончике шнура.

КРЕАТИВ 1 1



вы милашечки
]
i

1 Цветную ткань сложите по­
полам и переведите выкрой­
ку туловища. Подколите ткань 

и, не вырезая, прострочите по 
линиям.

2Ножницами «зигзаг» выкро­
ите туловище куклы. На спи­
не, в месте пришивания крыльев, 

сделайте надрез 4 см. Выверни­
те туловище, расправьте концом 
карандаша.

3 Выкроите деталь лица, 
поставьте карандашом точ­

ки-глаза. Наметьте место для 
лица, приложите клеевую се­
точку и приклейте личико горя­
чим утюгом.

4Набейте игрушку синтепо­
ном: сначала, помогая па­
лочкой, —  ноги и руки, затем —  

голову и всё туловище. Разрез 
на туловище зашейте вручную 
швом «через край».

5 Для воротника полосу ткани 
(10 х 32 см) заутюжьте с каж­
дой стороны на 1 см, сложите по­

полам и снова прогладьте. Обе 
кромки вместе прошейте швом 
«вперёд иголку» прочной нитью 
и присборьте.

6Для крыльев ткань сложите 
вдвое, подложите флизе- 
лин или тонкий слой синтепона, 

обведите контур крыльев и про­
строчите все три слоя. Выкрои­
те деталь ножницами «зигзаг», 
сделайте надрез и выверните. 
Отутюжьте деталь и зашейте 
надрез.

1 2  КРЕАТИВ



ф

высота 18 см
si х/6 ткани одноцветная 
и с набивным рисунком 

si лоскут тонкого 
синтепона 

-J клеевая сеточка 
или паутинка 

•J тонкая проволока 
\1 пуговицы si румяна 
si чёрный фломастер 

для ткани si синтепон

на7 Пришейте крылышки
спину; оба разреза должны 

быть между деталями. Наденьте
воротник на шею, завяжите нить 
и сшейте края.

8 Нанесите румяна на щёки 
и поставьте точки-глаза чёр­
ным фломастером.

9 Для усиков отрежьте 15 см 
проволоки и протяните че­
рез ткань головы куклы.

На обоих концах прово­
локи закрепите пуговицы.

выкройки ► с$г]5. 19
КРЕАТИВ 1 3



плетение из пайеток
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</ серебристая 
проволока диаметром 

0,3 мм для розы 
V проволока зелёного 

цвета диаметром 
0,3 мм для 

чашелистиков 
и листочков 

'/„проволока для 
стебля диаметром 

1 мм длиной 20-22 см
V пайетки розового 

(10 г) и ярко-зелёного
(5 г) цветов 

V кусачки для 
проволоки

V флористическая 
тейп-лента зелёного

и коричневого цветов

1 Проволоку длиной 20 см 
сложите пополам и нани­

жите 13 розовых пайеток. Для 
закрепления после каждой 
пайетки два конца проволоки 
перекручивайте между собой. 
Концы не обрезайте. 7-я пайет­
ка —  это центр бутона; вставьте 
в её отверстие один за другим 
6 отрезков проволоки длиной 
по 14 см. Сложите каждую про­
волоку пополам и нанижите по 
6 пайеток.

Концы проволок соберите 
вместе и любой из них за­

крутите бутон. Чтобы бутону

не одним, а двумя рядами пайеток. 
8-я и 9-я пайетки —  это центр, про­
тяните через них отрезки прово­
локи длиной по 14 см и закрепите 
на них по 5 пайеток.и закрепите, скручивая кончики. 

Чтобы заполнить серединку ле­
пестка, в 7-ю пайетку с любого 
края вверху лепестка, обозна­
чая таким образом центр, про­
деньте проволоку длиной 14 см 
и, сложив пополам, нанижите 
4 розовые пайетки. Концы про­
волоки закрепите у основания 
лепестка. Выполните таким спо­
собом 6 лепестков.

придать округлую форму, слег­
ка прижмите его сверху.

3 Отрезок проволоки дли­
ной 20 см сложите пополам 
и нанижите, закрепляя, 14 пайе­

ток розового цвета. Соедините 
в овал, пропустите проволоку 
через отверстие первой пайетки

второй ряд 
лепестков

4 (2 Во втором ряду ле- 
*“  пестки крупнее. При­

готовьте 6 отрезков проволоки 
длиной 24 см. Сложите их попо­
лам и сплетите лепестки, нанизы­
вая по 16 розовых пайеток. Эти 
лепестки шире и будут заполнены

•чашелистики

6Для чашелистиков приготовь­
те 6 отрезков зелёной прово­
локи 18 см и 6 отрезков длиной 

14 см. Нанижите, поочерёдно 
скрепляя, 8 зелёных пайеток. 
В 4-ю пайетку снизу приплетите 
2 проволоки длиной 14 см (по од­
ной с каждой стороны) и нанижи-
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те на них, скрепляя по очереди, по 
4 зелёные пайетки. Скрутите все 
проволочные кончики. Получи­
лось 6 чашелистиков.

7 Листья плетутся аналогично 
лепесткам: отрезок зелёной 
проволоки длиной 30 см сложите 

пополам, нанижите, поочерёдно 
скрепляя, 13 пайеток. Соедините

концы, придайте форму листа, 
скрутите проволоку. Загните 
проволоку назад и нанижите на 
неё ещё 4 зелёные пайетки, за­
полнив середину листика. Про­
пустите один конец проволоки 
в первую пайетку и скрутите оба 
конца, закрепляя получившийся 
листик. Для одной розы сплети­
те 9 листиков (по 3 на ветке).

сборка листьев

8 Сложите 3 листочка 
и скрутите проволоч­
ки в ветки, немного 

отступив от осно­
вания листа.

Каждую веточку обмотайте по­
том зелёной тейп-лентой.

9 Приложите к бутону из­
наночной стороной пер­
вый ряд лепестков и закрути­

те проволокой, затем закрепи­
те по очереди лепестки второ­
го ряда. Эти лепестки можно 
прикрепить также изнаночной 
стороной к цветку либо рас­
крыть этот ряд, прикрепляя 
их лицевой стороной к розе. 
Затем закрутите чашелистики 
(тоже изнаночной стороной 
к розе).
*S Обрежьте излишки 
A V #  проволоки кусачками 

так, чтобы у основания розы 
осталось утолщение около 
2 см, а стебель получился тон­
ким. Вставьте отрезок прово­
локи диаметром 1 мм в осно­
вание бутона и закрепите его 
флористической тейп-лентой. 
Для чашечки цветка исполь­
зуйте зелёную ленту, а стебель 
можно закрутить коричневой.

П  Прикладывая к стеблю 
веточки с листьями, за­

крепляйте их тайп-лентой на 
разном расстоянии. Прикре­
пив листья, обмотайте стебель 
тейп-лентой до конца и под­
клейте кончик клеем.
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Условные обозначения

AN C H O R G A M M A

Стежки крестом нитью  в 2 слож ения

В ж ёлто-коричн. 1047 3209

U бордовы й 897 0028

g розовато-беж . 893 0902

Ш зелёный 280 0817

Ш ов «назад иголку» в 1 нить

розовато-беж . 895 3012

ж ёлто-коричн. 1048 0046
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Условные
обозначения
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крестом нитью 
в 2 сложения
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схем ы  и рисунки

к стр. 6, 8  и 10 Схемы и выкройки
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■ Кукла для игры 
и интерьера

■ Игрушечная
мода

■ Героимультфильмов
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мастер-классов

СПЕЦИАЛЬНЫМ ВЫПУСК

Лена т,2ш
рукоделие

7'Четкие, понятные 1шстрлрщим, 
пошаго&ые (р<тио^ркириа помхшут 

А тАорлестАе и  нхглинатцим, и, Souee 
опытным рцко^енышцам.

«Куклы и игрушки в доме» -  
так называется очередной 
спецвыпуск журнала 
«Лена. Рукоделие». Ведь 
это -  один из самых 
популярных сегодня видов 
рукоделия. Сделанная 
своими руками кукла или 
игрушка будет уникальной, 
не имеющей аналогов.
На страницах журнала 
вы найдёте кукол разного 
размера, выполненные 
в различных техниках, 
забавных пингвинчиков, 
очаровательных 
рыбок и много других 
игрушек. Чёткие 
и понятные инструкции, 
выкройки, схемы, 
пошаговые фотографии 
помогут в творчестве 
и начинающим, и более 
опытным рукодельницам.
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