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2 Советы от сватов
:

Всегда с вами! \

'Наши добрые ршкомые

Чета Шевченко: Любовь Сергеев
на (можно —  Любаша) и Михал Ми
халыч —  кулинары и дачники от бога!

И их сваты Богатыревы: красот
ка и рукодельница Маргарита Пет
ровна (Марго) и мастер на все руки 
Анатолий Степаныч.

Согласие -  

ршк молчания
Спокойно, читатель: ваш покорный 
слуга не сошел с ума и не перепутал 
порядок слов в заголовке. Сейчас все 
объясню.
На заре семейной жизни для меня 
было аксиомой: в споре супругов верх 
всегда одержит тот, у кого сильнее ар
гументы и крепче выдержка. То есть, 
я. Аристотель и Цицерон жутко поза
видовали бы моим красноречию и ло
гике в дискуссиях с женой, как пра
вильнее расставить мебель в квар
тире, посадить картошку на даче или 
одеть дочурку для зимней прогулки. 
Но, надуваясь от гордости за свое 
умение спорить, я почему-то неизмен
но терпел фиаско в семейных конф
ликтах. И даже 100-процентно правый 
всегда вынужден был просить проще
ния у заблуждавшейся жены!
Истина открылась с фразой пьяного 
монтера Мечникова из «Двенадца
ти стульев»: «Согласие есть продукт 
при полном непротивлении сторон». 
Согласись —  и спор с супругой умрет 
не родившись! Мебель, в конце кон
цов, все равно расставят по-твоему, 
но вместо ярости скандала в доме бу
дут царить счастье и тишина!
Принято считать, что строки настав
ления по саперному делу написаны 
кровью бойцов, которые дали маху 
при разминировании. Так вот, моя 
формула согласия как гарантии по
бед на семейном фронте —  тоже плод 
«опыта, сына ошибок трудных». А кто 
сказал, что судьба мужа легче участи 
сапера?
Удачи!

Александр ТОРПАЧЕВ, редактор

нами  —  надежнее
Не забудьте продлить дружбу со «Сватами»: 
мы найдем чем вас удивить!
Наши подписные индексы:
83420  —  «КАТАЛОГ РОССИЙСКОЙ ПРЕССЫ»;
82621  —  «Пресса России»; П1215  —  «Подписные издания». 
Официальный каталог ФГУП «Почта России».

I  / Когда солю огурцы, непременно кла-\
: ду в банки горошинки черного перца:. ,, - 
• (5-6 штук на литр рассола). И огурчики 

■0 \  «ядренее» будут, и плесень не появится.^

Сам себе фирмач!
Зачем тратиться на хваленые фирменные средства 
для чистки кухонных столешниц и шкафчиков? Во 
флакон с распылителем наливаю сначала немного 
средства для мытья посуды, а после заполняю уксу
сом, разведенным водой (1:2), чтобы не было пены. 
Побрызгаю средством на поверхность —  и чищу на 
здоровье салфеткой из микрофибры.

: Решила дома при
вести в порядок ног
ти. В ко см ети че 
ском салоне кутику
лу смягчают специ
альным воском, а я 
обошлась гигиени- 
ческой помадой: на
несла ее на 5 минут 
на ногтевую пласти
ну —  эффект тот же.

Корректируем
содой
Хотите надвязать свитер под
росш ему внуку, а шерстяная 
пряжа на пару тонов темнее, 
чем требуется? Смочите нит
ки, прокипятите их пару минут 
в растворе соды (1 ст.л. на литр 
воды), а потом хорошенько про
полощите. Нужный оттенок га
рантирован.

Разрезать витой капро
новый шнур, не разлох
матив его концы, не так 
легко. Подскажу выход: 
я туго обматываю место 
будущего разреза ПВХ- 
изолентой и режу канце
лярским ножом посере
дине намеченного участ
ка. А после подплавляю 
концы шнура зажигалкой.

И дюбель не нужен
Надежно повесить полку можно и без 
специальных дюбелей —  на болтах. 
Обернув болтик пищевой фольгой, 
обжимаю ее так, чтобы «отпечата
лась» резьба. Заполняю наполови
ну эпоксидным клеем просверленное 
в стене отверстие и вставляю в него 
болт в «коконе» из фольги. Когда клей 
высохнет, крепеж легко вывернуть из 
отверстия, а потом прикрутить обрат
но вместе с полкой.

На пикнике укусила оса. Приглушить боль и снять отек по
могла обычная поваренная соль: вытащил жало, а в место 
укуса втер щепотку белых кристалликов.

«Тепличка» из газеты
Вместе со спелыми помидорами привез с участка и недозрелые. Завернул 
их в старые газетные листы и положил под кровать. Томаты там будут до
зревать помаленьку без риска загнивания.
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<Укрощение» бобовых
Можно ли избежать вздутия

— Все семена растений имеют в обо
лочке фитиновую кислоту, которая 
защищает их от преждевременного 
прорастания. В организме человека 
эта кислота образует нерастворимые 
соли — фитаты, которые затрудняют 
переваривание пищи, снижают желу
дочную активность ферментов пеп
сина и трипсина (нужны для расщеп
ления белков), не дают усваиваться 
кальцию, магнию, железу, цинку. 
Как можно снизить количество 
фитатов?
♦  Замачивайте бобовые на 36 часов 
(а не на ночь!), при этом каждые 12 
часов меняйте воду на свежую. Про
цесс можно сократить до 12 часов, 
добавив в воду продукты, содержа
щие фитазу, — цельнозерновую муку, 
хлебную закваску (1 ч.л. на 0,5 л). В 
последнем случае перед варкой про
мойте бобовые.
*  Проращивание бобовых в тече
ние 3-4 дней после предварительно-

живота при употреблении бобовых?
Жанна К., г. Королев 

го замачивания приводит к практи
чески полному разрушению фитатов. 
Но такой способ трудоемок и подой
дет только тем, для кого бобовые — 
единственный источник раститель
ного белка.
Помимо фитатов, бобовые содер
жат немало лектинов. Это белки- 
«липучки», которые способны связы
ваться со многими клетками организ
ма, вызывая их повреждение. Если 
постоянно употреблять пищу с 
лектинами, можно «заработать» 
неврологические расстройства, 
гормональные нарушения, кож
ные заболевания, повредить 
эпителий мочевого пузыря или 
желудочно-кишечного тракта, 
снизить иммунитет, усугубить 
течение аутоиммунных болез
ней. При наличии данных проблем 
бобовые исключаются. А здоровым 
людям лучше есть такую пищу не 
чаще 1 раза в 3 дня.

Будьте здоровы з
Наш эксперт —  

эндокринолог 
Лариса Чумак, г. Киев

Кто не дружит  
с витамином

©
Слы ш ала, что нель
зя запивать таблетки  
грейпфрутовым соком. 
Относится ли это пра
вило и к аптечным витаминам?

Надежда СТУЖЕВА, г. Днепр 
—  Грейпфрут содержит фермент 
фуранокумарин, который блокиру
ет или ускоряет поглощение как ле
карств, так и некоторых витаминов. 
Во время приема таких препаратов 
стоит также отказаться от регуляр
ного употребления:
О кофе (более 3 чашек в день) — 
препятствует поглощению кальция, 
железа, витаминов группы В, сни
жает содержание в организме калия 
и цинка;
О алкоголя — содействует выведе
нию витаминов А, группы В, а также 
кальция, цинка, калия, железа, маг
ния;
О аспирина — снижает содержание 
в крови витаминов А, С, группы В, 
кальция и калия;
О мочегонных средств — ускоря
ют выведение из организма магния, 
цинка, калия, витаминов группы В; 
О снотворных и транквилизаторов 
— затрудняют усвоение витаминов 
A, D, Е, В12, резко снижают уровень 
кальция;
О антибиотиков — разру
шают витамины груп
пы В, железо, каль
ций, магний.
Отмечу, что ор
ганизм куриль- 
щика также 
недополучает 
полезные ве
щества — ни
котин разру
шает витамины 
А, С, Е, селен.

Дорогие читатели!

с врачом.

АЗБУКА
СЕРДЦА

«Народный доктор. Спецвыпуск» № 3

«Азбука здорового сердца»
Проблема сердечных недугов — одна из актуаль
нейших во всем мире. А ведь большинство из них 
можно было предотвратить, считают медики. По
скольку причины их развития — нездоровый образ 
жизни, психоэмоциональные нагрузки, то есть фак
торы, которые поддаются контролю и корректиров
ке. Как это делать, расскажут консультанты специ
ального выпуска «Народного доктора» «Азбука здо
рового сердца».
Уже в продаже!



/дьте здоровы
шшшяшшшшшл

Советдня

___§s
Наш эксперт — врач Гульнара 

Шайхутдинова, г. Казань

IДиагноз: тревожность
Мне поставили диагноз «дисциркуляторная энцефалопатия I сте- 

I пени, сопровождается тревожностью». Как лечиться?

— Дисциркуляторная энцеф алопа
тия (ДЭП) — это поражение нервной 
ткани головного м озга вследствие 
хр о н и че ско го  наруш ения кр о в о 
обращения. Традиционно считается 
заболеванием пожилых пациентов, 
но сейчас все чаще наблюдается у 
лиц моложе 40 лет. Основные при 
чины: атеросклероз, любые со сто 
яния, ухудшающие кровоток (неста
бильность артериального давления,

Галина Анатольевна, г. Воронеж 
спазмы сосудов, последствия травм), 
анатомическая предрасположенность. 
М ожет возникать на фоне сахарного 
диабета, гормонального сбоя в пери
од климакса.
На первой стадии ДЭП проявляется 
общей слабостью, головокружением. 
Со временем дают о себе знать д ру
гие признаки: рассеянность и забыв
чивость, депрессия, бессонница, тре
мор рук.

................ШИШИ

Каклечиться?
❖  Врач индивидуально подбирает 
комплекс препаратов — для норма
лизации давления, снижения уров
ня холестерина, разжижения кр о 
ви, для защ иты  и укрепления с о 
судов, а такж е  мочегонные с р е д 
ства, улучшающие память, антиде
прессанты .
❖  Приветствуется курс ф изиотера
пии или иглоукалывания, дома п о 
лезно делать массаж воротниковой 
зоны (сним ает спазм мышц).
❖  В меню  чащ е включайте каш и 
из зерен овса и бурого  риса, р а с 
тительные масла первого отжима, 
бобовые (сниж аю т уровень холес
терина в крови); помидоры , слад
кий перец, петрушку, лук, виноград 
(укрепляют сосуды); субпродукты , 
м олочку и ры бу (бо гаты  в и та м и 
ном В 12, который улучшает м о зго 
вую деятельность); бананы, ф ини
ки, орехи (содержат аминокислоту 
триптофан — природный антидеп
рессант); курагу, пшеничные отру
би (пополнят организм  калием при 
приеме мочегонных).
❖  М ожно использовать аптечные 
седативные препараты или п риго 
товить самим . Возьмите по 1 ч.л. 
сухих цветков ром аш ки, листьев 
мяты и м елиссы ,корня валерианы, 
цедры лимона. Заваривайте 1 ст.л. 
сбора 0,5 л кипятка, пейте по 1 ста
кану дважды  в день в течение  2- 
3 месяцев.

..,1
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Сладкий «бальзам»
При простуде в качестве дополни
тельной терапии использую народ
ное средство: смешиваю 250 г тол
ченых ядер грецких орехов, 150 г 
меда, 50 мл сока алоэ, добавляю 
сок 2 лимонов. Принимаю по 1 ст.л. 
3 раза в день за полчаса до еды. Та
кой сладкий «бальзам» укрепляет 
иммунитет, пополняет в организ
ме запас витаминов и помогает бы
стрее справиться с кашлем.

Елена СЕЛИЩЕВА, г. Воронеж

Наш эксперт — терапевт 
Лада Ступакова, г. Омск

Вкусная замена
j Дочка вместо сахара ест сладкие фрукты и мед. Оправ
дана ли такая замена?

«Посолить» 
вросший ноготь
Чтобы уменьшить воспаление и снять 
отек пальца из-за вросш его ногтя, де 
лаю по вечерам ванночку. На 3 л терпи
мо горячей воды беру 100-150 г морской 
соли и 100 мл касторового масла. Держу 
ноги в такой ванночке 20 минут, перио
дически подливая горячую воду. Стано
вится легче.

Наталья ДЕМИНСКАЯ, Быховский р-н /

— В организме сахар распадается на 
глюкозу и фруктозу. Глюкоза — быстрое 
«топливо», часть которого идет про за
пас, в гликоген. Отсюда организм до
стает ее, чтобы сжечь ради получения 
энергии. Фруктоза усваивается не так 
быстро. Небольшая ее часть тоже сгора
ет. Но если порция превышает необхо
димую для получения энергии, фрукто
за преобразуется в жиры. Они расходу
ются, если закончился резерв гликогена. 
Мед содержит около 80% углеводов (до 
40% глюкозы и столько же фруктозы). 
Если вместо сахара так же активно есть 
мед, то вреда он принесет не меньше. 
Фрукты в большей степени состоят из 
фруктозы. Но, съедая чистые сахар 
или фруктозу, мы получаем готовые 
сахариды, которые легко поступают в 
кровь. А из фруктов энергию нужно до
стать: «зашитая» в пищевые волокна

Галина Р., Ленинградская обл. 
фруктоза в процессе переваривания вы
деляется постепенно и успевает сгорать. 
К тому же, в отличие от чистого сахара, 
фрукты содержат витамины и минералы. 
Заменять или нет?
Все хорошо в меру. Здоровому мужчи
не при средней физической нагрузке в 
сутки рекомендовано потреблять не бо
лее 9 ч.л. сахара (включая содержащий
ся во всей съеденной пище) и 30 г чистой 
фруктозы, а женщине, соответственно,
— не больше 6 ч.л. и 15 г.
Если же поедать фрукты килограмма
ми, а мед — ложками, организм будет 
перегружен и фруктозой, и глю
козой. Еще опаснее то, что 
избыток сахаридов дела
ет клетки нечувстви
тельными к инсулину
— может развиться 
сахарный диабет.
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^60 мг

ГРЕЧКА 
120 мг

КРЕМНИИФАСОЛЬ 
92 мг

1  МИНЕРАЛЬНАЯ  
• ВОДА
{ 150 мг (в 1 л ) /

ФИСТАШКИ 
52 мг ^

ГОРОХ 
83 мг (

ЧЕЧЕВИЦА 
80 мг

И ПОЛУЧИТЕ «САГАН ДАЛИ»
НАПРЯМУЮ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
СОВЕРШ ЕННО БЕСПЛАТНО

СПЕЦИАЛЬНОЕ  
ПРЕДЛОЖЕНИЕ ДЕЙСТВУЕТ 
ТОЛЬКО ДО 28 СЕНТЯБРЯ

ЗАКАЗАТЬ СВОИ ПОДАРОК ВЫ СМОЖЕТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ 
ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ: л  .
ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ Э~800~ 1 00~24~9 1
ДОСТАВКА ПОЧТОЙ РОССИИ ЗА СЧЕТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

ВНИМАНИЕ! ВСЕРОССИЙСКАЯ АКЦИЯ  
«ЗДОРОВЬЕ В ПОДАРОК»

ПРОСТО ПОЗВОНИТЕ 
И НАЗОВИТЕ УНИКАЛЬНЫЙ
П Р О М О К О Д  п л о л
а к ц и и  0484

Завод-изготовитель оздоровительной продукции 
«Здоровая семья» (г. Бийск) реализует социальную 

программу по улучшению здоровья граждан и дарит всем 
желающим концентрированный биокомплекс обширного 

действия «СаганДапи».
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Петрушка лучше таблеток
Если расшалилось серд
це, беспокоит аритмия, 
посоветую держать в хо
лодильнике бутылочку 
с моим «лекарством» — 
очень эффективно. 
Промываю 10 стеблей пет
рушки (с корнями), зали
ваю 1 л красного вина, до
бавляю 2-3 ст.л. яблочного 
уксуса и довожу до кипе
ния. После этого умень
шаю пламя до мини 
мапьного, накрываю 
кастрюльку крыш-

нуты, помешивая, потом 
разливаю по бутылкам из 
темного стекла. Храню в 
холоде.
При недомогании за день 
выпиваю трижды по пол
рюмочки такого вина пе
ред едой.

Лариса СУЛИМА, 
г. Минск

Давление 
в норме

При высоком давлении ис-

«СаганДали»
в подарок /ШШь.

каждому! («®гЛ,

кои и оставляю на 
огне на 10 минут. 
Петрушку из от
вара вынимаю, а 
вместо нее кла
ду 300 г меда. 
Прогреваю сред
ство еще 3-4 ми-

пользую следующий рецепт. 
Смешиваю по 1 ст.л. меда, соков 

свеклы, моркови и хрена (натертый 
хрен предварительно вымачиваю в 
воде 36 часов), сок 1 среднего лимо
на. Принимаю по 1 ст.л. средства два j 
раза в день за час до еды. Курс ле- I  
чения — полтора месяца. /

Лариса М., г. Могилев / г Ц

СОДЕРЖАНИЕ КРЕМНИЯ 
В ПРОДУКТАХ (в 100 г)

«СаганДали» - самый востребованный продукт 
среди наших клиентов и моя личная гордость как главного 
технолога завода. Его состав настолько продуман и уникален, что у 
препарата с таким мощным активным действием практически нет 
противопоказаний и побочных эффектов! Пропейте хотя бы один 
курс, и нет никаких сомнений, вы будете покорены его удивительной 
целебной силой!
Восстановится деятельность сердечно-сосудистой системы 
(укрепятся стенки сосудов, улучшится реология крови, нормализует
ся давление, снизится уровень холестерина в крови), организм 
очистится от шлаков, восстановится работа мочеполовой системы, 
укрепится иммунитет. Также он способствует выведению камней из 
почек, препятствует развитию онкологических процессов и даже 
способен замедлять процесс старения организма!
Звучит фантастически, но вот в чем секрет: живительный комплекс 
«СаганДали» создан на основе древних рецептов сибирских знаха
рей с помощью современных технологий, которые сохраняют все 
полезные свойства природных компонентов без использования 
спирта, сахара и консервантов.
Главным элементом натуральной композиции является трава 
саган-дайля, что в переводе с бурятского означает «продлевающий 
жизнь».
Существует легенда, согласно которой воины, возвращаю
щиеся с победой, втыкали свои копья в склоны Саян, чтобы 
отдать силу земле. Через некоторое время на этих местах 
появлялось растение, способное наполнять человека силой и 
здоровьем. Ему приписываются мистические и магические 
свойства, шаманы применяют саган дайля в своих ритуалах, 
и для излечения от самых разных заболеваний.
«СаганДали» взращивает ростки здоровья в больном организме, 
позволяет вдохнуть новую жизнь в каждую клеточку вашего тела.

Главный технолог ООО «Здоровая семья Алтая» 
Кислова Людмила Геннадьевна.

СУТОЧНАЯ ПОТРЕБНОСТЬ В КРЕМНИИ -  40-50 МГ



6 Жилье мое.
Наш эксперт — 

Кирилл Аксенов, 
генеральный директор 
ООО «Аксенов Сервис», 

г. Москва

Ремонт в доме 
астматика

©
З адум ал и  сделать в 
квартире у мамы р е
монт. Но она — астма
тик. Какие материалы  
посоветуете выбрать, чтобы не 

навредить?
Ирина СНЕЖКОВА, г. Москва 

— Если в семье есть аллергики или 
астматики, при проведении ре
монта нужно постараться макси
мально исключить вредные фак
торы.
❖  Краску выбирайте только на 
водной основе. Но и в этом слу
чае во время покрасочных работ 
и несколько дней после их завер
шения маме лучше пожить в вашем 
доме.
❖  Забудьте про виниловые 
обои: содержащийся в них поли
мер может вызвать аллергическую 
реакцию. Выбирайте бумажные, 
бамбуковые, флизелиновые, джу
товые — они экобезопаснее.
❖  В качестве покрытия для пола 
рекомендую ламинат класса Е1 (он 
содержит минимум формальдеги
да), керамогранит или обычную ке
рамическую плитку.
♦> Оптимальное оформление по
толка в вашем случае — навесной 
гипсокартонный или самый прос
той, отштукатуренный и покрытый 

. краской на водной основе.
❖  Утеплители лучше 

л брать на основе не 
- минеральной ваты, 

/ г\ ,  а целлюлозы.
Кстати: не сове
тую и мебель  
из ДСП — по
лимерные смо
лы, использу

ем ы е  при  
производ
стве  т а 
ких плит, 
выделяют 

в р е д н ы е  
для астма
тиков  ве 
щества.

Наш эксперт — руководитель группы ВК 
Сантехник» Василий Гэйдук, г. Первомайск

Поддон для душа
Собираюсь купить душевую кабину, а в магазине поддоны из 
разных материалов. Какой выбрать?

— Самый популярный вариант — 
акрил. Поддон из него легкий, не 
подвержен коррозии, хорошо чистит
ся, быстро прогревается. Однако на 
поверхности со временем появляют
ся потертости — их можно зашлифо
вать самостоятельно. Если выбра
ли такой материал, уделите внима
ние надежности каркаса — при боль
шом весе человека дно поддона мо
жет прогибаться. Уточните, входит ли 
в комплект каркас с регулируемыми 
ножками (их должно быть 5).
Поддон из эмалированного чугу
на отличается высокой прочностью и 
солидным сроком службы, долго со
храняет тепло, гасит шум воды. Не
достатки: большой вес, высокая сто
имость.
Стальной не уступает по прочно
сти чугунному. Недорогой. Но шум-

Валерий НИКИТИН, г. Хмельницкий 
ный — снизить громкость можно, по
стелив силиконовый коврик, а лучше 
покрыть наружную часть устройства 
звукоизоляционным составом. 
Привлекательный вид у поддонов из 
керамики. Но при этом они хрупкие 
— даже падение душевой лейки мо
жет вызвать скол или трещину. От
сутствие ножек требует устанавли
вать такой поддон на идеально ров
ный пол.
Из искусственного мрамора и 
камня. Нешумный, долговечный, 
простой в ремонте и реставрации. 
Но дорого стоит.
Обратите внимание на материал, из 
которого изготовлены направляю
щие элементы (пластик, сталь, алю
миний). Пластиковые детали со вре
менем расшатаются — менять при
дется всю раздвижную систему.

Плед «Сладкие сны»
Понадобятся: пряжа — 250 г Продолжаем вводить в полотно пря- 
полухлопковой белого цве- жу остальных цветов, провязывая ряд 

та и по 25 г хлопковой 8 ц в е - _____ ст. б /н , следующий — узором
тов; крючок № 2,75 .
Размер:95x95см.
Набираем 170 в. п. и вя 
жем 79 рядов по схеме.
По ходу работы соеди
няем нити разных цве
тов с основной(белой) 
пряжей и прячем хво
стики. Обвязываем 
полученный фрагмент 
пледа ст. б/н белой ни 
тью. Следующий ряд — 
яркой пряжей ст. б/н. Затем 
— белой, узором «клеточка» (че
редуем 1 ст. с/н, 1 в. п.).

Смотрите 
схему № 1 
настр. 16

клеточка». Заканчиваем так: 
' -й р. — узором «клеточ

ка» делаем арки из 3 в. п. 
в каждую дырочку от 
предыдущ. р.;
2-й р. — пыш. ст. (3 ст. 
с /н  с общей верши
ной в арочку преды
дущ. Р-);

3-й р. — арки в 2 в. п., 
имеющие основание в 

арке предыдущ. ряда. 
Екатерина КАРЕЛИНА, 

г. Ялта.
Фото автора

В дачном домике из панельных плит установил кирпичную перегородку. 
Перед тем как отделывать стены, те участки, где бетон граничит с 
кирпичом, усилил арматурной сеткой с нахлестом по 10 см в каждую 
сторону: так штукатурка будет держаться надежнее.
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все случаи жизн
«Аромат» против моли
Дам несколько советов, 
как отпугнуть моль.
*  Кладу на полки в шкафу 
сушеные листья герани в 
марлевых мешочках — на
секомое не переносит за
пах этого цветка.
*  Прокалываю шилом в 
нескольких местах кон
тейнер из-под киндер- 
сюрприза, вкладываю в 
него ватку, смоченную 
эфирным маслом чайно
го дерева, гвоздики, пих

ты или лаванды. Такая ем
кость в шкафу на 100% за
щитит вещи от моли.
*  Одежду не по сезону 
храню в вакуумных пакетах 
вместе с высушенной ко
журой цитрусовых.
♦  Для профилактики пери
одически протираю изнут
ри стенки шкафа тряпоч
кой, смоченной в нашатыр
ном спирте.

Екатерина КРАВЧЕНКО, 
г. Могилев

КЛАССИКА
ДЛЯ СЕРДЦА!

ЪО

Гр Европейский препарат 
' с КАЛИЕМ и МАГНИЕМ!

Помогает улучшить 
метаболизм миокарда

Способствует
нормализации 
сердечного ритма

Смотрите 
схему №4 
настр. 17

Синее очарование
Замечательное осеннее платьице с ми
лыми ушками на капюшоне на ребенка 
5 лет.

Понадобятся: швейная 
машинка; оверлок; 1 м 
футера; кружевная лен
та; нитки; ножницы.
Основную работу выпол
няла на оверлоке, а на ма
шинке отстрачивала ушки 
и капюшон, подгибала низ 
изделия.

) Выкраиваем все детали 
с припусками 1 см по бо
кам и 3 см — по низу.
2) Карман окантовываем 
по бокам кружевом, при
шиваем к полочке.
3) Полочку и спинку соеди
няем по плечевым швам, 
украшаем кружевной лен
той, втачиваем рукава. 
Прокладываем одну строч

ку по боковым швам этих 
деталей. Выворачиваем.
4) Заготовки ушек сши
ваем попарно. Выворачи
ваем их, отстрачиваем на 
машинке (для того, чтобы 
держали форму). Затем 
вшиваем в вытачку капю
шона.
5) Соединяем центральную 
часть капюшона с боковы
ми, отстрачиваем, вшива
ем в горловину.
6) Выполняем подгибку 
низа и рукавов.
Пора звать малышку на 
примерку!

Вера ВИНОГРАДОВА, 
г. Краснознаменск. 

Фото автора

ПанангинГ



Советует 
Александр Лепендин, 

генеральный директор 
ООО «Центр по защите 

прав», г. Зеленогорск
Обсчитали

Опять поломка

©
Телевизор (гарантия — 
12 месяцев) поломался 
через 1,5 года с момен
та покупки. Отремонти
ровали его за свой счет, а спус
тя пару недель — та же полом
ка. Чек и документы на телеви

зор утеряны, осталась только 
коробка. Что делать?

Галина Сергеевна, г. Выборг 
— Если в телевизоре производ
ственный брак, то, согласно ст. 18 
Закона «О защите прав потребите
лей» (далее — Закон), вы можете 
вернуть уплаченные деньги, обме
нять товар или бесплатно отремон
тировать. Эти требования приме
нимы, даже если гарантийный срок 
истек, но не прошло двух лет с мо
мента покупки (п. 5 ст. 19 Закона). 
Однако придется доказать нали
чие в телевизоре производствен
ного брака (организовать прове
дение независимой экспертизы). 
Если будет документальное под
тверждение дефекта, вы вернете 
деньги не только за экспертизу, но 
и за неудачный ремонт.
А согласно п. 5 ст. 18 Закона от
сутствие у потребителя кассо
вого или товарного чека либо 
иного документа, удостоверя
ющего факт и условия покуп
ки, не является основанием  
для отказа в удовлетворении 
его требований. Для подтверж
дения покупки можно заручиться 
свидетельскими показаниями или 
другими доказательствами.

В соседнем магазине продавец время от времени обсчи- 
7ма не приложу, как поступить.

Лариса Я., г. Ижевск 
ализации товара либо иной об 
ман покупателей влечет наложе
ние административного штрафа 
на граждан в размере от трех до 
пяти тысяч рублей; на должност
ных лиц — от десяти до тридцати 
тысяч рублей; на юридических лиц 
— от двадцати до пятидесяти ты
сяч рублей.

— Советую вам обратиться к адми
нистрации магазина и оставить за
пись в книге отзывов и предложе
ний. Можно также написать жалобу 
в управление Роспотребнадзора. 
Согласно ст. 14.7 Кодекса РФ  об 
административных правонаруше
ниях обмеривание, обвешивание 
или обсчет потребителей при ре-

Соль для ребенка
Покупая четырехлетнему внуку детское питание, слежу, 
чтобы оно содержало минимум соли. Существует ли для 

производителя какой-то норматив на этот счет?
Мария СТАРОВОЙТОВА, г. Курск

— О б р а т и м с я  к «С а н П и Н  
2.3.2.1940-05. Организация дет
ского питания». Так, в п. 5.4 гово
рится, что готовые продукты для 
детей дошкольного и школьного 
возраста могут содержать соли по
варенной пищевой не более:
❖  0,9% (от общей массы изделия) 
в мясных полуфабрикатах и 1,2%
— в консервах;
❖  1,8% — в колбасных изделиях;
❖  0,8% — в рыбных полуфабрика
тах, консервах.
Кроме этого, в данной продукции 
не должно быть жгучих пряностей.

Заветные три дня
: Подарили внуку детский конструктор. А через несколь
ко дней пришлось вернуть игрушку в магазин — на неко
торых деталях были зазубрины. Хотели забрать обратно 

свои деньги, но продавец попросил подождать три дня и только 
потом писать претензию — мол, пока администратор в отпуске.

Валентина Леонидовна, г. Шахты
- Отпуск администратора — не 

причина для отказа в решении ва
шего вопроса. Непродовольствен
ные товары надлежащего качества 
можно обменять в течение 14 дней 
с момента покупки (ст. 25 Закона 
«О защите прав потребителей» — 
далее Закон). То есть, если кон
структор не имеет производствен
ного брака, то вы по воле продавца 
теряете отведенное по закону вре
мя для реализации своего права.
В отношении некачественных из
делий требования можно предъ
являть и позднее (согласно ст. 18 
Закона). Более того, эта же статья

дает право добиваться полного 
возмещения убытков, причинен
ных вследствие продажи вам то
вара ненадлежащего качества (на
пример, если ребенок поранился 
из-за зазубрины на детали кон
структора и есть документальное 
подтверждение этого).
Вам необходимо обратиться к про
давцу или изготовителю с заявле
нием в двух экземплярах (один, с 
отметкой о приеме, оставьте себе) 
с четким указанием своего требо
вания. Продавец обязан принять 
товар и в случае необходимости 
провести проверку качества.

8 Экспертиза



Экономим со сватами

Смотрите 
схему № 3 
настр. 16

A-силуэт: стильно и строго
Платье А -образного  сил у
эта хорош о тем, что по д 
ходит почти для всех типов 

женской фигуры. Сшитое из строго 
го однотонного материала и в соче
тании с коротким пиджаком — годит
ся и для осени.
Выкройка на размер 44-46. 
Понадобятся: лоскут хлопка или 
льна 150x150 см; косая бейка; 
швейные принадлежности.
По схеме (размеры даны без припус
ков — добавляем по 2 см) размеча
ем на ткани, вырезаем портновски
ми ножницами: перед (1 дет.), спин
ку (2), волан (1 или 2 — если не хва
тает раскладки материи на всю дли
ну), рукав (2). Сметываем и выпол

няем на маш инке швы: средний — 
по спинке, плечевые и боковые. Со
страчиваем по шву рукава, вшиваем 
их в пройму.
У верхнего среза волана проклады
ваем сборочную строчку, затягива
ем на ширину нижнего края платья, 
пристрачиваем волан к основной за
готовке.
О б р а б а ты в а е м  к о с о й  б е й к о й  
застежку-капельку на спинке и го р 
ловину. Подшиваем низ рукавов и 
самого платья — в подгибку с закры
тым срезом. Присоединяем петель
ку и пуговку к застежке.

Наталья КРАВЧЕНКО, 
преподаватель школы «Шью сама», 

г. Красноярск. Фото автора

ы иван-чая <
Правда ли, что фер- < 
ментированный иван- < 
чай — для чаепития, а < 
неферментированный , 

, — для лечения?
Татьяна БЕЛОХВОСТОВА, г. Омск 

— Иван-чай (копорский чай, кипрей)
1 в любом виде не содержит токсинов 1 
1 и алкалоидов. Чаще всего мы го то -< 
' вим напиток с мягким успокаиваю- < 
I щим эффектом именно из фермен- < 
I тированного, он же служит основой , 
(для сложных травяных чаев. Однако 
его неумеренное потребление может 
вызвать диарею.

1 С лечебной целью применяют нефер-' 
1 ментированные листья кипрея. Мар- * 

• лю с кашицей из свежего сырья при- < 
I кладывают к гноящимся ранам, яз- < 
, вам и пролежням. С той же целью и с - , 
, пользуют порошок из сухих листьев и 
примочки с их отваром. Припарки из 

' травы (какобезболивание) приклады- 
1 вают к больным суставам и мышцам. 1 
1 При гастритах с повышенной к и с - ' 
> лотностью, язве желудка и двенад- <
I цатиперстной кишки, нарушении об- 
, мена веществ, авитаминозе пом о -, 
, жеттакой напиток: 1 -2 ч.л. сухого сы- ( 
рья на кружку воды 70-80 °С, настаи- 

' вать 10-20 минут, процедить. Пить п о ' 
150 мл перед едой четырежды в день.' 
1С осторожностью принимать при ги- 
' потонии, гастритах с пониженной <
I кислотностью, проблемах с печенью. <
I Заготавливают иван-чай до конца ав- 
, густа. Цветы и листья собирают и вы
сушивают отдельно.

Ольга КОВАЛЕВА, травница, 
хозяйка магазина «Травники ' 

Сибири», г. Красноярск i

Вазон превращается...
Самый обычный цветочный горшок может стать 
изюминкой интерьера.

Понадобились: пластиковый ва
зон; соленое тесто (по стакану 
муки и соли, полстакана воды); 
3 стеклянных камешка; бумажная 
салфетка; клей ПВА; карандаш; 
стек; гуашь; кисточка; лак (у меня 
быстросохнущий ХВ-784).
Не используйте глиняный вазон — 
этот материал впитывает соль, из- 
за которой цветок может погибнуть.
1) Карандашом нанесла на поверх
ность горшка эскиз.
2) Смешала гуашь и ПВА в густую  
массу, покрыла ею вазон. Нарисо
вала волны из точек.
3 ) Из соленого  теста  сделала ле 
пестки для трех цветков, прорисо

вывая стеком прожилки, и сердцеви
ну. Наклеила эти детали на боковины 
горшка с помощью ПВА.
4) К сердцевинкам цветков прикрепила 
по стеклянному камешку. Стебли сде
лала из салфетки, скрученной в трубоч
ку и выкрашенной в зеленый цвет.
5) Закрепила декор лаком.

Светлана ВОРОШИЛОВА, 
Смоленская обл. Фото автора

Осень не за горами. Приготовил сюрприз Марго: отполировал 
половинки скорлупок грецкого ореха, покрыл бесцветным 
лаком. Внутренности залил эпоксидной смолой; когда она 
высохла, раскаленной иголкой прожег в каждой заготовке 
по два отверстия. Получились оригинальные пуговицы для 
пальто. Супруга была в восторге!
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договаривались
Два месяца проработал 
в филиале предприятия 
без оформления трудо
вого договора (началь

ник обещал выслать его по почте, 
но не сдержал слова). За это вре
мя я передал по электронной поч
те работодателю в Москву (фили
ал находится в другом городе) не
сколько подготовленных проектов. 
Как получить причитающиеся мне 
деньги?

Юрий Н., по электронной почте 
— Отправьте работодателю письмо 
(с описью вложения и уведомлением 
о вручении) с требованием оформить 
трудовой договор и выплатить вам за
работную плату за отработанное вре
мя. Себе оставьте квитанцию об от
правке, копии письма и описи. Также в 
качестве доказательств сохраните пе
реписку с работодателем (в т.ч. свя
занную с выполненными проектами). 
Если ваши действия не приведут к же
лаемому результату, подавайте иск 
в суд. Также можете написать жало
бу в прокуратуру и трудовую инспек
цию, которая обязана дать письмен
ный ответ.

Выбирайте сами
Мне 74 года, я инвалид 2-й группы по болезни и почетный до
нор. В ведомстве соцзащиты сказали, что имею право на над

бавку к пенсии, но только по одной категории: как инвалид или как до
нор. Все правильно?

— Да, все правильна. В соответствии 
с п. 3 ст. 28.1 Федерального закона от 
24.11.1995 г. № 181-ФЗ (в редакции от 
29.12.2015 г.) «О социальной защите 
инвалидов в Российской Федерации», 
если гражданин одновременно имеет

Г.Б. ТАЛАЕВА, Краснодарский край 
право на ежемесячную денежную вы
плату по разным федеральным зако
нам или иным нормативным правовым 
актам независимо от основания, по ко
торому она устанавливается, ему пре
доставляется одна денежная выплата.

Если вы не планируете продолжать 
работу на данном предприятии, то, 
помимо причитающейся заработной я  
платы, требуйте компенсацию за не- , 
использованный отпуск (ст. 127 Тру-

К

дового кодекса РФ), а также возме-
щение морального вреда (ст. 237 ТК
РФ). При наличии доказательств с ва
шей стороны (сохраненная перепис
ка, показания свидетелей) шансы на s 
выигрыш дела довольно велики.

Врачебная ошибка
Врач поставил мне неверный диагноз и, соответственно, 
назначил неправильный курс лечения. Как наказать за та
кую ошибку?

Л илия Ст епановна, по электронной почте
—  Дела по привлечению к ответ
ственности врачей, допустивших та
кую ошибку, — одни из самых слож
ных в юридической практике.
Начать стоит с написания жалобы на 
имя главврача учреждения, в кото
ром вас неправильно лечили. Неред
ко возникшие проблемы решаются 
уже на этом этапе. В противном слу
чае обращайтесь в суд с исковым за
явлением о компенсации морального 
вреда в связи с повреждением здо
ровья при оказании вам медицин

ской помощи. И при наличии 
оснований — о компенса- 

_  ции имущественного
Вам —  приз! ущерба (затраты на 
Будет ли удержан налог покупку лекарств, 
с денежного приза за по- восстановитель-

беду в спортивных соревнованиях?
Людмила Л., г. Санкт-Петербург

f I  — Категории дохода, которые освобожда-
- 'ДИшШк; ются от налогообложения, перечислены в

ст. 217 Налогового кодекса РФ. Среди проче
го указаны получаемые по результатам уча
стия в конкурсах и соревнованиях денежные 
призы, не превышающие 4000 рублей.

ное лечение).
В з а в и с и м о 
сти от обсто 
ятельств дела 
и выбранной 
позиции тр е 
бования м о 

гут быть основаны, например, на 
ст.ст. 150,151, 1084-1086 Граж
данского кодекса РФ; ст. 98 Закона 
«Об основах охраны здоровья граж
дан в Российской Федерации» от 
21.11.2011 г. № 323-ФЗ. Ответчиком 
по такому иску выступает медицин
ская организация (ст. 1068 ГК РФ). 
Кроме того, пострадавший может об
ратиться в правоохранительные ор
ганы с заявлением о возбуждении 
уголовного дела. Например, по при
знакам составов преступлений, пред
усмотренных ст. 118 Уголовного ко
декса РФ («Причинение тяжкого вре
да здоровью по неосторожности»), 
ст. 124 УК РФ («Неоказание помощи 
больному»). При проверке сообще
ния правоохранительные органы мо
гут в том числе назначать судебную 
экспертизу (ч. 1 ст. 144 Уголовно
процессуального кодекса). Получен
ное заключение эксперта впослед
ствии стоит представить в суд как до
казательство по делу при рассмотре
нии иска о возмещении вреда.



Для свата и

Наш эксперт  —  Кирилл А ксенов .
генеральны й директор 

ООО «А ксенов С ервис» , г. М осква

Когда строить дом1
Для каждого этапа строительства и типа 
возводимого дома подходит свое время года.

Смотрите 
схему №2 
настр. 16

Рыбок кормит 
автомат

Аквариумисты знают, что 
подросшую рыбью молодь 
надо кормить через каждые 
5 -6  часов. Вы держивать 
этот режим нам с женой не 
позволяет занятость на ра
боте. Насыпать же в аквари
ум сухой корм с запасом — 
глупо: он загнивает на дне, 
отравляя воду. Зато вред
ные водоросли растут как на 
дрожжах!
Пришлось смастерить прос-. 
тенькую кормушку-автомат, 
которая позволяет водным 
любимицам не оставаться 
голодными.
Из стальной проволоки я 
изготовил два Z-образных 
кронштейна, на каждом из 
которых скрутил по петле в 
одном из углов (см. схему). 
Из пластика вырезал пря
моугольную пластину, в ко
торую нагретым паяльником 
вмонтировал ось из такой же 
проволоки. Концы оси вста
вил в петли кронштейнов, а

последние надел на стенку 
аквариума.
Получились своеобразные 
«качели» на шарнирах. На 
один край пластиковой пло
щадки (который опирается 
на конец кронштейна) при
клеил комок ваты. Перед ухо
дом на работу пропитываю 
его водой, а на другой, сво
бодно висящий край насы
паю сухой корм. Пока вата 
мокрая, пластина с кормом 
лежит горизонтально. По 
мере высыхания ватного «ба
лансира» площадка накло
няется и корм начинает вы
сыпаться в аквариум. Опти
мально настроить кормушку- 
автомат (по времени сраба
тывания и по порции корма) 
у меня получилось уже со 
второй попытки.
Теперь мы с супругой в ра
бочие дни спокойны за судь
бу рыбок.

Алексей СТОЛЯРОВ, 
г. Гродно

L
Почта
Банк
снизил 

ставку по 
кредиту 

наличными
до 1 0 ,9 %

WjlKWR БАНК

Теперь клиентам доступна 
ставка по кредиту наличны
ми 10,9% в случае подклю
чения услуги «Гарантиро
ванная ставка», которая по
зволяет пересчитать кредит 
по сниженной ставке и вер
нуть разницу.
Чтобы кредит был пересчи
тан, клиенту необходимо 
погасить его без просро
чек не менее чем 12 ежеме
сячными платежами. После 
этого разница между став
кой при заключении кредит
ного договора и 10,9% бу
дет перечислена на сбере

гательный счет в дату пол
ного погашения кредита. 
Кредит наличными мож
но получить на сумму от 
50 тыс. до 1 млн рублей на 
срок от 12 до 60 месяцев. 
При этом достаточно двух 
документов -  паспорта и 
СНИЛС, а предварительное 
решение можно получить 
буквально за 1 минуту. 
Выдача и обслуживание 
кредита бесплатны, а пога
шать кредит можно как че
рез банкомат, так и с помо
щью мобильного приложе
ния или в интернет банке.

Не является рекламой. Выбор на усмотрение редакции

• • • • • • •  • • • • • • • • • • • •  •

Когда размораживаю холодильник 
на даче, я не выливаю талую воду 
из испарителя. Профильтровав 
жидкость, при необходимости 
использую ее вместо дистиллята 

\^вовтомоб^^

>

О Закупать строймате
риалы разумнее в осенне- 
зимний период, когда мно
гие из них дешевле, чем в 
«сезон».
О Заливать фундамент
целесообразно  в конце 
весны, летом ил'и ранней 
осенью. Выбирайте время 
посуше: дожди могут раз
мыть не до конца затвер
девш ий ф ундам ент. Но 
при сильной жаре заклад
ку лучше отложить. Че
ресчур быстро застывший 
раствор негативно  с ка 
жется на прочности фун
дамента (хотя его можно и 
поливать). Не затягивайте 
процесс до поздней осе
ни: больше риска, что кон
струкция потрескается.
О Возводить стены д е
ревянного дом а л уч 
ше зимой. Влага в дере 
ве не высыхает, а как бы 
вы м ерзает: д р е в е с и н а  
не даст трещин, качество 
сруба будет выше, усад
ка — мягче. По подм ерз
шему грунту строительной 
технике прощ е добрать
ся к земельному участку.

К тому же морозы — есте
ственная защ ита дерева 
от насекомых-вредителей 
и грибка, не нужно тратить
ся на обработку материала 
антисептиками.
О С кирпичом, камнем, 
бетоном — все с то ч 
ностью до наоборот: м о 
розы  и спо ртят  раствор  
для укладки, конструкция 
не будет прочной. Такое 
строительство оптималь
но начинать весной, что
бы основные работы з а 
кончить к заморозкам. До 
их наступления желатель
но завершить и укладку ка
нализации.
О Газ проводят только пос
ле усадки дома!
О Кровлю и стропиль
ную систему можно воз
водить когда  угодно. Но 
морозы способны  сущ е
ственно  снизить  п р о и з 
водительность труда. К 
тому же нужно учитывать и 
специф ику используемых 
материалов. Так, работы с 
битумной («мягкой») чере
пицей советую перенести 
на теплое время года.

•
•

•
•
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Спасибо Рафику
Я потеряла мужа более двадцати лет безуспешно пыталась его тормозить

Букет для внучки
В июле мы всей семьей решили на
вестить мужнину родню, живущую в 
другом городе, а заодно и трехлет
нюю дочку познакомить с  поездом. 
Аленка волновалась перед этим со
бытием, наверное, похлеще, чем 
Гагарин перед полетом! Засыпала 
нас вопросами: «А что такое вок
зал?», «А поезд большой?», «А мы 
в вагончике поместимся?». Обыч
но дочку утром в садик не поднять, 
а тут сама вскочила ни свет ни заря, 
умылась, мигом оделась и из при
хожей недовольно подгоняла нас 
с мужем: «Ну, быстрее же —  поезд 
без нас уедет!».
На вокзале Аленка с восторгом раз
глядывала тепловоз, вагоны, про
водников в форменке, сразу забра
лась на вторую полку в купе... А  ког
да поезд отправился, взахлеб ком
ментировала все ,ч то  мелькало в 
окошке перед глазами —  «убега
ющие» деревья и дом а ,об лака  в 
небе, людей на полустанках. Для 
нее это был целый мир, полный но
вых красок и впечатлений!
Когда состав прибыл на стан
цию, я увидела на перроне 
свекра: он пристально вгля
дывался в каждое вагонное 
окно, стараясь  скорее уви
деть лю бимую  внучку. Нако
нец, схватив в охапку Аленку и 
расцеловав ее, свекр взволно
ванно протянул букетик по
левых цветов:
—  Держи, внучка! В честь 
твоей первой поездки на 
поезде.
Я тогда еще хмыкнула про 
себя: «Тоже мне —  собы 
тие...» Но Алена вспоми
нает тот скромный букет 
и спустя 25 лет! А я точно 
знаю: буду так же, с ром аш 
ками в руках, ждать на перро
не своего внука, Никитку.

Елена Сергеевна, г. Киев

назад. О новом замужестве и не по
мышляла. А  потом появился Рафик. 
С  первого класса дружу с  Танькой
—  та всегда была странной, готовой 
на авантюры. Сейчас живет в другом 
городе. Позвонила однажды и без 
предисловий огорошила:
—  Катюха, завтра приезжаю к тебе 
в отпуск, да  не одна —  с Рафиком: 
некуда деть  малыша. И вот звонок 
в дверь: на пороге Татьяна, 
в которой  от силы  42 
кило, и «малыш» —  
огромный снежно 
белый аргентин
ский дог! Рафа 
эль, попросту
—  Рафик. Пес 
воспитанный: 
ночью  дваж 
ды  н а с т о й 
чиво просил
ся на улицу 
по своим  с о 
бачьим делам 
У тр о м  у Тани  
подскочило дав 
ление, попросила 
меня:
—  Кать, выведи Рафика 
на прогулку —  иначе он тебе 
квартиру вдребезги разнесет.
Мы пошли: здоровенная, как крей
сер, собака и я  —  словно брелок от 
ключей на конце поводка. С первых 
секунд Раф ик рванул вперед, а я

на поворотах. На тропинке в сквере 
«аргентинец» походя выбил у м и р 
но шедшего мужика пакет с продук
тами —  по асфальту растеклось м о 
локо. Рафик с плебейской радостью, 
не достойной дорогой породы, при
нялся слизывать молочные пятна на 
асфальте.
Я стала оправдываться, а мужик при
сел на корточки перед догом, поче

сал его за ухом и сказал:
—  Что ж ты, дружок, та

кой беспокойны й? 
В озм ож но , у ва

шей собаки вос- 
п а л и те л ь н ы й  
процесс — от
то го  и нерв
ничает.
Я з а в о р о 
ж енно  гл я 
дела, как Ра
фик спокой 
но позволял 

н е з н а к о м ц у  
гладить  себя. 

М уж чина  о к а 
зался  ве терина

ром , мы подруж и
лись  с ним на почве 

«аргентинца»...
А  недавно  у нас была годовщ и 
на свадьбы, и Танька подарила нам 
большущего белого щенка. Догадай
тесь, какой породы?

Екатерина Л., Ленинградская обл.
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Угостила...
Мои яблоньки в этом году удивили как никогда: ветки клонились к зем
ле под тяжестью спелых плодов. Куда девать урожай — ума не прило
жу. Банками с компотом и вареньем все полки в погребе уставлены! И 
соседям ренет сто лет не нужен: у них та же проблема.

Д ом  мой —  у самой дороги, на краю села: в сотне метров за околи- 
%  цей начинается лес, в котором в выходные полно грибников из горо

да. Можно бы, наверное, им продать яблочек, да торговаться 
я не приучена. Утром в субботу достала из кладовки старую 

корзинку, насыпала туда отборных фруктов и выставила 
у забора с запиской: «Берите». Авось пригодится гриб

никам мое угощение?
Смотрю  в окно: мужик из остановившейся маши

ны подошел к забору, склонился над кор
зинкой... Ну вот, думаю, и пристроила 

я часть урожая. Довольная, иду к кор
зине, чтобы наполнить ее новой пор
цией ароматных плодов. А на траве у 
забора —  горка рассыпанных яблок и 
моя записка. Корзинка грибнику ока
залась нужнее...

Марина Васильевна, Гродненская обл.



подарками
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Стильная сумка 
«Шоколад»
Вм естительная  кож аная 
сумка шоколадного цвета -  
актуальный аксессуар для 
создания стильного образа. 
L  Незаменима на каждый 
L  день. Функциональный 

кармаш ек для зонта 
защитит вещи от про- 
мокания.
Материал: кожа, П8Х.

Н  Размер: 31x24,5x10,5 си.

Зонт «Солнечная 
фантазия»
Зонте оригинальным йр» 
орнаментом, под которым 
так здорово гулять под 
дождем, дополнит ваш образ.

Материал: металл, 
полиэстр. Размеры: 
длина в сложенном виде 
Щ  см, диаметр купола 
105 см. КНР.

Отделение для зонта

Подставка 
под крышку 
и ложку
Ставьте горячую  
крышку вертикаль
но на подставку и не 
беспокойтесь  об 
испарениях -  вода 
стечет на дно под-W IV .'IW I I i u  " ' “'Н

ставки. Есть удоб
ное  у гл уб л е н и е  
для ложки. Цвет в 
ассортименте. 
Материал: пластик. 
Размер: 15x9,5 см. КНР.

Количество о граничено . ч 4  
Уточняйте при  заказе!

ттяшшяяяяштяшят

Лунный
посевной календарь
Удобная шпаргалка для садовода и ого
родника от Галины Кизимы. В каждом 
месяце дается перечень основных работ 
на участке и различные рекомендации 
по выращиванию и хранению урожая. 
Следуйте лунным ритмам и соберите 
отличный урожай!
Формат 125x200, переплет, 256с 12+

Занавеска «Кармен»
Узорчатая воздушная занаве
ска с круглой выемкой создает 
ощущение легкости и зрительно 
увеличивает площадь кухни.
Материал: 100%полихтер.
Размер: 170x223см. белорусе.

Скатерть «Очарование»
Эта жаккардовая скатерть не дастусадку, не потускнеет 
и не сомнется отстирки.По ней небудетскользить посу
да, и даже посаженное пятно можно будетлегко вывести. 
Материал: 100%полихтер. Размер: 150х 100 см. Россия.

МОИ МИР

ПОДАРОК НА ВЫБОР
за любой заказ!

МОЙ МИР
______ m o ym ir.ru

Звонок по России и с городского, 
и с мобильного БЕСПЛАТНО: 8 (800) 250-21-76 ŜSTSSk»

Минимальная сумма заказа составляет 400 рублей без учета сервисного сбора. Сервисный сбор, стоимость доставки и пересылка перевода наложенным платежом оплачиваются дополнительно. 
Сервисный сбор составляет 99 руб. Стоимость почтовой доставки соответствует тарифам ФГУП «Почта России». Стоимость пересылки перевода наложенным платежом соответствует 2% от суммы пе
ревода, но не менее 50 руб. Продавец: АО «Мой Мир», ОГРН 1107746773331, адр ес 105523, город Москва, Щелковское шоссе, дом  100, корпус 1, офис 2040. Товар, требующий сертификации, сертифици
рован. Гарантийный срок и срок службы в данном товарном предложении не более 1 года (если не указан иной срок). Срок годности в данном предложении -  не более 1 года (если не указан иной срок). 
Предложение действительно до 15.112018 г. при условии наличия товара на складе. Цена предложения действительна только при заказе по телефону и указании кода РМ-18-601 -СВ-ШОК. Реклама.



14 Для сватьи
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Совсем скоро  
ажурные топы и 
кофточки, воздуш
ные платьица и юбоч
ки отправятся в шка
фы  —  ждать следующе
го лета. Пора подумать 
об обновках потеплее. 
«Сваты» расскажут, как 
оставаться стильной 
и неповторимой про 
хладными осенними 
деньками.
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| Джемпер «Листопад»

Понадобились: моток 
пряжи Alize Rainbow (15% 
альпака, 15% шерсть, 
10% полиэстер, 60% 
акрил, 350 г/875 м) бук
ле; спицы № 6.
Кардиган выполнен лице
вой гладью на рост 155 см. 
Спинка: набрала 50 п., вя
зала без прибавлений 
70 см, закрыла п.
Полочки и воротник выпол
няются одной (!) деталью. 
Набрала 30 п., вязала без 
прибавлений 50 см, в каж
дом ряду соединяя полочку

,0 4 4
со спинкой. Следующие 
20 см детали не «стыкова
ла», чтобы образовалась 
пройма. Продолжила при
соединение, но уже с гори
зонтальной частью спинки. 
Вторую полочку выполнила 
аналогично.
Рукава: по краю проймы на
брала 40 п. и вязала по кру
гу до нужной длины.
Учтите: при свободной вяз
ке изделие после стирки вы
тянется.

Светлана КУЛИКОВА, 
г. Барнаул. Фото автора

| Понадобились: 6 мот- 
!  ков пряжи Y arnA rt 
| Skarlet (100% поли- 
!  эстер, 90 г/165 м); спи- 
| цы № 2,5 (обычные и 
| круговые); крючок № 2; 
| жемчужные бусины.
|  Размер: 44-46.
1 Раппорт основного узора 
| — 24 п. (на схеме указа- 
§ ны лиц. р.).
| Спинка: набрала 98 п. (4 
|  раппорта + 2 крайние п.), 
|  вязала 32 см  до прой- 
!  мы по схеме. Убавила 
I  для скосов  
|  пройм по 10 
1 п. с каждой 
| стороны (по 
| 2 п. в каж- 
|  дом лиц. р.),
| вы полнила  
| еще 18 см,
| сделала рос- 
!  ток и через 
|  2 см закрыла 
| п. плеча.
| П е р е д  —
| аналогично,
1 но на высо- 
§ те 40 см для 
|  выреза гор- 
!  ловины  з а к ,._.

рез 52 см от наборного I 
края закрыла п. плеча. | 
Рукава: набрала 42 п. — | 
24 п. рисунка (располага- § 
ется по центру) + по 8 п. § 
изнаночной глади + 2 | 
крайние п. Вязала 40 см, |  
прибавляя по 1 п. через | 
6 р. с обеих сторон. Вы- § 
полнила окат рукава | 
(16 см). Соединила поло- | 
винки плечевыми швами, | 
втачала рукава, выполни- | 
ла боковые и швы рукавов. § 
Планка горловины:набра- |  

ла на кру- | 
говыеспи- | 
цы 90 п., | 
провяза - | 
ла 10 р. |  
изнаноч- | 
ной гла- | 
дью, при- | 
кеттлева- | 
ла. Крюч- | 
ком обвя- | 
зала низ | 
д ж е м п е - | 
ра и рука- | 
вов 2 р. ст. | 
с/н. На пе- f  
ред и ру- | 

_____ основание н
настр. 18|  ла средние 14 п. г ' к а ж д о г о  листика

|  и заканчивала части раз- пришила по бусине.
I дельно (в обе стороны от Елена ТРОФИМОВА, |
|  центра в каждом лиц. р. г. Пермь. |
|  закрывала 3 п.х1 р.). Че- Фото автора. |
^iiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiHiiiiiiiiiMiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiMiiii"

При работе с темной пряжей устилаю колени белой тканью. Когда 
нитки на контрастном фоне, глаза устают гораздо меньше.

Смотрите 
схему № 5  
настр. 18

Бактус «Сама нежность»

Понадобились: пряжа «Ареола Акрил» 
№ 10 (50 г/400 м); крючок № 1,5.
Можно вязать из микрофибры, хлопка. Рас
ход — 80-100 г пряжи.
В основе — Соломонов узел (УС): провязать 
1 в. п., захватить рабочую нить, вытянуть ее 
через в. п. до требуемой длины (1-1,5 см), 
закрепить ст. б/н. Образовавшуюся петлю 
на крючке снова вытянуть, захватить рабо
чую нить и закрепить на вытянутой петле ст. 
б/н*. Продолжать выполнять цепочку, повто
ряя от * до нужного количества УС.
Ход работы: на петле основания провяза

ла ст. б/н, вытянула длинную пет
лю, закрепила ее ст. б/н и вывязала еще •
3 УС, соединила в круг. Получился квадрат из •
4 п. Вытянула еще п. и закрепила в узелок (на •  
схеме — под № 2), провязала 3 УС и присое- •  
динила ст. б/н к узелку № 3 основного квад- •  
рата схемы. Снова выполнила 3 УС и присо- ш 
единила к узелку № 4, вытянула еще один УС 9 
и вернулась вверх по схеме (3 УС, присоеди
нила к узелку, 2 УС, присоединила к узелку,
3 УС и вниз по схеме). Соединила верхние 8 
узелки одним УС. •

Галина БОРСЯК, г. Чаусы. Фото автора •

I



Что может помешать заниматься любимыми делами, которые 
требуют движения? Правильно, больные суставы. Однако не сто
ит отчаиваться, всегда можно вернуть хорошее самочувствие. 
Для этого начните с каждодневной суставной гимнастики. 
Упражнения для суставов способны произвести серьезные изме
нения в вашем организме. Ведь при постоянных занятиях: нор
мализуется синовиальная жидкость; улучшается кровообраще
ние; суставы получают все необходимые питательные вещества; 
не происходит отложение солей. В результате более подвижное 
тело и заряд бодрости на каждый день.

Упражнения
На сегодняшний день существует мно
жество методик и комплексов для оздо
ровления суставов (гимнастика доктора 
Бубновского, гимнастика Норбекова, ки
тайские комплексы упражнений и др.). 
Советуем попробовать несколько, чтобы 
выбрать наиболее подходящую для ва
шего конкретного случая. А пока мы вам 
представим знакомый со школьных лет 
комплекс упражнений, который помо
жет поддерживать подвижность суставов 
в домашних условиях. Выполняется он 
стоя, по 10-15 повторений, в умеренном 
для вас темпе:
1. Разминка шеи. Выполняем наклоны 
головы (вправо, влево, вперед, назад), 
затем выполняем круговые движения по 
часовой стрелке, потом -  против.
2. Пальцевые суставы. Руки вытяните 
перед собой, выполните сжимания и раз
жимания кулаков.

3. Локтевые суставы. Руки сожмите в 
кулаки и вращайте предплечьями в раз
ные стороны.
4. Плечевые суставы. Вращайте прямы
ми руками вперед, потом назад.
5. Поясница. Поставьте руки на пояс и 
делайте вращения туловищем сначала 
вправо, затем влево.
6. Тазобедренный сустав. Оставьте руки 
на поясе и делайте вращения бедрами в 
одну, потом в другую сторону.
7. Колени. Поставьте на полусогнутые 
колени ладони и делайте круговые дви
жения в одну сторону, потом - в другую.
8. Голеностопные суставы. Упритесь 
рукой об стенку для равновесия, припод
нимите ногу и начинайте вращать стопой 
в разные стороны. Повторите тоже самое 
другой ногой.
Основные правила
Выберите одно время для выполнения 
гимнастики, желательно утром. Еще раз

повторим, что делать упражнения не
обходимо каждый день, только так вы 
получите долгосрочный результат. Но и 
не стоит переживать, если какой-то день 
пропустили -  просто продолжайте с хо
рошим настроением. При выполнении 
упражнения не спешите, старайтесь кон
центрироваться на той области, которую 
разминаете, анализируйте свои ощуще
ния. Следите за своим дыханием, оно 
должно быть спокойное. Поверьте, что 
вы не успеете заметить, как уже подолгу 
можете гулять с внуками и заниматься 
своим любимым хобби.
Что, если больно? Не терпите боль. 
Выполняйте сначала упражнения с ма
ленькой амплитудой, а при сильных обо
стрениях лучше и вовсе не делать. Для об
легчения состояния можно использовать 
противовоспалительную мазь, гель и хон- 
дропротекторы. И не занимайтесь самоле
чением, обязательно обратитесь к врачу.

АтуоФо
Л е ч е н и е  з а б о л с в а н и й _ с у Л

«Артрофоон» -  препарат для лечения хронических 
заболеваний суставов, которые требуют длительной тера
пии. Кроме того, «Артрофоон» показан и тем пациентам, 
которые уже перенесли тяжелые суставные заболевания с 
острым воспалительным процессом. Препарат не имеет в 
качестве противопоказаний такие сопутствующие заболе
вания, как сахарный диабет, гипертония, гастрит, колит и 
т.д. В остром периоде применяется в комплексе с противо
воспалительными лекарственными средствами, хондро- 
протекторами, мазями и гелями.

Помните, что только своевременное лечение суставов и 
дадут хороший результат. Будьте здоровы!

регулярные занятия физкультурой

РУ Р N000373/01. Реклама у
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Плед
«Сладкие сны» 
(стр. 6)

Условные
обозначения:
о  = в. п.

ст. с/н
+  = ст. б/н 
ф = пыш. ст.
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2
Рыбок кормит 
автомат 
(стр. 11), мм

Пластиковая
площадка Петля





о5
Бактус
«Сама нежность» 
(стр. 14)

Условные обозначения
О = ст. б/н

Соломонов узелО
Начало

6
 Джемпер

«Листопад» 
(стр. 14)

Ш-в ЛИ Ц . П.

= изн. п.

0  = 1 протяжка:

1 п. снять как лиц., 
1 лиц. и протянуть 
ее через снятую п.

: снять 2 п. как лиц., 
провязать 1 п. вместе 
лиц. и протянуть эту 
петлю через снятые

= 2 п. провя
зать вместе лиц.

и = 1 накид

= вывя
зать из попе
речной нити 
1 лиц. скрещ.

И = из 1 п. вывя
зать 5 п.: 1 лиц., 
накид, 1 лиц., на
кид, 1 лиц.



Сваты на даче 1

Зеленая змейка
В этом сезоне впервые попробовала вымащи
вать вигну —  родственницу спаржевой фасоли, 
еще более вкусную и полезную. Делюсь опытом

Р а с т е н и е  —  ю ж н о е ,  п о 
э т о м у  п о с а д и л а  е г о  в т е п 
л и ц е , в д о л ь  с т е н о ч к и , р я 
д о м  с  п ерц ам и . П олуч и л о сь  
л е гк о е  п р и те н е н и е  о т  п р я 
м ы х  лучей  со л н ц а . С е м е н а  

п о се я л а  в к о н ц е  ап р ел я , не 
з а м а ч и в а я ,  с р а з у  в грун т, 
н а тя н у л а  ш п а га т ,  п о  к о т о 
р о м у  в д а л ь н е й ш е м  куль
ту р а  с т а л а  в и ть ся . Х о тя  все  
б о б о вы е  и м е ю т  а зо тф и кси - 
р ую щ и е  св о й ств а , с а м и  они 
в се  ж е н у ж д аю тся  в о р ган и 
ке и м и н ер ал ьн ы х  п о д к о р м 
ках. П о э т о м у  почву  с  о се н и  
з а п р а в и л а  п е р е гн о е м , д о 
б а в и л а  у д о б р е н и е  « Б о р о - 
ф оска» и д о л о м и то в у ю  муку 
в к а ч естве  р а с ки сл и те л я . 
Н е д е л и  ч е р е з  д в е  п о к а 
з а л и с ь  в с х о д ы , а  в с е р е 
д и н е  и ю л я  ф а с о л ь  з а ц в е 
л а  к р у п н ы м и  с и р е н е в ы 
м и  ц в е т о ч к а м и .  В  к а ко й - 
т о  м о м е н т  на  л и с т ь я х  п о 
я в и л и с ь  ж е л т ы е  п р о ж и л 
ки —  р е ш и л а  д а т ь  м а г н и 

е в у ю  п о д к о р м к у  п о  л и с ту , 
и ч е р е з  н е с к о л ь к о  д н е й  
л и с т ь я  п о з е л е н е л и .Р а с т е 
н и е  с и л ь н о р о с л о е ,  в ь е т с я  
п о д  п о то л к о м , о ч е н ь  у д о б 
н о  с н и м а т ь  д л и н н ы е  с т р у ч 
ки, не  н а кл он яясь , а  д о с т и 
г а ю т  о н и  6 0 -7 0  с м  в д л и 
ну. С о б и р а т ь  и и с п о л ь з о 
в а т ь  у р о ж а й  н у ж н о  в с т а 
д и и  м о л о ч н о й  с п е л о с т и ,  
п о к а  с т р у ч к и  р о в н ы е  и в 
них  н е  п р о щ у п ы в а ю тс я  с е 
м е н а . Н а  с е м е н а  б р а т ь  —  
к о гд а  с т р у ч к и  с т а н о в я т с я  
ж е л т о в а т ы м и .  М о ж н о  х р а 
н и ть  их д о  с л е д у ю щ е го  с е 
з о н а  в п о л о тн я н ы х  м е ш о ч 
ках  с  л а в р у ш к о й  ( з а щ и т а  
о т  в р е д и те л е й )  н а  з а с т е к 
л е н н о м  б а л к о н е .  А  м о ж 
н о  е с т ь  с р а з у :  о т в а р и т ь  
как  о б ы ч н у ю  ф а с о л ь  л и б о  
п р о р а с т и т ь  и д о б а в и т ь  в 
с а л а т .

Анна ФРИЗЮК, 
г. Санкт-Петербург.

Фото автора

Лунный календарь садовода-огородника
с 28.08 по 10.09
1) П о л и в а е м  са д о в ы й  у ч а с 
ток , в ы п о л н я е м  в н е к о р н е 
вую  п о д к о р м к у  п л о д о в ы х , 
я го д н ы х  и о в о щ н ы х  р а с т е 
ний: 2 8  (п о сл е  о б е д а ) .
2) В ы с а ж и в а е м  у с ы  к л у б 
ники , з а н и м а е м с я  д о м а ш 
н и м  к о н с е р в и р о в а н и е м :  
2 9 , 3 0 , 3 1 , 1 , 2  (утро).
3 )  В ы с е в а е м  с и д е р а -  
ты , у х а ж и в а е м  з а  г а з о н о м  
(стриж ка  и полив): 4  —  п о с 

л е  о б е д а , 5 , 6 —  д о  о б е -  1 

д а .
4) О б р е з а е м  п л о д о в ы е  д е 

ревья: 6  (п о сл е  о б е д а ) . f
5 ) В ы с е в а е м  о з и м ы е  з е р -  V  
н о в ы е  культуры : 7 , 8 .
6 ) Г о т о в и м  п о м е щ е н и я  д л я  |  

х р а н е н и я  у р о ж а я  ( д е з и н 
ф и ц и р у е м  п одвалы ): 10 —  j  
п о с л е  о б е д а .

Валерий МАТВЕЕВ, 
астролог

МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ:
КОМФОРТ ПРЕВЫШЕ ВСЕГО

МУЖСКОГО ЗДОРОВЬЯ
с е к р е т н ы й  а г е н т

Grttm inex 1 1 г  Г

•{ГГгтг-ПЭ ЦЕРНИЛТОН

ВОРЬБАСПРОСГАТИТОМ

^АКТИ ВЕН

Каждый мужчина в той или иной степени, пытается держать 
ситуацию под контролем. Но что делать, если его личный комфорт 
нарушают неприятные болевые ощущения, затруднения мочеиспускания 
и многие другие проявления заболеваний мочеполовой сферы, которые 
могут возникать с каждым годом все чаще и тяжелее. Различные 
симптомы, возможно, будут преследовать человека, который страдает 
хроническим простатитом и аденомой простаты.

Ситуация не под контролем! Ощущение дискомфорта и неуверенности -  
вот что приходит на смену былой решимости и геройской браваде.

Мужчине может быть сложно определиться с выбором средства для 
лечения в подобной ситуации.

Лекарственные препараты ЦЕРНИЛТОН® и ЦЕРНИЛТОН® форте 
предназначены для курсового лечения простатита и аденомы простаты. 
Благодаря натуральному компоненту (экстракт пыльцы разновидных 
растений, полученный особенным способом микробиологической 
ферментации) они оказывают комплексное действие и способствуют: 
е( облегчению акта мочеиспускания; 
й" уменьшению болевого синдрома; 
й" улучшению эректильной функции; ШМА
s ' уменьшению объема остаточной

мочи после опорожнения мочевого пузыря; 
s ' уменьшению частоты позывов к мочеиспусканию; 
й' уменьшению объема простаты.

Это может помочь вам вновь ощутить себя полным сил, физически 
активным и уверенным в своих сексуальных возможностях.

Производство лекарственных препаратов ЦЕРНИЛТОН® и 
ЦЕРНИЛТОН® форте осуществляется согласно международным 
стандартам фармацевтической промышленности GMP. ЦЕРНИЛТОН® 
широко известен в мире и официально рекомендован Европейской 
ассоциацией урологов для комплексной терапии пациентам с 
хроническим простатитом и аденомой при наличии воспалительного 
компонента*.

Всегда привык держать уровень личного комфорта и ситуацию под 
контролем? Пора заняться этим вместе с препаратами ЦЕРНИЛТОН®и 
ЦЕРНИЛТОН® форте!

Для более комфортного лечения -  ЦЕРНИЛТОН® форте (в капсулах)!
Больше активного вещества -  меньше количества капсул в дневном 

приеме**

!

«Горячая линия»: 8 (495)795-61-56, 8 (499)124-02-21 
www.cernilton.ru

ЦЕРНИ ЛТО Н® : 100 или 200 таблеток; Ц ЕРНИЛТО Н®  форте: 50 капсул.
О О О  Гоуппа компаний «Гоаминэкс-фарма»  -  официальный представитель  «Gram inex LLC»  
(СШ А) в РФ , С Н Г  и  Балтии. Per. уд. П  №  014227/01, ЛП-000453. Реклама. 18+.
* Эффективная фармакотерапия. 26/2015. Урология и  нефрология. № 3  «Международный 
опыт применения ф ерментированного экстракта пыльцы разновидных растений при  
симптомах нижних мочеполовых путей» Л. Г. Спивак, А.З. Винаров, Е.В. Ларцова, Д.В. Платонова.
* * В  сравнении с  препаратом «Ц ЕРН И Л ТО Н »  (в таблетках).

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ И ИСПОЛЬ
ЗОВАНИЮ. НЕОБХОДИМО ОЗНАКОМИТЬСЯ С ИНСТРУКЦИЕЙ 
ИЛИ ПОЛУЧИТЬ КОНСУЛЬТАЦИЮ  СП ЕЦ И АЛ И СТА.

http://www.cernilton.ru
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Малютки с большими возможностями

©
Загорелась разведением миниатюрных сортов фиалок. 
Приятельница готова дать листовой черенок
вать?

Конец каникулам?
Лето мои пеларгонии  
проводят на улице. Как 
вернуть их в условия  
квартиры?

Лариса ЗУРАБОВА, г. Москва 
—  Идеально вносить сначала в сла
бо отапливаемое, прохладное по
мещение, а уж потом —  в квартиру. 
Пережить стресс поможет разовая 
подкормка «Эпином-Экстра» (ампу
лу развести в 5 л кипяченой воды). 
Все свои пеларгонии за исключени
ем мини-сортов осенью обрезаю, 
оставляя на каждом стволике по 2 
(если междоузлия длинные) или 3 
спящие почки. Ничем не подкармли
ваю до весны.
Обрезаю острым лезвием бритвы, не 
забывая после каждой манипуляции 
его мыть. Срезы, выполненные под 
прямым углом к стволу, не обраба
тываю.
Следует быть максимально осторож
ным с поливом: только после про- 
сыхания земляного кома и по краю 
горшка. Лить на ствол не нужно, так 
как самое распространенное забо
левание пеларгонии —  черная нож
ка —  возникает от избытка вла
ги и переохлаждения корней. Спас
ти будет крайне сложно: развивается 
быстро, буквально за часы. Если вер
хушка еще жива, то срочно обрежьте 
до здоровой ткани, подсушите пару 
часов и укореняйте.
После «парикмахерской» ставлю рас
тения в самое светлое место —  на 
солнечный подоконник или на стел
лажи с подсветкой. И жду, когда про
снутся почки.

Татьяна КУЗНЕЦОВА, коллекционер 
пеларгоний, г. Киров. Фото автора

—  По сути, процесс ничем не отли
чается от размножения и укоренения 
стандартов. При наличии подсветки 
размножать можно круглый год. 
Выломайте не старый лист насы
щенно-зеленого цвета. В пестролист
ных сортах лист должен быть выбран 
максимально (!) зеленый. Чистым 
острым лезвием бритвы или канце
лярского ножа сделайте срез на рас
стоянии 1 -1,5 см от листовой пласти
ны. Листок миниа
тюрки лучше сразу 
укоренять в зем 
ле: в воде может 
быстро загнить.
Грунт составляй
те легкий, вла- 
го- и воздухопро
ницаемый, о б я 
зательно с добав
лением разры х
лителей. Н апри
мер, покупной для
сенполий+торф+вермикулит (1:1:1)+ 
мелко нарезанный мох. Без вдавли
вания опустите под наклоном срез в 
лунку глубиной 1 см, слегка присыпь
те землей, немного полейте из рези
новой груши. Чтобы лист не завали
вался, под него можно положить ша
рик мха. Далее черенок держите в те
пличке в максимально светлом мес-

Галина КОРПУХИНА, г. Владимир 
те. Укоренение происходит к концу 
второй недели содержания.
На фото —  один из способов посад
ки черенков миниатюрных сортов. В 
данном случае названия приклеены 
на крышку теплички (коробка из-под 
торта) над соответствующим листи
ком. Плюсы: экономия места на стел
лаже или подоконнике, оптимальный 
режим влажности.
Минус, на мой взгляд, один: можно 

впоследствии пере
путать деток. Пото
му рекомендую не 
переращивать их в 
тепличке, а отсадить 
примерно в 2-3 ме
сяца в отдельные 
горшочки диамет
ром 5 см. И,пока у 
вас мало опыта, не 
экспериментируй
те с удобрениями. 
Неверно выбранная 

концентрация ведет к наращиванию 
зеленой массы и потере миниатюр
ности. А ведь в данных сортах самое 
прекрасное —  богатая круглая шапоч
ка из цветков, под которой почти не 
видно листочков.

Алена КОШКАРОВА, 
коллекционер комнатных растений, 

г. Тюмень. Фото автора
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В спецвыпуске издания 
«Комнатный цветник» 
№  2 «Диффенбахия 
и другие «зеленые 
фильтры» —  все 
о растениях, которые 
и интерьер украсят, 
и здоровье помогут 
укрепить.
Уже в продаже!

\ Любовное дерево

©
Мечтала иметь в доме дерево любви. Нако 
нец, подарила знакомая. Как его выращи
вать, что оно предпочитает?

Кристина БЕЛЬШЕКОВА, г. Суздаль 
—  Аихризон —  родственник «денеж
ного дерева», народное название свя
зано с тем, что его листочки напоми
нают сердечки. Нуждается в большом 
количестве рассеянного света. Наи
лучшее место для него —  восточное 
или западное окно. Корни неболь
шие и слабые, легко подвергаются 
загниванию: стоит сажать в невысо
кий и тесный горшок, обязательно с 
дренажем. Грунт должен быть легким: 
торф, дерновая земля, крупный пе
сок и перлит в равных по объему час
тях плюс кусочки древесного угля.
Во время зимовки полив необходи
мо сократить, но следить за тургором 
листьев. Пока листочки упругие и 
плотные —  поливать рано. Для фор
мирования красивой округлой кро
ны я периодически обрезаю слиш-

■:' t -

ком длинные, 
старые, слабые 
побеги и раз в 
2 недели пово
рачиваю горшок с 
растением на 45 гра
дусов.
Если соблюдены эти правила, дере
во любви порадует цветением. Жел
тые звездочки цветков, собранные в 
метелки, украшают аихризон до полу- 
года. За это время растение теряет 
две трети листьев. Увядшие цвето
носы, оголившиеся и слабые веточки 
нужно отрезать, полив немного увели
чить. И вскоре дерево любви покроет
ся розеточками новых листьев.

Татьяна КУЗЬМИНА, 
коллекционер суккулентов, 

г. Ростов-на-Дону. Фото автора
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5 угощений грибного сезона
Как клас

сно в лесу поло
жить в лукошко 
крепкий боровичок 
или целую семейку ли
сичек! А хозяйке после 
—  поджарить грибочки 
на сковороде, наполнив 
кухню непередаваемым 
ароматом. Уже разыг
рался аппетит? Для 
вас —  вкуснейшие 
рецепты с гри

бами!

Суп «Хочу еще!»
>00 г ножек белых гриб
Q
500 г ножек белых грибов и не
сколько целых для подачи, 300 г 
картофеля, 1,5 л воды, 300 мл сли
вок, 2 зубчика чеснока, 1 лук порей 
(только белая часть), 2 ст.л. расти
тельного масла, соль, черный мо
лотый перец, тимьян,брусника. 
Чищу картофель и грибные ножки, на
резаю, отвариваю в подсоленной воде 
до готовности. Лук кольцами и измель
ченный зубчик чеснока тушу в масле на

Аппетитное рагу
По 500 г лисичек и опят, 4 болгар
ских перца, 2 луковицы, 3 ст.л. 
томатной пасты, 1 ст.л. 6% уксу
са, 1 ч.л. сахара, растительное 
масло, черный молотый перец, 
соль — по вкусу.
Измельчаю лук и обжариваю на мас
ле до золотистого цвета. Подмеши
ваю очищенные грибы (крупные на-

слабом огне, не давая сильно подрумя
ниться. Подмешиваю овощи в кастрюлю 
с грибами и картофелем, пюрирую. До
бавляю сливки, соль и перец. Довожу до 
кипения и варю 1-2 минуты. Целые гри
бочки нарезаю пластинками, солю, об
жариваю на масле с измельченным чес
ноком. При подаче украшаю суп жаре
ными грибами, тимьяном и брусникой.

Анжелика ЗОРКИНА, 
по e-mail. Фото автора

резаю), держу на огне еще 5-7 ми 
нут. Развожу томатную пасту 2 ста 
канами воды, добавляю уксус, сахар, 
соль. В сотейник выкладываю грибы 
с луком, поверх —  перец, нарезан
ный соломкой, заливаю томатным 
соусом , перчу. Тушу под крышкой 
40-50 минут при температуре 180 ”С.

Анжела КРУЖИЛИНА, г. Брест

Пирожки «Всех накормим»
Тесто: стакан теплого молока, 
3 яйца (1 — для смазывания), 30 г 
размягченного сливочного масла, 
1 /2 ч.л. соли, 30-40 г свежих дрож
жей, 2-3 стакана муки.
Начинка: 400 г лесных грибов, 1 кг 
картофеля, 2 луковицы, 20 г сли
вочного масла, соль, черный мо
лотый перец.
Отделяю 2 яичных белка, убираю их в 
холодильник. Дрожжи развожу в мо
локе, добавляю остальные ингреди
енты. Понемногу подсыпаю полови

ну нормы муки, замешиваю опа
ру. Как увели

чится вдвое 
-добавляю 

Л^взбитые

с солью белки и остальную муку. Тес
то получается пышным, отстает от ми
ски. Нарезаю и обжариваю на масле 
грибы, потом — лук. Готовлю карто
фельное пюре, солю, перчу, добавляю 
сливочное масло. Вмешиваю грибы и 
лук (начинку делаю чуть солонее обыч
ного).
Раскатываю кусочек теста, кладу 
1 ст.л. начинки, защипываю края. Про
тивень устилаю бумагой для запека
ния, заполняю пирожками. Смазы 
ваю их яйцом, смешанным с  молоком, 
оставляю в тепле на 30-50 минут. Вы
пекаю 30-40 минут в разогретой до 
180 °С духовке.

Лариса ГУДКОВА, 
г. Саратов. Фото автора
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I Белорусская 
( мачанка
§ 200 г подосиновиков и подбе- 
!  резовиков, 500-600 г свиных 
| ребрышек, 2-3 свиные колбас- 
!  ки, 100-150 г копченой грудин- 
I ки, по 1 луковице и моркови,
| 3 ст.л. муки, 2 ст.л. сметаны,
| по щепотке черного молотого 
| перца и тмина, растительное 
| масло, соль.
|  Очищенные грибы отвариваю в 
|  подсоленной воде, снимая пену.
|  Бульон не выливаю. Обжариваю 
|  ребрышки на масле, добавляю 
|  колбаски и нарезанную грудинку,
|  готовлю под крышкой минут 5-7.
|  Подмешиваю измельченные лук,
1 морковь, грибы, тушу под крыш- 
!  кой несколько минут. Постепен- 
!  но подсы паю  муку, добавляю 
|  сметану, стакан грибного бульо- 
!  на, специи и пряности. Готовлю 
|  под крышкой на слабом огне ми- 
!  нут 30. Едят блюдо, макая блины 
|  в ароматную подливу (отсюда и 
|  название). Божественно вкусно!

Людмила СЕМЕНЮК, | 
г. Москва. Фото автора §

4
Хороша икорка!
На 2 банки по 0,5 л: 2 кг лесных 
грибов, по 300 г репчатого лука 
и моркови, 100 мл подсолнечно
го масла, 1,5 ч.л. соли,
0,5 ч.л. молотого  
черного перца.
Очищенные грибы 
отвариваю в подсо
ленной воде, отки
дываю на дуршлаг.
Обжариваю на мас
ле (80 мл)нарезан
ные овощи. Пропус 
каю через мясорубку 
сначала их, следом — гри
бы. Добавляю соль, перец и тушу 
под крышкой 40 минут, периодиче
ски помешивая. Плотно наполняю 
икрой стерилизованные банки, до
ливаю оставшееся кипящее масло, 
закатываю.

Елена МЕРЗЛОВА, 
г. Смоленск.Фото автора



Кабачки «Объедение»
На 8 пол-литровых банок: 3 кг ка
бачков, 2 л воды, 200 г сахара, 
3 ст.л. (с горкой) соли, 250 г 9%  
уксуса, зонтики укропа, листья 
хрена, чеснок (2 зубчика на бан
ку), перец горошком (3 -4  шт. на 
баночку), 4-5 лавровых листа.
На дно простерилизованных банок 
кладу промытую зелень, очищенные 
чеснок и кабачки, нарезанные кру
жочками, заливаю кипятком. Через 
минут 10-15, когда жидкость осты
нет, сливаю ее в кастрюлю и даю за
кипеть. Еще раз заливаю кабачки, 
даю остыть. Снова сливаю жидкость, 
всыпаю сахар, соль, кладу лаврушку, 
довожу до кипения, добавляю уксус, 
опять довожу до кипения и заливаю 
кабачки. Закатываю банки, пере
ворачиваю вверх дном и укутываю. 
Оставляю так до остывания.

Виктория ШРАМ, г. Липецк

' - > > > ■ '-V -

J-
Хрустящие крекеры
Смешиваю 190 г муки, по 1 ч.л. соли 
и сухих дрожжей, 20 г меда (сахара), 
1 ст.л. растительного масла. Посте
пенно добавляя полстакана воды 
комнатной температуры, замешиваю 
мягкое эластичное тесто. Перекла
дываю в смазанную растительным 
маслом миску, накрываю пищевой 
пленкой и оставляю при комнатной 
температуре на 1,5 часа. Чем тонь
ше раскатаю тесто, тем более хрус
тящие получатся крекеры. Слегка 

смазываю заготовку рас
тительным маслом, 
посыпаю подсол

нечными семечками, 
кунжутом, паприкой, 

маком, анисом. Наре
заю на полоски и выпе

каю 15-20 минут в разо
гретой до 180 “С духовке. 
Елена РОГОВА, г. Москва.

Фото автора

Конфитюр 
из дыни
1 кг мякоти дыни, 0 ,5  кг сахара, 
1 лимон, 2 ст.л. пищевого желатина.
Дыню нарезаю кусочками 1x1 см, 
засыпаю сахаром и даю постоять 
3 часа. После варю на слабом огне 
минут 40. Даю остыть. С лимона 
снимаю цедру, выжимаю из него сок 
с мякотью. Подмешиваю его к дыне 
и варю еще минут 30. Добавляю рас
пущенный желатин, слегка прогре
ваю. Перекладываю в стерилизован
ные банки и закатываю.

Юлия ВЕЛИГОДСКАЯ, 
г. Краснодар. Фото автора

• • • • • •  • • • • • • •
•Гранат овый шаш лык

Ш  1 кг свинины (шея) или барани- суду, солю, перчу, добавляю при-
•  ны (корейка), 2 кг лука, j -----  праву, измельченную лавруш-
•  с такан  гр ан ато в о - ку, весь подготовленный

го сока, соль, пе- A t  \  r лук, заливаю соком гра-
рец — по вкусу, _ V ната. Перемешиваю.

* 1  ч .л . х м е л и - [ —■ \  Оставляю на 5-8 ча- 
•с у н е л и , 2 лав- ' л *  Г Д  д  сов мариноваться.
•  ровыхлистика. —— > J- \  Нанизываю мясо на

шампуры, чередуя 
его с кольцами лука. 
Жарю на углях, по
даю со свежей зе-

#  1,5 кг лука мел- 
» к о  рублю, остав- 
f шийся нарезаю 

кольцами. 
Порционные кус- 

'ки  мяса склады - 
'ваю  в глубокую по-

Фаршированные «лодочки»
15 средних картоф елин, 300  г 
ф арш а, 3 зубчика чеснока, по 
2 луковицы и моркови, томатная 
паста, соль — по вкусу.
Нарезанный лук и морковь, измель
ченную на крупной терке, обжари
ваю на сковороде. Очищаю карто
фель, разрезаю пополам, в каж
дой половинке удаляю серединку.
Фарш смешиваю с пропущенным 
через пресс чесноком, солю, все 
тщательно перемешиваю. Напол
няю каждую «лодочку» мясной на-

ленью.
Олег КОЖУШКО, 
Херсонская обл.

чинкой и укладываю на сковороду 
плотно друг к другу, чтобы не пере
вернулись. Томатную пасту разво
жу водой, солю, добавляю морковь, 
лук, перемешиваю. Заливаю соусом 
«лодочки» так, чтобы они практиче
ски полностью «закрылись». Тушу 
на слабом огне до готовности. В за
висимости от диаметра сковороды 
указанное количество картофеля 
возможно придется готовить в не
сколько приемов.

Елена ЛУТЧЕНКО, г. Киев

Сваты у плиты 
— . ж

Котлетки «Сытные»
Куриная грудка, 3 ст.л. крахма
ла, по одному томату, яйцу, мор
ковке, луковице, 2 ст.л. вареной 
гречки, майонез, соль, пряности 
— по вкусу.
Измельчаю томат и лук, на мелкой 
терке натираю морковь, нарезаю ку
биками грудку, все смешиваю. Добав

ляю в массу взбитое яйцо, крахмал, 
майонез, гречку, все хорошенько пе
ремешиваю (по консистенции масса 
должна получиться как негустое тес
то). Выкладываю ложкой на разогре
тую сковороду и обжариваю до готов
ности на растительном масле.

Анна КОВБЕНЯ, г. Могилев



ВАШИ ЛУЧШИЕ ПОКУПКИ!
СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ!

Художественны й набор Cars 

| 1330 790руб.

I
li Хотите, чтобы ваш ребенок

развивался правильно, по
дарите ему художественный 
набор Cars. В данный набор 
входит все необходимое как 
для начинающего так и для опытного художника. 
В составе набора 92 предмета: 12 цветных каран
дашей, 12 цветов акварели, 12 восковых каранда
шей, 12 масляных, 24 маркера, простой карандаш, 
клей, ножницы, кисточка, степлер, точилка, стирка, 
скрепки. Просто необходимая вещь для каждого 
школьника!

Набор посуды Kaiserhoff (Кайзерхофф)
(Германия) л

48303990руб.
Посуда изготовлена из 
высококачественной не
ржавеющей стали. Име
ет 5-слойное дно, клепаные металлические ручки и 
стеклянные крышки. Подходят для всех видов плит. 
Внутри кастрюль есть измерительная шкала.

1 Самогонный аппарат «Маруся 1300» 

; 1 2 3 0 1290руб.
Нержавеющая сталь. Про
изводит 1300 мл самогона 
в час! Не требует водопро
вода. В подарок вкусоа
роматические концентра
ты на 300 литров коньяка.

Усилитель звука
| 1 1 9 0 Руб

Отличная слышимость с высоким 
разрешением. Легкий, мощный и 
незаметный прибор со звуковым 
сигналом высокого разрешения.
Ни один разговор больше не ускользнет от вас. Ре
гулируемая громкость. Для использования в любом 
месте: на спортивных состязаниях, за городом, на 
работе, в школе, на праздниках и дома.

Нервущиеся японские колготки
(черные или телесные)
123(1790руб.
Благодаря новейшим японским 
технологиям удалось получить 
действительно единственный 
в своем роде продукт -  нерву
щиеся колготки! В качестве 
материала обычных колго
ток используется материал 
классического плетения, нити 
расходятся от малейшего при
косновения. Колготки Elaslim представляют собой 
переплетение миллиона мелких ниток в жгуты, ко
торые отличаются повышенной эластичностью, это 
позволяет им быть более устойчивым к внешним 
воздействиям. Колготки прекрасно держат свою 
форму, не теряют своих качеств даже после 2 ты- 

' сяч стирок. Благодаря своей высокой плотности и 
эластичности колготки прекрасно скрывают недо
статки фигуры, особенно это касается апельси
новой корки в области ягодиц и галифе. Колготки 
повышают тонус, защищают ноги от переутомления 
благодаря специальным вставкам в области носка. 

I Благодаря компрессионному эффекту защищены и 
вены и сосуды.

Отпугиватель грызунов и насекомых
1шт-990руб. 2 шт-1490руб.
Устройство для отпугивания тараканов, 
жуков, мышей, крыс. Защищает ваш дом, 
квартиру или промышленное предприятие 
площадью до 200 м2. Просто вставьте его 
в розетку. Можно использовать, если в доме есть 
дети, собаки и кошки. Безопасен. И в него встроен 
уютный ночник.

Матрас-топпер яохгоо-2990руб. 
с ортопедическим и о х г о о -3390руб. 
эффектом мохгоо-3 6 9 0 руб.

Делает спальное место удобным и комфортным. 
Высокоэластичная пена адаптируется к форме 
тела, обеспечивая бережную поддержку в области 
шеи, позвоночника и бедер, создавая условия для 
расслабления и отдыха. Матрас идеально подходит 
для обновления старых диванов, кроватей, матра
сов —  разглаживает ямки, сглаживает перепады 
и обеспечивает поддержку спины. Скручивается в 
рулон, легко поместится на полку в шкафу. В ком
плекте чехол с ручкой.

Бюстгальтер корректирующий «Ах Бра»
12*0
990руб.

Обеспечивает необходимую поддержку груди и мак
симальный комфорт без петелек, крючков, швов 
и «косточек»; приподнимает грудь; не собирается 
складками и не сдавливает кожу по бокам; делает 
декольте соблазнительным; эластичный; не ограни
чивает движения, удобно заниматься спортом. 
Размеры: S 76-81 см, М 86-91 см, L 96-101 см,

XL 106-111 см, XXL 106-121 см.
3 БЮСТГАЛТЕРА <АХ БРА» В КО МПЛЕКТЕ

Новейший  
автом атический  
веник

1£О&990ру6.
По бокам прибора разме
щены щетки, которые вра
щаются и собирают мусор.
Веник работает без бата
реек или электричества. Прикасаясь с поверхно
стью, щетки начинают двигаться. Боковые щетины 
собирают мусор и подметают его к центральному 
валику. Пыль и грязь попадают в специальный кон
тейнер. Основание ручки вращается на 360 граду
сов, что сильно облегчает работу.

Волшебный трек
2530 9 9 0 руб.
Волшебный трек понра
вится как мальчикам так 
и девочкам. Совершен
но новая гоночная доро
га, которая светится и гнется. Вы можете согнуть, 
повернуть дорогу на 360 градусов даже во время 
движения гоночных автомобилей. Самое удивитель
ное произойдет тогда, когда Вы выключите свет, и 
Magic Tracks превратится в супер яркую трассу со 
светящимся автомобилем!

Проточный кран-водонагреватель
1990руб.
с дисплеем  + ДУШ
2490руб. I а

и
_-«г

Забудьте о проблемах с горя
чей водой с проточным краном- I 
водонагревателем! Нагревает Ч ^Д  —
воду за несколько секунд, мож- - -  I
но регулировать температуру.
Идеальный вариант для дома и дачи. Существенно 
экономит электроэнергию по сравнению с другими 
нагревателями! Устанавливается за пару минут.

Многофункциональный 
парогенератор  
2530 
990руб.

Прибор сочета
ет в себе такие 
функции, как: 
паровой утюг,

уУ

Г  ;
парогенератор, 
п а р о о ч и с т и 
тель и увлажнитель воздуха. «Аврора» вырабаты
вает непрерывный поток пара, который хорошо 
проникает в ткань и распрямляет складки, чистит, 
дезинфицирует и избавляет от неприятного запаха. 
Прибор уничтожает пылевых клещей и бактерии. 
Попробуйте погладить им шторы, освежить кресла 
и диван, избавиться от аллергенов и пыли на по
душках и одеялах. Хорошо борется с неприятными 
запахами одежды и пятнами пота. Лучшая модель 
среди ручных отпаривателей.

Ветчинница
1230 790руб.
Ветчинница -  представляет 
собой прессформу для при
готовления ветчины и других 
изделий из мяса в домашних 
условиях. Главное ее назначе
ние -  это прессование продукта при варке в воде, 
что необходимо для получения качественной ветчи
ны. Изготовлена из высококачественной пищевой 
нержавейки.

Швейная мини-машинка
2230 1990руб.
Очень компактная! Для ее ис
пользования и хранения не 
нужно отводить специальное 
место. Вы с легкостью подо
шьете брюки или юбку, вста
вите молнию, сэкономив тем 
самым свои деньги на посещении ателье. С этой 
мини-машинкой так легко пришить заплатку или 
красивый декоративный элемент. Сошьете кра
сивую одежду своими руками. Вы сможете шить, 
используя ножную педаль. Это сделает процесс 
шитья быстрым и удобным.

В ПОДАРОК МАШИНКА ДЛЯ УДАЛЕНИЯ КАТЫШЕК

Новое поколение ножей 
с мраморным покрытием 
«Сила гранита»
1330 790руб.

Чудо-светильник «Наносвет»

1330 590руб.
Теперь можно в считаные 
секунды установить све
тодиодное освещение в 
шкафу, под раковиной, 
под кроватью и т.д. Состо
ит из 5 ярких светодиодов 
и работает на батарей
ках непрерывно до 100 часов. Крепится с по
мощью специальных двухсторонних липучек на 
любую поверхность. Легко устанавливается на 
потолок или стену, а при необходимости вынима
ется из крепления одним движением руки и ис
пользуется как стандартный фонарик. Использует 
3 батарейки типа ААА.

АКЦИЯ: ВТОРОЙ СВЕТИЛЬНИК В ПОДАРОК!

Увеличительны е очки 
BIG VISION  

1330 790руб.
«Биг Вижн» дают визуальное уве
личение любого предмета 160% и 
при этом оставляют руки свобод
ными, поэтому они прекрасно подходят для чтения, 
шитья и выполнения всевозможных работ, требую
щих большой точности!

Гарантия качества!
Звоните прямо сейчас!
С информацией об организаторе акций, о правилах их проведения, количестве призов, сроках, месте 
и порядка их получения можно ознакомиться по тел. 8 (499) 213-03-16. Акции действительны с 28.08.18 
по 16.09.18 г. Реклама.

Г
ООО «Топ-Шоп», ОГРН 1177746729115. юр.адр. 115191, г.Москаа, 2-я Рощинская ул.. д.4, офис 503

Доставка по Москве 
и всем регионам России. 

Время работы с 9:00 до 21:00
8 (499 ) 213- 03-16
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24 Психология
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Эффект ореола
Представьте, вы услышали новость: 
сосед, который всегда помогал вам 
поднести сумку и приветливо улы
бался при встрече, избивает своих 
детей. Поверить в это трудно, у вас 
мелькает мысль: наверное, на него 
просто наговаривают. Но даже убе
дившись в истинности информации, 
вы думаете про себя: «А ведь был 
хороший человек! Видно, довели...» 
Всеми силами пытаетесь оправдать 
тот, прежний, соседский имидж, к 
которому вы привыкли.
Эффект ореола — это склонность 
проецировать отдельные черты че
ловека на его образ в целом. Други
ми словами, ваше общее ощущение 
«хороший/плохой» влияет на оцен
ку поступков и взглядов человека, 
даже если они нелогичны.
Кстати, эффект ореола давно и эф
фективно работает в рекламе и мар
кетинге. Если вам нравится один 
продукт компании, то вы склон
ны покупать и другие товары этого 
бренда, полагая, что они столь же 
достойного уровня. Красивые и при
ветливые люди зачастую кажутся 
честными, добрыми, порядочными. 
По данным социологов, внешне при
влекательные сотрудники получают 
в среднем на 10% больше своих кол
лег. А сколько историй о мошенни
ках в костюме и с дорогим парфю- 
мом, которые «втюхивали» пустоту! 
Как бороться с данным феноменом?

Важно четко осозна
вать, что человек 

не может быть 
о д и н а ко в о  
хорош  во 
всех облас
тях. Если 
вам к а 
жется, что 
вот этот — 

идеален, а 
тот — сущий 

демон, скажи
те «спасибо» эф

фекту ореола. Суди
те о людях по их делам — так лучше 
и быстрее их поймете.

Анастасия ФРИД, 
психолог, г. Минск

«Психология и Я»
Поможет найти 
ответы на самые

Психология и Я

сложные ваши
вопросы!
№ 9в продаже 
с 11 сентября!

Совершенно секретно
Нужны ли супругам тайны друг от друга?

Дочка вышла замуж. Зять неплохой, мне бы радоваться, а на 
душе кошки скребут: уж слишком дочь «распахивает» перед 
ним душу, рассказывает обо всем — о своих и наших с отцом 
проблемах, о бывших ухажерах, доверяет пароли от своих 

страниц в соцсетях... Боюсь, как бы не обожглась на такой чрезмер
ной откровенности. Или я не права?

Наталья, г. Витебск
— Давайте для начала попробуем от
ветить на два вопроса.
Первый: чего добивается дочь 
своей «распахнутостью»?
Мотивы могут быть разными: расчет 
на укрепление взаимного доверия; 
необходимость выплеснуть эмоции 
по поводу «скелетов в шкафу»; жела
ние заручиться моральной поддерж
кой партнера в своих переживани
ях. Все вроде бы — благородно. Но 
молодой женщине стоит задумать
ся: когда она «грузит» супруга испо
ведями, это улучшает атмосферу в 
семье или же сгущ ает грозовые 
тучи? Поведала о бывшем кавале
ре мужу, а вдруг он усомнится в том, 
что с прежней связью покончено? 
Дикие сцены ревности укрепят до
верие? К тому же невольные сравне
ния себя с былыми ухажерами могут 
мужа и в депрессию вогнать! Призна
лась, что родители ссорятся? Как го
ворят полицейские в голливудских 
фильмах: «Каждое сказанное сло
во может быть использовано против 
вас!». Супруг при «кухонном» кон
фликте однажды брякнет в сердцах: 
«Ты такая же скандалистка, как твоя 
мамаша!» — и искренность жены пре
вратится в орудие раздора...
Есть, по-моему, в подобной «чис
тосердечности» и изрядный эле
мент психологического эгоизма. 
Делясь сокровенным, жена вольно

невольно перекладывает часть от
ветственности за открытые тайны на 
супруга. При его негативной реак
ции можно разыграть обиду: «Я тебе 
душу излила, а ты!..»
Второй вопрос: где пределы от
кровенности?
Умалчивать о перенесенных соб
ственных тяжелых заболеваниях, 
о плохой наследственности, о воз
никшей до замужества огромной 
закредитованности, о судимостях 
близких родственников — бесчест
но, поскольку эти проблемы каса
ются и самого мужа. И когда тайны 
рано или поздно откроются, их тяж
кий груз может похоронить супруже
ские отношения.
Но есть ли смысл выкладывать всю 
подноготную о своих ошибках моло
дости, о том, как 5 лет назад выпи
ла лишнего на корпоративе? Зачем 
скрупулезно составлять для супру
га полный реестр своих недостат
ков, убеждать партнера в собствен
ной «неидеальности». А вдруг убе
дите?! Пусть лучше в процессе се
мейной жизни муж сам разберется в 
тайнах души жены — нет нужды уско
рять этот процесс.
С учетом моих доводов, Наталья, 
сами прикиньте, что лучше в отно
шениях супругов — полная откры
тость или «дозированная» откровен
ность?

твяаш.



Наш эксперт — психолог 
Марта Забусова, г. Одесса

Под копирку
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Внук был послуш ны м м альчиком . А  как 
: только пошел в детский са д  — стал копи
ровать поведение забияк из группы. Что 
делать?

Мария Евгеньевна, г. Житомир 
Примерно с 3-х лет ма- вайте с другими детьми:

лыш начинает наблюдать 
за своим окружением и 
копировать то, чего нет в 
нем самом или в родите
лях. Подражая, он «при
меряет» на себя разное 
поведение, зн а ко м и т 
ся со всей палитрой эмо
ций, проходит социальную 
адаптацию. Если раньше 
ребенка легко укладыва
ли спать, то после прихода 
из садика он может зака
тить истерику. А все пото
му, что так делает мальчик 
из детсадовской группы. 
Для развития психики 
подражание — важный 
процесс: чтобы ребенок 
осознал себя самого, ему 
нужно отождествиться с 
группой сверстников. Где 
грань? Легкое подража
ние («хочу машинку, как у 
всех») — норма. Но стоит 
насторожиться, если кро
ха целенаправленно выби
рает «кумира» и копирует 
все — от мимики и жестов 
до предпочтений в еде.
❖  П о д н и м а й т е  с а м о 
оценку ребенка  
Находите плюсы в харак
тере малыша, учите про
являть себя. И не сравни-

«Аринка уже целые слова 
пишет, а ты еще буквы вы
учить не можешь».
❖  Говорите о своих чув
ствах
Например: «Меня огорча
ет, что ты стал грубить» 
вместо «Как сдружился 
с Ромой, начал бабушке 
грубить. Это он тебя на
учил?». Чаще заводите бе
седу о своей семье, объ
ясняя, для чего в ней су
ществуют те или иные 
правила.
♦> М акси м ум  внимания  
малы ш у
Чем меньше взрослы е 
уделяют времени ребенку, 
тем сильнее он чувствует 
свою ненужность. Часто в 
таких случаях дети и вы
бирают «идола» со знаком 
минус — чтобы привлечь 
к себе внимание родных.
❖  З а п а с а й т е с ь  т е р п е 
нием
Обычно, поэксперимен
тировав с образом нового 
«кумира», ребенок остав
ляет в своем поведении 
лишь удобные, облегчаю
щие жизнь привычки и на
выки, а желание быть ко
пиркой проходит.

| Что сказал художник? щ
■§ Живопись выражает эмоции художника во время соз- |:: 

дания произведения. А  какие чувства наполняют вас 
I  в данный момент? Без спешки рассмотрите картины, 

выберите понравившуюся и оцените свою реакцию.
|  №  1 Люди такого типа уме- дожить все мысли по по

ют радоваться каждому 
'§ дню. Вы находитесь в рас

слабленном состоянии, го
товы к переменам в жизни, 
даже кардинальным.

§ № 2  Вы — консерватор, 
увлеченный собственны
ми переживаниями. Хотя 
и понимаете: некоторые 

Ц  из них возникли на пустом 
месте. Просто поговори
те с тем, кто поможет раз-

К и ш ш  11Ш4ШШШШЦМШ111 \ ЩШМП (НШЩШ) 11111

лочкам.
№ 3  Эта картина импониру- 1 
ет уверенным в себе людям, 
которые действуют по хоро
шо продуманному плану. Но 
сейчас вы окружены боль
шим количеством забот. По
пробуйте быть проще: неко
торые проблемы решатся и 
без вашего участия.

Ангелина КУГАЕВСКАЯ, 
психолог, г. Уфа
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Отвечает п с и х о л о г  
Анастасия Фрид, г. Минск

Лягушка в кипятке
Моя подруга с  мужем м ается. Любит он вы
пить, скандалы устраивать. И воспитывала 
его, и поры валась расстаться! Но как толь
ко упакует чем оданы , супруг «шелковым» 

становится. А  через м есяц  — то же са м о е ...
Вера Дмитриевна, г. Гродно

— Есть такой жестокий 
эксперимент: если лягуш
ку бросить в кипяток, она 
тут же выпрыгнет и оста
нется в живых. А вот если 
поместить ее в холодную 
воду и медленно нагре
вать, лягушка станет при
спосабливаться к измене
ниям температуры и в ито
ге у нее не останется сил 
на то, чтобы выскочить из 
кипятка. Ваша подруга, пы
таясь приспособиться к пе
ременам, постепенно раз
рушающим ее жизнь, впус
тую растрачивает силы. 
Что могу порекомендо
вать?
О Ей нужно окинуть взгля
дом свою жизнь и уяснить: 
пьянки супруга и сборы 
чемоданов — цикличны, а 
значит, закономерны.

О Дать ответ себе самой: го
това ли она и дальше терпеть 
унижения. Тем более, если 
не предпринять никаких мер, 
конфликты с супругом вый
дут на новую «орбиту».
О Если женщина решит все 
же вырваться из порочно
го круга, она должна чет
ко и жестко объяснить су
пругу (когда он трезвый) 
последствия его поведе
ния. Не для того, чтобы за
пугать, и не ради «148-го 
китайского предупрежде
ния». Считайте это ульти
матумом: «Еще один без
образный скандал — и я 
ухожу навсегда». Главное 
— выполнить затем свое 
предостережение. Ведь 
пока мужу кажется, что все 
угрозы «пустые», он ничего 
менять не будет!



Восточный убтан
Это прекрасное очищающее | 
средство, которое замени- | 
ет пенку для умывания, пи- Щ 
линг и маску.
2 ст.л. рисовой муки, по 1 ст.л. i  
подходящей вашему типу кос- | 
метической глины (у меня Гас- § 

I  сул) и молотого сухого сырья — 1 
цветков ромашки и календулы, | 
ламинарии; по щепотке моло- § 
тых имбиря и куркумы. 
Пересыпаю все ингредиенты че- § 
рез капрон в чистую стеклянную § 

= баночку. Использую убтан 3-4 раза 
в неделю. В пиале развожу неболь
шим количеством воды (если кожа 

| сухая, лучше —  оливковым мас- 
I  лом) 1 ч.л. полученного порош- 
!  ка. Наношу на лицо и оставляю на | 

пару минут, смываю теплой водой. 
Убтан придает коже здоровый 
цвет, питает и смягчает ее, нор
мализует работу сальных желез.

Марина КОСАРЕВА, | 
г. Новосибирск. Фото автора | 
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Домашнее «
ламинирование \
Мечтаете о гладких и блес- , 
тящих локонах? Ловите 
мой рецепт!
Льняное, касторовое и подсолнеч
ное масла (по 1 ст.л.) слегка подо
греваю на водяной бане, добавляю 
1 ч.л. жидкого меда, сырой яичный 
желток, по 5 капель витаминов А и 
Е из аптечных ампул. Перемеши
ваю, распределяю по всей длине 
волос, надеваю шапочку для душа 
и укутываю голову полотенцем. Че- •  
рез 1,5 часа смываю маску с шам- $  
пунем, ополаскиваю волосы отва- в  
ром ромашки.
Чтобы выглядеть безупречно, мне 
хватает двух процедур в неделю.

ШВЕЙКУС, г. Минск
•  •  С "  ~
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Наш эксперт — косметолог 
Ольга Михайлова, г. Курск

Внимание: черные точки 
© Начала пользоваться пудрой другой фирмы — на лице появи

лись прыщики. В чем дело?

—  Скорее всего, вы купили коме- 
догенную косметику (комедоны —  
черные точки). В ее состав входят 
вещества, которые при частом ис
пользовании средства могут «за
бивать» поры,провоцировать вос
паления, прыщи. Не у всех женщин 
эти проблемы проявляются быстро
—  на «отсрочку» могут надеяться те, 
кто правильно питается, у кого кожа 
нормальной жирности и без хрони
ческих заболеваний.
Степень неблагоприятных послед
ствий зависит от интенсивности ис
пользования средств («тонне» 
косметики, наложенной налицо, 
кожа вряд ли обрадуется) и 
индивидуальной реакции.
Какие вещества могут 
провоцировать появ
ление комедонов?
*  Ланолин и его производ
ные;
❖  изопропил изостеарат, 
миристат и пальмитат;

бутил стеарат;

Анна Б., г. Брянск
❖  октил пальмитат и стеарат;
❖  вазелин и растительные масла;
❖  некоторые красящие пигменты в 
румянах (ксантен, моноазоанилин, 
флюоран, индигоиод).
Учтите: важен не сам факт наличия 
этих добавок в косметике, а их коли
чество. Если вещество стоит в кон
це списка ингредиентов, то вряд ли 
стоит опасаться.

Брюнетке 
на заметку

Подблюсь рецептом натурального 
ополаскивателя, который при регуляр

ном использовании делает волосы на тон 
темнее, а также укрепляет корни и придает 
красивый блеск локонам.
Заливаю 0,5 л кипятка смесь из сухой травы 
шалфея и заварки черного чая (по 3 ст.л.). Даю 
настояться полчаса, процеживаю. Дважды в не
делю после мытья с шампунем ополаскиваю 
волосы таким средством. Я довольна!

Екатерина БОРОДИЧ, Брестская обп.

2 о Салон красоты
|Ж(;

 ̂ крас
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«Сестрица корица»
Моя любимая питательно-тонизирующая маска для лица, 
зоны декольте и рук.

1/3 спелого банана разминаю вил
кой, смешиваю с 1 ст.л. домашней 
сметаны, 1 ч.л. сока лимона и щепот
кой молотой корицы. Наношу на кожу 
на 15 минут, смываю теплой водой. 
Кожа приобретает здоровый цвет, 
исчезают сухость и шелушение. Вы
полняйте процедуру 1-2 раза в не

делю (при отсутствии открытых ран, 
ссадин).
Перед первым применением маски 
сделайте тест на аллергическую ре
акцию. Нанесите состав на запястье и 
убедитесь, что через несколько минут 
не возникло зуда, высыпаний на коже.

Надя СНЕГ, г. Тверь



«Не знаю лучшего 
друга, чем жена!»
В свои 77 он легок на подъем, элегантен, сдержан, иро
ничен. Несмотря на едва заметный прибалтийский ак
цент, в ладу с хорошим русским языком. Как дипломат, 
14 лет представлявший культуру Литвы в России, не
мало сделал для упрочения отношений обеих стран. 
Шесть лет  —  и очень успешно  —  играл в театре.

:
И все-таки Юозас Будрайтис считает 
себя прежде всего человеком кино. 
Известность ему принесло учас
тие в знаменитом фильме Витаутаса 
Жалакявичуса «Никто не хотел уми
рать», который вышел на большой 
экран в 1966 году. В нем Ю. Будрай
тис убедительно сыграл роль Йонаса, 
одного из четверых сыновей убито
го председателя сельсовета Локиса
—  никто даже не заподозрил, что на 
экране не профессиональный артист, 
а студент, согласившийся на съемки 
ради «добавки к стипендии». После 
этого на него, студента юридическо
го факультета Вильнюсского универ
ситета, посыпались предложения от 
именитых режиссеров.
Уже в середине 1970-х Юозас стал 
одним из ведущих актеров Литвы. За 
долгие годы работы в кино сыграл 
более 130 ролей: от революционера 
до французского короля, от немецко
го офицера до советского разведчи
ка. За ним закрепилось амплуа мол
чаливого, сдержанного, мужествен
ного героя. По признанию самого ар
тиста, он и в жизни остается челове
ком малоразговорчивым. Но о счаст
ливом времени, когда жизнь «мери
лась не годами, а фильмами», рас
сказывает охотно.
—  Кино я люблю безгранично, от
дал ему свою жизнь и об этом не жа
лею. Одна печаль: пока там пребы
вал, дети выросли почти без меня. 
Это очень огорчает, хотя они ста
ли порядочными людьми благодаря 
моей жене, которая сумела их вос
питать, параллельно занимаясь на
учной работой.
—  Вы не раз представляли свои 
фотовыставки. Давно увлекаетесь 
фотографией?
—  Первый свой фотоаппарат купил 
еще в армии —  с ним не расставался. 
В объектив попало много хороших ак
теров. В пору моей молодости фильм 
по нынешним меркам снимался до
вольно долго —  от 4 до 6 месяцев.

Ждали, когда пойдет дождь, 
когда облака закроют солнце 
или, наоборот, когда солнце 
выглянет из облаков. В ожи
дании работы кто-то из кол
лег сидел, ходил, читал... Я слыл боль
шим непоседой, мне хотелось на мно
гое посмотреть, запечатлеть на память 
лица и глаза, которые считал для себя 
важными, я чувствовал их сердцем. 
Думал, когда постарею, стану разгля
дывать фотографии и вспоминать, а из 
шлюзов подсознания всплывут ощу
щения, которыми жил в то время. Вот 
почему подходил к человеку и говорил: 
«Посмотри в объектив!». Вглядывание 
в человеческие лица увлекло и по сей 
день увлекает.
—  Как вы стали советником по куль
туре?
—  Когда мне первый раз предложи
ли эту должность в Министерстве ино
странных дел Литвы, я сказал: «Нет». 
Мол, не понимаю, как можно с 9.00 
до 18.00 находиться на одном мес
те, отвечать на телефонные звонки, 
писать отчеты. Да и жена была про
тив. Но как-то на приеме в белорус
ском посольстве она в ответ на оче
редное предложение сказала: «Поче
му бы и нет?». И мы поехали.
...В первый день иду в министерство 
и сам себе удивляюсь: «Я? На служ
бу?!». Зашел в кабинет к министру —  
длинноволосый, в клетчатом пиджа
ке, майке, хлопчатобумажных брю
ках. Он смотрел на меня долго-долго 
и молчал. Я понял, что одет не по про
токолу и нужно срочно идти в универ
маг. Отправился, купил австрийский 
костюм и по галстуку на каждый ра
бочий день. Этот костюм год относил 
в посольстве, пока не увидел, что на 
локтях подкладка светилась —  так он 
вытерся. Решил приобрести второй. 
Зашел в магазин «Босс». Примерил —  
и увлекся хорошими костюмами. Те
перь их у меня шесть, все висят в шка
фу. Я в них уже не влезаю, а сын «не 
дорос». Жена предлагает кому-то их

отдать, но не позволяю. Я по отноше
нию к старым вещам такой барахоль
щик! Туфли старые дома донашиваю. 
Запрещаю их выбрасывать, хотя по
том они удивительным образом исче
зают из дома...
—  Расскажите о жене.
—  Мы учились в одном университете, 
только Вита на химическом факуль
тете. Она у меня твердого характера. 
Ученый, имеющий 30 изобретений! Не 
знаю лучшего друга, чем жена. Вита — 
первая и единственная моя любовь.
—  По чьим стопам пошли дети?
—  У сына Мартина актерское об

разование, хотя я его отговаривал. 
Он работал в театре, бросил, пошел 
официантом в кафе. Потом купил 
хлебопечку, одну, вторую, третью, 
стал выпекать хлеб, булочки. Но это 
продолжалось недолго. Со своим 
товарищем Оскарасом Коршунова- 
сом, который стал известным ре
жиссером, они создали частный те
атр. Ездили со спектаклями по всему 
миру. А сейчас сына утвердили гене
ральным директором Национального 
драматического театра Литвы. Дочь 
Юстина живет в Лондоне. Там окон
чила университет по специальности 
«психология». Актрисой никогда не 
хотела быть.
—  Что, кроме фотографии, вам 
еще интересно?
—  Я страстный любитель чтения. Ви
дели бы вы мою квартиру, заставлен
ную книгами! Утром выпиваю чашеч
ку кофе, сажусь в любимое кресло и 
читаю. С детства увлечен живописью, 
занимался графикой. С помощью 
картин пытаюсь передать свое со
стояние, ощутить быстротечность 
жизни.

Беседовала Нина ЛУКЬЯНОВА.
Фото с ресурса ru.delfi.lt К
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М Г  Щ  &d ноз на сентябрь
Пришла пора реализовать дела, которые вы по разным причинам долго откладывали. Самое 
время навести порядок: разложить все по полочкам и в квартире, и в собственной голове.
А к  концу месяца можно начинать строить планы на будущее, особенно те, где потребуются 
какие-либо юридические обязательства.

Овен
(21 марта— 20 апреля)
Сентябрь — благоприят
ный месяц для семейной 

жизни. Представители этого знака 
становятся менее вспыльчивыми, 
что позволяет рассчитывать на вза
имопонимание с родственниками. 
В критические моменты вы даже су
меете успокоить спорщиков и уго
ворить их выслушать друг друга.

(21 апреля— 20 мая)
Месяц удачен для того, 
чтобы находить полез

ные контакты и связи. Интересуй
тесь делами родственников.В суп
ружеской жизни возможны разно
гласия. Если раньше вы сдержива
ли свои чувства, хотя и спорили, то 
сегодня убеждены, что разбирае
тесь во всем лучше партнера. По
бедить сможете в одном, но про
играете в целом.

тЛев
(23 июля— 23 августа)
Для людей, рожденных под 
знаком Льва, сентябрь бу

дет контролируемым месяцем. Осо
бых препятствий нет, а значит, и сето
вать не приходится. Придется участво
вать в выяснении отношений близких 
людей. Не молчите: ваша эрудиция по
зволит найти правильное решение и 
примирить противоборствующие сто
роны.

Близнецы
(21 мая— 21 июня)
В семейных отношениях 
Близнецам менять что- 

либо не следует. Если у вас с род
ственниками все мирно и хорошо, то 
и сейчас легко разберетесь с мелкими 
разногласиями. Если имели место ра
спри — противостояние продолжит
ся. Попытки урегулировать отноше
ния лучше отложить на конец месяца.

вычную сторону.

Рак
(22 июня — 22 июля)
По своей сути Раки кон
серваторы. Но в начале 

осени вам следует настроиться на 
изменения. Это касается как неболь
ших приобретений или перестанов
ки в доме, так и смены имиджа. Вы 
даже можете завязать новый роман, 
о котором никто и никогда не узнает.

еСкорпион
(24 октября — 22 ноября)
Устраниться от внешнего 
мира и отдохнуть Скорпио

нам в сентябре вряд ли удастся. Без ва
шего вмешательства и непосредствен
ного участия любая негативная ситуа
ция в доме усложнится. Даже если не 
хотите брать на себя инициативу, вы бу
дете настолько убедительны, что конф
ликт рассосется сам по себе.

Стрелец
(23 ноября— 21 декабря)
Особых проблем в се
мейной жизни Стрель

цов в сентябре не ожидается. Все 
решаемо, даже те сложности, что 
застают вас врасплох. Вы интуитив
но знаете, как с ними можно спра
виться, у вас достаточно для этого
сил,связей и средств.

Дева
(24 августа— 23 сентября)
В сентябре Девы станут 
излишне правильными и 

осторожными, что помешает наслаж
даться вниманием со стороны род
ственников и друзей. Вам не следу
ет вспоминать старое и подстилать 
соломку ради будущего. Вы получите 
то, что заслужили. Смело выходите в 
свет, показывая свои лучшие стороны.

шКозерог
(22 декабря — 20 января)
В сентябре для Козеро
гов могут открыться ин

тересные перспективы, связанные 
с нынешними реалиями. Хотя они 
относятся к работе, но и семейная 
жизнь в результате претерпит изме
нения. Вы пока не понимаете, нра
вится вам это или нет, но уже живе
те в новом режиме времени.

Весы
(24 сентября— 23 октября)
Весам в сентябре лучше не 
экспериментировать. Но

вовведения близкие не оценят, а зна
чит, вольно или невольно будут соз
давать помехи. Как бы вы себя ни по
зиционировали, родственники в этом 
месяце получат над вами власть. Да и 
сами вы постепенно свернете в при-

Водолей
(21 января — 18 февраля)
Не лучший период в го
довом жизненном цик

ле Водолеев. Поэтому готовьтесь 
к преодолению препятствий. Лю 
бая инициатива в доме становится 
наказуемой: «Ты предложил (-а) — 
тебе этим и заниматься». А может, 
до инициативы дело не дойдет. За 
вас все будут решать другие, и вы с 
этим вынужденно согласитесь.©

Д е в ы  в  с е н т я б р е  с т а н у т  и з л и ш н е  о с т о р о ж н ы м и ,
ЧТО ПОМЕШАЕТ НАСЛАЖДАТЬСЯ ВНИМАНИЕМ СО СТОРОНЫ

РОДСТВЕННИКОВ И ДРУЗЕЙ.
Не  п о м и н а й т е  с т а р о е  и н е  п о д с т и л а й т е  с о л о м к у
РАДИ БУДУЩЕГО: ВЫ ПОЛУЧИТЕ ТО, ЧТО ЗАСЛУЖИЛИ.

1

Рыбы
(19 февраля— 20 марта)
В партнерских отноше
ниях Рыбы в сентябре 

действуют излишне напористо. 
Если вы давно живете вместе и при
терпелись друг к другу, то легко до
бьетесь желаемого результата. Но 
если семейная жизнь не прошла ис
пытания временем, лучше не риско
вать, так как последствия непред
сказуемы.



• 
• 

•

Кухня для куклы
/уу~уу Понадобились: короб- 
\ ф \ /  ка из-под обуви; канце- 

лярский нож; прозрачная 
пластиковая пленка (плотная тет
радная обложка); скотч двусто
ронний и армированный; ножни
цы; деревянные рейки; гофрокар
тонные листы; клеевой пистолет; 
втулка от рулона пищевой плен
ки; утеплитель для труб; крышки 
от бутылок; цветная бумага.

) Канцелярским ножом вырезал 
в крышке от коробки окошко для 
дверцы духового шкафа. С обрат
ной стороны закрыл его фрагмен
том тетрадной обложки (это «стек
ло» дверцы), приклеив двусторон
ним скотчем.

2 Армированным скотчем задекори
ровал надпись на крышке от коробки. 
3) Горячим клеем зафиксировал на 
духовом шкафу ручку (картонную 
втулку), предварительно надев на 
нее оставшийся после ремонта ку
сок утеплителя для труб.

) Внутри коробки установил с обеих 
сторон по 2 деревянные рейки и «по
садил» на них полочки, вырезанные 
из гофрокартона.
5) Приклеил к варочной поверхно
сти 3 конфорки — круги из цветной 
бумаги. На задней стенке плиты за
крепил картонную «панель управле
ния» (с крышками от бутылок).

Василий БАРАНОВ, 
г. Москва. Фото автора

Отвечает п с и х о л о г  
Елена Панасенко, г. Челябинск

—

Дети и деньги
Родители дают 6-летней внучке «карманные» деньги на мел
кие расходы. Не рановато?

Наталья Сергеевна, г. Пенза 
— Лучше всего начинать знакомить ре
бенка с «карманными» деньгами пример
но с 5-7 лет. Он должен иметь возмож
ность распоряжаться ими по собственно
му усмотрению: или потратить сразу, или 

Ц1 1 1 1 -, _ _  «растягивать удовольствие», или копить
■ щт на новую игрушку. Безусловно, речь идет 

о небольшой сумме.
Маленькие дети рисуют бумажные деньги, 
в игре что-то продают и покупают. Поды
грайте, поощряйте такое поведение. 
Важно не упираться в единственный сце
нарий. Один раз можно дать малышу на
личные, в другой — предложить «зарабо
тать». Благодаря такому подходу ребенок 
научится грамотно распоряжаться деньга
ми, жить по средствам.

Отвечает психолог 
Анастасия Фрид, 

г. Минск

Дружба
крепкая.
Внучка перешла в третий 

класс. Есть у нее хорошие под
ружки, а есть те, которые ниче
му толковому не научат. Как избе
жать их дурного влияния?

Светлана Игоревна, г. Мозырь
— Сначала о том, чего взрослым в 
данной ситуации делать не нужно. 
Во-первых, нельзя запрещать об
щаться: ведь запретный плод сла
док. Скорее всего, внучку потянет к 
таким подружкам еще сильнее, но вы 
об этом не узнаете. Во-вторых, нель
зя игнорировать проблему. Вы пони
маете, что не можете 
повлиять на ситу
ацию, поэто
му просто за
крываете на 
нее глаза:
«Не хочу 
б о л ь ш е  
про нее ни
чего слы
шать». И 
не услыши
те! Вот толь
ко ваша связь 
с ребенком даст 
трещину.
Как вам поступить?
❖  Задайте себе вопрос: что внучка 
получает от общения с этими подру
гами? Чаще всего дети ищут приня
тия, понимания, признания, веры в 
их силы,свободы.
❖  Когда разберетесь, какая потреб
ность не удовлетворена, подумайте, 
что вы можете сделать в этом плане
— чаще хвалить, давать больше са
мостоятельности, признавать успехи.
❖  Поощряйте рассказы внучки о 
своих друзьях. Если она не любит 
делиться, начните сами. Расскажи
те о своем дне, разговоре с подру
гой, о том, что вас волнует. Откро
венность располагает и позволяет 
раскрыться.

Не критикуйте неправильное, на 
ваш взгляд, поведение подруг. По
пробуйте обойтись без категорич
ных оценок. Если очень хочется вы
сказаться, используйте такие фор
мулировки: «Мне было бы неприят
но, если бы надо мной так пошутили».

Пригласите девочек в гости. Че
рез их общение вы сможете лучше 
узнать о потребностях и интересах 
внучки. Возможно, тогда и ее под
руги покажутся вам не такими уж 
плохими.



30 Досуг
Анекдоты

/г
—  Вы принимаете извинения?
— Нет, только наличные.

Даже в сказках Василиса Прекрас
ная и Василиса Премудрая — это 
две разные женщины.

В начале свадьбы невеста была вся 
в белом, а к концу — вся в розовом 
полусладком.

♦> ♦> ♦>
Поднимая по лестнице дубовый 
шкаф на 10-й этаж, грузчик Иванов 
подобрал 123 синонима к словосо
четанию «неработающий лифт».

Пятница — суровое испытание для 
нервов и здоровья. Нервы в этот 
день тратишь на то, чтобы дождать
ся окончания работы. А здоровье — 
после того, как дождешься.

V

— Секрет богатства состоит в 
том, чтобы легко расставать- }  

ся с деньгами.
— Господи, 
да я с ними 
в с т р е т и т ь 
ся никак не
могу!

О не лети так, 
жизнь

Музыка В. К ачана  
Стихи Л. Филат ова  

О не лети так, жизнь, слегка
замедли шаг.

Другие вон живут, неспешны и
подробны.

А я живу — мосты, вокзалы,
ипподромы.

Промахивая так, что только свист
в ушах.

О не лети так, жизнь, я от ветров
рябой.

Мне нужно этот мир как следует
запомнить.

А если повезет, то даже и
заполнить —

Хоть чьи-нибудь глаза, хоть
сколь-нибудь собой.

О не лети так, жизнь, на миг хоть 
задержись.

Уж лучше ты меня калечь, пытай
и мучай.

Пусть будет все — тюрьма,
болезнь, несчастный случай. 

Я все перенесу, но не лети так,
жизнь.

Отзовитесь
Мужчина, 59 лет. По гороскопу — 
Водолей, добрый,пробивной, хо
зяйственный, люблю книги, инте
ресные фильмы, неплохо готовлю. 
Ищу свою половинку в возрасте 35- 
38 лет, Водолея, добрую, отзывчи
вую. На переезд не согласен. Тел.: 
8 -9 1 7 -7 5 2 -8 1 -7 0 ,8 -9 6 1 -3 5 7 -6 3 -  
43 (Сергей).

**■#-
Мужчина, 63 года. Без в/п, акку
ратный, доброжелательный, люб
лю природу, рыбалку, читать. По
знакомлюсь с пожилой, аккурат
ной, надежной, доброй женщиной,
которая устала от одиночества и 
так же, как я, нуждается в друге и 
помощнике. Тел.: 8 -9 1 4 -6 5 9 -0 0 -  
53. Адрес: 692238, Приморский 
край, г. С пасск-Д альний, п /о  
№ 8. До востребования Лактио
нову Евгению.

Валентина, на пенсии. Ищу 
% подругу для переписки. Жела

тельно из Норильска, Кайер- 
кана, Лесосибирска, Енисейска.

Судимых, пьяниц, любопытных, лиц 
из МЛС прошу меня не беспокоить. 
Адрес: 6 8 6 0 5 0 , М агаданская  
обл., п/о Усть-Омчуг. До востре
бования Митрофановой В.А.

♦  ♦  ♦
Михаил, 43/177/75. Без в/п, живу 
с мамой. Для общения и создания 
семьи познакомлюсь с женщиной, 
можно с ребенком, можно с инва
лидностью. Адрес: 353180, Крас
нодарский край, г. Кореновск, 
пер. Л. Толстого, 16. Березову 
Михаилу Владимировичу.

Валентин, 66 лет. Одинок, без в/п, 
детей нет. Хочу встретить родствен
ную душу — женщину, с которой 
было бы хорошо, желающую жить в 
деревне. Тел.: 8 -9 0 2 -0 0 1 -2 2 -1 9 .

Александр, 60/173/80. Не курю, 
здоров, живу на юге. Ищу женщи
ну, родившуюся с сентября 1962 
по май 1963 года, с именем Ната
лья, Надежда, Софья, Зоя или Ели
завета. Сообщите в СМС имя, отче
ство, дату и место рождения. Тел.: 
8 -9 1 9 -1 2 9 -6 5 -1 7 .

________

* * *
Анатолий, 38/175/77. Без в/п, не су
дим, спокойный, порядочный, трудо
любивый. Хочу для создания семьи 
встретить добрую и верную женщину 
до 34 лет, можно с ребенком. Адрес: 
617879, ул. Иренская, 54, д. Бик- 
бай, Октябрьский р-н, Пермский 
край. МередовуА.А.

♦  ♦  ♦
Любовь Александровна, 62/160. По 
гороскопу — Овен, общительная, за
ботливая, обаятельная, с уживчивым 
характером. Люблю природу, лес. 
Мечтаю встретить надежного, спо
койного, с чувством юмора мужчи
ну, без судимости. Тел.: 8-967-277- 
95-35.

* * *
Марина, 49/173/65. Добрая, симпа
тичная, детей нет. Ищу доброго, не
пьющего мужчину для создания креп
кой семьи. Адрес: 184256, ул. Ком
сомольская, д. 14, кв. 54, г. Ки- 
ровск, Мурманская обл.

* * • *
Мужчина, 34 года. Инвалид 2-й груп
пы. Для создания семьи хочу позна
комиться с женщиной 30-35 лет, без 
в/п, стройной, доброй, ростом от 
165 см, из Ярославля. Отвечу на 
СМС. Тел.: 8-903-827-42-34.

* * *
Владимир, 67/160/70. Вдовец, по 
гороскопу — Рыбы, детей нет. Хозяй
ственный, грибник и ягодник, люб
лю уют, чистоту и порядок. Ищу доб
рую женщину, согласную жить в 
сельской местности Тюменской обл. 
Тел.:8-912-931-29-65.

Женщина. Хотела бы познакомить
ся с мужчиной 60-62 лет, который за
ботился бы обо мне, принимал такой, 
какая я есть, имел общие со мной ин
тересы. Отвечу только на СМС. Тел.: 
8-924-235-95-97.

* * *
Николай, 80/172/80. По гороскопу — 
Водолей, есть дом и сад, веду здоро
вый образ жизни. Приглашаю к себе 
добропорядочную женщину 68-72 
лет, любящую приусадебное хозяй
ство, неполную, с карими глазами, 
ростом около 160 см. Тел.: 8-989- 
295-45-89.

'П исьм а  в «Клуб друзей по переписке» присылайте на адрес 
редакции: 214000, г. Смоленск, Главпочтамт, а!я 200. 
E-mail: svaty@toloka.com
Адрес или телефон для публикации в объявлении указывать обязательно,' 

i  редакция рассылкой контактных данных не занимается.
------- -

I <5

mailto:svaty@toloka.com
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звонок по России бесплатный

8 800 350 04 15
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109%I ЩЯ . Я  ГОДОВЫХ

ф  СО В КОМБАНК

ГАРАНТИЯ 
МИНИМАЛЬНОЙ СТАВКИ

ЛЮДИ ВАЖНЕЕ

Ставка доступна при подключении услуги «Гарантия минимальной ставки» и соблюдении условий. Условия: оформление 
ДК «Автолюбителям», наличие фин. защиты, отсутствие просрочек и досрочного погашения кредита. Пересчёт процентов - 
при закрытии договора, разница уплаченных и рассчитанных процентов возвращается на счёт. ДК «Автолюбителям»: сумма 
100000-299999 руб. Срок от 12,18, 24, 36 мес. Клиентам 20-85 лет. Док-ты: паспорт, второй документ, ПТС. При подключении 
услуги «Гарантия минимальной ставки» ставка -  10,9/14,9% за 6,9/3,9% от суммы кредита соответственно. Без услуги -  19,4% 
(безнал, расходование более 80% суммы кредита), в остальных случаях -  29,4%. ПАО «Совкомбанк». Генеральная лицензия 
ЦБ РФ №963. На правах рекламы.

http://www.sovcombank.ru
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