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___Ваш выхоп, N» 1 (94) ЯНВАРЬ-2012 ^ П Р Е С С -^ р К т е й л ь ,

V 'феплоё: вязаное платье способно согреть 
• А даже самых требовательных модниц!' Мы , 
' выбрали Актуальные модели для вас, чтобы в 

неу ютную морозную погоду'вы были^окутаны
восхищенными*взглядами! % ,

< *  .  i  ,  I  '  А ' * .  *■ j  .  < -  J ,  i  *  • 1 -

^  . « . >  -• 5 f . I  лг ^  . .. , 1
И в пир, и в мир, и на работу!

* П латье, связанное на манер удлиненного свитера, не выходит из моды на про­
тяжении нескольких сезонов подряд.Такие модели, выполненные из однотонной. • 
мягкойпряжи иукрашенные рельефным рисунком,смотрятся необычайноженсггь 
венно. Вы наверняка будете самой стильной девушкой в офисе, если наденете i 
ф латье-сви тер  с плотными колготами или с узкими джинсами-д.удочкам'и. * 

Х о т и т е  тонко намекнуть коллегам на свое романтичное настроение? Тогда 
объемное платье-свитер грубой вязки соблазнительно пр и спусти те  с одно- • 

гд плеча. Ч то  касается расцветки, актуальны п латья-свитера , выполненные - 
<в черных и белых то н ах . Кроме то го , ч т о  они сами по себе являю тся весьма - 
эффектными, к ним можно подобрать фазные яркие украшения.

j  h i -  Г >i ,t rf> . *

Гламурное теплЬ
В 70ге бешеной попу­

лярностью  пользовались 
ком бинезоны . Сегодня 
эльа хи п о в а я  вещ и ц а 
вновь завоевы вает мир 

•моды! Вязаная модель 
не то л ь к о  вознесет вас 
на модный олймп, но и 
с т а н е т  хо р о ш ей 'аль­
т е р н а т и в о й  привы ч­
ным джинсам. Комбине­
зон не должен о б легать  
фигуру, сейчас актуальны  
свободные фасоны, которые 
д а р я т  ч у в с тв о  л е г к о с т и . 
Обувь с л е д у е т  п о дб и р ать  
а ккур а тн о . Лучше о с та н о - . 
в и т ь  выбор на бо тильо нах 
на высоком каблуке или т а н - : 
к е т к е . Тоненький кожаный 
ремешок На та л и и  и к л а тч  
допо лнят ансамбль.

* ?•
* -т t Т i

Как кукла!
у ( к о р о т к о е  вязан о е  
’ .п л а т ь е  и гри во  и 
/л е г к о м ы с л е н н о .

4 | О т м е т и м ,  ч т о  
^ в ел и ко л еп н о  вы- 

г л я д е т ь  в по.доб- 
■’ ном наряде см о гут  
J. т о л ь к о  о б л а д а ­
т е л ь н и ц ы  хрупких 
^фигурок. Для пре- 

’ -вращ ения в город- 
\  скую принцессу но­

с и т е  «кукольное» 
•^вязаное п л а т ь е  с 
’ забавными ц в е т -  

* ными аксессуарами 
(бу<:ы, широкий ободок, 

Г  м итенки ) и б о тф о р та -  
t  ми на плоской подошве. 
|К о л го тк и  по до йдут вя- 

^ у з а н ы е  в серых, черных,
1 .ш о ко л а дн ы х , бежевых 

 ̂ил^белых тоЛгах. •

р »
Ш л '
г л  -• i  ■ ,v  иК У- ■ '• с t i f  •*»л  s  tf: ,L ■ i t : t л.-*;



~Крк тейлн, № 1 В аш  выходЯНВАРЬ-2012

Уютная роскошь
t  Невероятно мОдйым яеля- 
t erticfl вязаное платье-пуловер. 
[  * Откажитесь о т  облегающих 
J  .фасонов, если хоти те  внести

- *  ■ . т  ’ ■ ь “v ,> Труоа ЗОВет!/, ‘ ' л  пуловер смотрится Hei
Узкое вязаноё'платьеНтру- v 'но -  как бы с чужого п. 

^  . ба наверняка придется по г Обязательная деталь 
я к  вкусу любителям строгого , V. ротник-хомутвстиле 
§ 8  и лаконичного сти ля . Э то  Ь годов. Комбинируйтеё, 

I прекрасный вариант д л я 1 f  с джинсами-скинни ил1 
Д  женщин, которые х о т я т  леггинсами, с плотныл 
И  показать достоинства сво- > матовыми колготам 
Н  ей фигуры. О бр ати те  вни- г илисгетрами.Саксессу 
В ; мание на модель корсетного 7 арами в прямом смысле 

Я  'покроя, которая, к с та ти *  ". не мелочитесь: если 
позволяет использовать шарф, то  широкий и до 

дИ  прием м ногослойности . п^т, если украшение, 
[ Т :  Носите платье с тонким ' .rfio массивная брошь 
- 'J  ремешком или без него,-наде- / или бусы. Из обуви пред- 
Г  вая под него блузу или допол- ,? почтите ботфорты, 
I няя кардиганом, блейзером: В -но дубленка или шубка 
I моде горизонтальные полоски, </. обязательно должнь 
I причем цветовые сочетания бы ть ниже коленей. I 
I здесь могут быть самыми раз-! f  главное -  в такой нар: 
1 ными -  о т  классического мер- ■ V можно укута ть ся , ка 
I ного с белым до невероятных *  только очень модный!
I комбинаций ф и о л е то в о го ? ,.*  ъ j?  - 7

оранжевого, зеленого и Kprfc- Л \ t  , :  , )
ного. Завершите образ узкими « .. ¥  ‘ , 'Ч  £ * 4

сапожками.на каблуке и кованой j  ! ^ * «,
■— - * ) елем.  •’  * t  ' I  • /  a  '» * >сум^ой-портф(

• - Ставка на элегантность<■
 ̂ ? , ЙлК'уж-и следовать «вязаной» тенден-

? * цйи, т о  почему бы не иЭти до конца и не
< подобрать вязаное платье для светского 
ь  выхода? Длинная модель в пол идеально 

ri J >. подходит для создания яркого образа 
•; роковой красавицы! Туфли на шпильке и 
1 j  кдатч  на цепочке послужат прекрасны^ 

Ы ' дополнением к наряду. А самым дерзким
а мрдницам предлагаем со ч е та ть  такую  V 

вещь с сапогами в стиле гранж и длинными 
. кожаными перчатками. Ко н траст грубости и 
I мягкости позволит выглядеть женственно и 
1  хрупко одновременно. Не забывайте подчерки- 
!■{ ватыралию  изящным кожаным ремнем. Круп- 
л  н^я, красочная, нарочйт<з.грубая бижутерия 
^ добав! * _ ' * -л■ '* ‘ лiijm изюминку.



«Мода проходит, стиль 
'  4 остается», -  сказала

Р
Коко Шанель. Но не 
всем присущи от рож­
дения чувство меры и 
чувство вкуса. В  этой 

рубрике мы подскажем, как 
стать эталоном женст­

венности и стиля

.Модная шпаргалка № 1 (94) ЯНВАРЬ-2012

После беременности у меня 
в гардеробе осталось много 
туник ^вязаные, в клетку, в 
цветок) и леггинсов. Уместно 
ли использовать такую одежду 
зимой?

Зимняя мода довольно демокра­
тична, поэтому вы можете носить 
подобную одежду. Летящую тунику 
сочетайте с меховым жилетом, а 
вязаную носите с тонкой водолазкой 
или поверх тонкой блузки. Примерьте 
джинсы-клеш, и у вас получится не­
принужденный образ в богемном сти­
ле! Лосины советуем надевать вместо 
плотных колгот с длинным свитером 
и кардиганом, прямым платьем или с 
плотной короткой юбкой.

Расскажите об оф исной 
одежде, которая будет в моде 
в предстоящем сезоне?

К одежде для офиса предъявляет­
ся всегда много требований. — _ „ 
Одно из основных модных 
направлений нового сезона - 
брючный костюм. В моде 
прямые брюки в сочетании 
с приталенным пиджаком.
Также актуальны широкие, 
расклешенные от бедра брю­
ки. Но данная модель может 
оптически увеличить бедра, 
поэтому она подойдет только 
стройным высоким женщинам. 
Гармонично с ними будут 
смотреться ботинки на плос­
кой подошве со шнуровкой.
В качестве верха прекрасно 
выступит шелковая блуза

жемчужных тонов с воротником не­
обычного кроя или водолазка. Весьма 
актуальны юбки и брюки, сидящие 
строго на талии. Не забывайте под­
черкивать талию, используя пояса 
с крупными пряжками! Еще одна 
модная тенденция -  трикотажное 
платье с круглым вырезом. Длина - 
до коленей, а шею должен украшать 
изысканный жемчуг.

От природы у меня полные 
щиколотки. Подскажите, какая 
форма обуви больше подой- 
дет?

Откажитесь от низких ботильонов 
и слишком закрытых полубо­
тинок, чтобы не-привлекать 
внимание к проблемной 
зоне. Для зимы поку­
пайте только высокие 
сапожки. Если выби­
раете туфли, то лучше 
максимально открытые 
впереди, с глубоким вырезом.
Не рекомендуем вам модели

йШд ж ш »?называют
Все началось с ядерных испы­

таний, которые американцы про­
водили в 1946 году на атолле Би­
кини (Маршалловы острова). Все 
СМИ отдали этому событию первые 
полосы. А через несколько дней в 
Париже состоялась презентация но­
вого фасона женского купальника. 
Журналисты, обыграв заголовки, не 
упустили возможность приравнять 
бельевой показ к атомным действи­
ям. Так и появились «бикини»!

тонким ремешком или шнуровкой на 
лодыжке.

Правда ли, что под бежевое 
или коричневое платье нельзя 
надевать черные колготки?

Разумеется, черные колготки и чулки 
лучше надевать к наряду, в котором 
основной цвет -  черный ( к юбке, сара­
фану, платью, бриджам). Но если ваше 
платье темно-коричневое, а сапоги 
черные, то вполне допустимы черные 
колготки. Неправильно, если чулки -  это 
единственное черное в вашем наряде. 
Вообще, современная мода стала гораз­
до терпимее, и то, что раньше считалось 
безвкусицей, например, сочетание чер­
ного с коричневым в одежде, -  теперь 
в порядке вещей.

Хочу купить сараф ан из 
тонкого вельвета. Можно ли 
носить его с водолазкой или 
блузой?

Подобное сочетание как раз акту­
ально для холодного времени года. 
Рекомендуем носить платье с корот­
ким рукавом или сарафан с однотон­
ной водолазкой серого или черного 
цвета. Если сарафан пестрый, со­
четайте водолазку по цвету с одним 
из оттенков на нем. Постарайтесь 
подобрать сумку или обувь в тон. Что­
бы не выглядеть в таком наряде, как 
школьница, надевайте туфли только 
на высоком каблуке!

С чем носить вяза­
ную юбку-карандаш?

Порекомендовать та ­
кую «зимнюю» юбку мож­

но только ж енщ инам  
достаточно стройным, 
ведь за счет толщины 
нитей и пестроты она 
визуально увеличивает 
бедра. Тем, кому лиш­
няя полнота ни к чему, 
советуем  подобрать 
более тонкую пряжу 
спокойных оттенков. 
Обтягивающая водо­
лазка или тонкий три­
котажный джемпер 
составит безупреч­

ную компанию вашей 
юбке. А из верхней 
одежды с ней превос­
ходно будут смотреть­

ся подходящая по цвету 
короткая дубленка или 
куртка, вязаная шапочка 

и шарф одной цветовой 
гаммы. Что касается обу­
ви, прекрасно подойдут 
как ботильоны на каблуке, 
так и ботфорты на сплош­
ной подошве.



{ п ^ с - р С о к т е й л  ь .
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Т ) ы  зн ает е м н ого  
- L J  сек р ет ов красот ы , 

но в с е  ж е  и н огда
не м о ж ет е  найти
от вет ы  на т е или иные 
воп р осы ?  П иш ит е нам, 
и мы п ост араем ся  на 
них ответить

д Т Т е м  полезно м умие для лица  и м ож но ли при- 
&  JL г о т о в и т ь  м аску в д ом аш них условиях?

Ольга, г. Ижевск.

Мумие эффективно применяется в лечебной, профилакти­
ческой и каждодневной косметике. Особенно полезно мумие 
для кожи лица. Оно восстанавливает нехватку витаминов в 
коже, стимулирует процесс регенерации и повышает ее тонус. В 
домашних условиях можно приготовить несложную маску само­
стоятельно Проще и быстрее всего растворить 1 г мумие в 100 
мл теплой дистиллированной воды. Предварительно умойтесь 
или очистите кожу лосьоном, смочите в растворе салфетку и 
наложите ее на лицо на 3-5 минут. Можно чередовать теплый и 
прохладный компрессы, чтобы хорошо тонизировать кожу.

Г  ТТ’ ак правильно с у ш и ть  т о н к и е  волосы феном, 
&  й  ч т о б ы  п р и д а т ь  им  з а м е тн ы й  объем?

Елена, г. Калининград.

Обладательницам тонких и мягких волос советуем сушить 
их опустив голову вниз, - так волосам можно придать допол­
нительный объем. А для того, чтобы волосы блестели, сушите 
их проводя феном от корней до кончиков. Так вы разгладите 
открывшиеся при мьпье чешуйки волос, и они снова заблестят. 
Пресс-совет: чтобы поберечь волосы, пользуйтесь феном в 
щадящем режиме, т. е. воздух должен быть не очень горячем, 
а его поток не слишком сильным.

М
ои волосы  повр е ж д е н ы  и л и ш е н ы  объ ­
ема. П о явил ась  л и  к а к а я -н и б у д ь  новая  
п ро ц ед ура  в о с с та н о в л е н и я  волос?

Ирина, г. Пермь.

К новинкам  по уходу за ослабленным и волосами 
можно отнести  процедуру «И нъекция кр асо ты » . Ее 
суть -  глубокое восстановление волоса «изнутри» при 
помощи специальной молекулы. Она укрепляет состав 
кератина волоса, благодаря чему они становятся более 
плотными, сильными и эластичными, прическа хорошо 
держит объем и любую укладку. Несмотря на присутст­
вие в названии услуги слова «инъекция», процедура 
не имеет ничего общ его с уколами. Но лечебный эф ­
фект мгновенный! Результат сохраняется даже после 
10-кратного  использования ш ам пуня. У сл угу  можно 
повторять раз в месяц.

л ы ш а л а  о н о в о й  а н т и ц е л л ю л и т н о й  
п ро ц ед уре  под н а зв а н и е м  к а в и т а ц и я .  

Р а с с к а ж и т е  о ней?
Светлана, г. Киров.

Кавитация -  самый оптимальный метод борьбы с целлю­
литом и лишним весом, позволяющий проводить процедуру 
снижения веса и коррекции фигуры без скальпеля. Процедура 
заключается в воздействии ультразвуковых волн на жировые 
образования, после чего они становятся мягче и выводятся из 
организма.Эффект «убывающих сантиметров» продолжается 
более недели, поскольку жир выводится из организма посте­
пенно. В скором времени у вас исчезнет «апельсиновая корка», 
которую заменит помолодевшая кожа.

"  Ж~у~ет врем ени п о л ь з о в а ть с я  у в л а ж н я ю -  
J L 1  щ им  крем ом  для  т е л а  к а ж д ы й  день. 

Ч т о  п о с о в е ту е те ?
______________________ ________ Евгения, г. Москва.

Можно выбрать двухфазные косметические средства, в 
которые изначально включены как очищающие, так и смяг­
чающие и успокаивающие компоненты. Но возможность 
самостоятельно приготовить средство для 
тела даст вам преимущество; вы сможете 
добавить именно то масло, которое вам 
нравится (расслабляет, бодрит или тонизи­
рует). Тело, как и лицо, стареет и, если не 
пользоваться увлажняющими или питатель­
ными средствами, этот процесс ускорится!
Не хватает времени на каждодневный 
основательный уход за кожей тела?
Выход прост: добавьте в привычный 
скраб несколько капель эфирного 
масла. Оно хорошо увлажнит кожу 
и сэкономит время -  крем просто 
не понадобится.

4
ТП *а кое  н у ж н о  у д е л я т ь  в н и м а н и е  с т у п н я м  

A l t '  в зим нее вр ем я , ч т о б ы  п р и д а т ь  им  у х о ­
ж е н н ы й  вид?

Анна, г. Ростов-на-Дону.

Зачастую в зимнее время кожа ног шелушится, появляются 
трещинки между пальцами. Причина -  ношение зимней обу­
ви, когда нежная кожа ног реагирует на «перегрев». Сделать 
кожу стоп, как у младенца, поможет ежедневный вечерний 
скраб на основе морской соли: 1 стакан мелкой морской 

соли смешайте с 1/2 стакана 
оливкового масла. Добавьте 
15-20 капель любого эфирно­
го масла и оставьте на пару 
часов. С этим скрабом мож­
но делать ножные ванночки, 
предварительно растворив 
его в горячей воде. Завершите 
приятную и полезную процеду­
ру нанесением крема для ног. 
Пресс-совет: а течение дня 
принимайте витамины А и Е 
и не держите ноги в «зато­
чении» а сапогах по многу  
часов -  на работе переобу­
вайтесь в туфли.
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Вопрос - (§ЯПВ©тГ9
Решили сделать лозунг «Быстрее! Выше! Сильнее!» жизненным 

девизом или просто хотите поддерживать себя в форме -  добро 
пожаловать в спортзал, а также в нашу рубрику «Фитнес-клуб». На 
вопросы новичков и опытных спортсменов ответит наш консультант -  
диетолог и фитнес-инструктор Роман АНАНЬЕВ

Подскажите, почему возникает целлюлит  
и что нужно предпринять, чтобы избавить­
ся от него?

Anna ПОЖИДАЕВА, г. Омск.

Расскажите о новых направлен иях  в об­
ласти фитнеса.

Ольга ВОЛКОВА, г. Москва.

Ф итнес развивается и вместе с тем в нем 
появляются интересные направления. 
Расскажу о трех: стилетто, пол денс и тайбо. 

Цель занятий стилетто -  научиться правильно 
двигаться на высоких каблуках, сделать свою 
походку уверенной и грациозной, при этом 
задействуются все группы мышц, особенно 
ягодиц и бедер. Пол денс -  это танец на пи­
лоне (шесте), который сочетает в себе тан­
цевальное искусство и спорт, хореографию 

1Кррбатику. Такое сочетание позволяет не 
только добиться стройной фигуры и развить 
силу, но и с легкостью выражать свои эмоции 
под музыку. Во время занятий все тело полу­
чает нагрузку, но в особенности укрепляются 
мышцы плеч, рук, спины и пресса. Тайбо -  это 
ф итнес-программа, в которой встречаются 
движения из бокса, каратэ и таэквондо. Каж­
дый урок тренирует сердечно-сосудистую  
систему, сжигает много калорий, развивает 
гибкость и хорошую реакцию.

Р ом ан АНАНЬЕВ -  
консультант по фитнесу

П оявление целлюлита свидетельствует о 
различных нарушениях в работе организ­
ма. Причиной тому может стать гормональный 

дисбаланс, неправильное питание, малоподвиж­
ный образ жизни, застойные явления в крови, 
наследственная предрасположенность, вредные 
привычки (злоупотребление алкоголем, куре­
ние). Прежде всего советую вам обратиться 
к эндокринологу и гинекологу для проверки 
гормонального фона. Чтобы ликвидировать 
целлюлит или хотя бы уменьшить его проявле­
ние, следует пересмотреть свой образ жизни. 
Во-первых, начать следить за питанием. Меньше 
употреблять жирной, мучной,сладкой,соленой 
пищи. Во-вторых, пить больше воды - около 
двух литров в день. Помимо этого, в стратегию 
борьбы следует включить физические упражне­
ния, уход за кожей, борьбу со стрессами.

Во время аэробики мое лицо ст ановится  п у н ­
цовым, а вокруг губ образуется белый «треу­
гольник».  Тренер сказал,  что это пр и зн а к  пере- 
тренированности. Стоит л и  обращать на это 
внимание,  если я чувст вую  себя хорошо?

Евгения АННЕНКОВА, г. Ижевск.

Появление такого треугольника на лице означает 
сбои в сердечно-сосудистой системе. Пока вы не 
проконсультируетесь с врачом, занятия фитнесом стоит 

отложить, поскольку они могут серьезно навредить ва­
шему здоровью! Чтобы избежать перетренированности 
в дальнейшем, чередуйте нагрузки. Какие-то дни могут 
быть более интенсивными, другие менее. Вы можете 
чередовать бассейн, тренажерный зал, бег, велопро­
гулку, катание на роликах или коньках. Это позволит 
быть в хорошей спортивной форме, при этом оставаясь 
полным сил.

Что лучш е посещать -  тренажерный зал  или  
аэробные тренировки?

Ольга ФРОЛОВА, г. Краснодар.

М аксимальная польза от занятий фитнесом до­
стигается при совмещении различных видов 
тренировок. Организм человека устроен так, что 

его постоянно нужно «удивлять». Если заниматься, 
к примеру, только аэробикой или только на трена­
жерах, организм вскоре «привыкнет» к нагрузке, 
и ваши результаты будут менее значительны, чем 
хотелось бы. Поэтому чередуйте силовые и аэроб­
ные тренировки или совмещайте оба вида в одном 
занятии.

Как влияет алкоголь на  организм при физи­
ческих нагрузках?

Светлана ИШУТИНА, г. Воронеж.

А лкоголь и занятия ф итнесом  абсолю тно 
несовместимы ! Спиртное в любых дозах 
негативно сказывается на обменных пррцессах в 

организме. Поэтому в дни тренировок необходимо 
отказаться от его употребления. Кстати, алкоголь 
может свести на нет все ваши ф итнес-достиже­
ния. Не забы вайте, что алкоголь калориен сам 
по себе. Кроме того, спиртные напитки повыша­
ют аппетит, а это приводит к быстрому набору 
лишнего веса.
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ПИВШИ
Увы, после праздников тяжело на­

строиться на трудовые будни. Комп­
лекс упражнений «Пилатес» поможет 
вам не только набраться сил и поло­
жительных эмоций, но и вернуться в 
хорошую спортивную форму!

Упражнение 7
Исходное положение: л я п е  на спину, под голову  

подложите плоскую  подуш ку. Ш ея расслаблена. Сто­
пы  на  ш ирине  бедер. Руки положите на живот, локти 
разведите в стороны. Медленно переместите руки на 
нижнюю область грудной клетки. Делая глубокий вдох, 
максимально раздвиньте вширь грудную клетку, сом­
кните ребра на выдохе и расслабьте грудную клетку. 
Повторите 4 раза.

Упражнение 2
Исходное полож ение: сядьте, согнув  

ноги  в коленях . Стопы соедините. Сде­
лайте вдох и потяните вверх туловище. 
При выдохе втяните живот и наклоните 
туловище вперед, вытягивая позвоноч­

ник вверх. Задержитесь на несколько 
секунд в этой позе. Повторите 10-12 
вдохов и выдохов.

В  первы е д н и  после праздников возникает чувство 
опустошенности, хочется продолжения банкета. Быть в 
тонусе поможет тонизирующий фиточай и з  плодов ря­
бины, ш иповника и  листьев мяты. Помочь голове выйти 
из праздничной нирваны -  контрастный душ . Прекрасно  
бодрит эф ирное м асло апельсина, добавленное в ванну!

Упражнение 3
Исходное положение: л я п е  на спину, под голову  

подложите плоскую  подуш ку. Ноги согните. Стопы 
расставьте на ш ирине бе дер  и  прижмите к  поверх­
ности. Р уки  вдоль туловища. Втяните мышцы живота 
и тазового дна. Потом ритмично поднимайте и опус­
кайте ягодицы так, чтобы касаться ими пола. Сделать 
50 повторений. Во время выполнения упражнения 
верхняя часть тела должна быть расслабленной.

Упражнение 4
Исходное положение: л я п е  на спину, по д  голову  

подложите небольш ую  подуш ку. Ноги согните в к о ­
ленях, стопы соедините. М е ж ду коленям и зажмите 

н е бо льш ую  п о д у ш ку . Сделайте глубокий 
вдох. На выдохе втяните в себя низ 

живота и мышцы тазового дна. 
Коленями сожмите подушку. 
Дышите спокойно, сжимайте 

подушку до 10 раз. Расслабьтесь 
и повторите 4 раза.

Упражнение 5
Исходное положение: л я п е  на спину, ноги согните 

в коленях, стопы расставьте на ш ирине бедер. Руки вы ­
тянуты в стороны, ладонями вверх. Сделайте вдох. На 
выдохе втяните мышцы живота и таза. Поверните голову 
влево, колени вправо, кисть левой руки расположите 
ладонью вниз. Сделайте вдох и держите подтянутыми 
мышцы живота и таза 5 секунд. Верните голову, колени и 
кисть в исходное положение. Повторите 10 раз в каждую 
сторону. ~
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хондроза: женщины, примчавшиеся на 
работу на высоких каблуках, а потом 
на целый день застывшие перед ком­
пьютером. Мужчины, сидящие часами 
за рулем или рывком поднимающие 
тяжести, даже школьники, бегущие в 
школу по морозу нараспашку с огром­
ными рюкзаками за плечами. Возник­
шая в древности напасть не различает 
пола, а скоро перестанет обращать 
внимание и на дату рождения. Если 
раньше медики говорили о естест­
венном старении позвонков после 40 
лет, то в наши дни бьют тревогу: для 
18-летних призывников остеохондроз 
стал обычным диагнозом.

0С!@!Ш
В 50-е годы XX века ученые выдвинули гипотезу, что 

остеохондроз -  это инфекционное заболевание. Если 
так, то в наши дни человечество охвачено эпидемией 
глобального /масштаба: 90% населения Земли страда­
ю т болями, источник которых - позвоночник \

АНАМНЕЗ 
Откуда ноги растут
В анамнезе больного принято ука­

зывать наследственные болезни, 
доставшиеся пациенту от родителей. 
Матерью остеохондроза по праву 
может считаться ни много ни мало 
эволюция, а отцом сам человек. Пол­
тора миллиона лет назад наш далекий 
предок спрыгнул с пальмы по привычке 
на четвереньки, но потом вдруг гордо 
выпрямился на своих двоих, воздев 
непокорную голову к небу. Так из ло- 
лучеловека-полуобезьяны он превра­
тился в Homo erectus, или Человека 
прямоходящего, и обрек человечество 
на вечные муки от остеохондроза. 
Груз тела оказался столь тяжел для 
позвоночника, что началась его необ­
ратимая деформация.

Однако неверно думать, что прямо­
хождение -  единственная причина по­

явления остеохондроза, ведь иначе бы 
любой смышленый малыш просто не 
согласился бы учиться ходить. Встав на 
ноги, Homo Sapiens не остановился на 
достигнутом. Потомки прямоходящего 
Человека -  многосидящие добавили 
немало факторов, способствующих 
развитию болезни- малоподвижный 
образ жизни, нарушение осанки, не­
правильное питание (недостаток мик­
роэлементов и жидкости), избыточный 
вес, нарушение обмена веществ, куре­
ние, стресс. Позвонки человеческого 
остова продолжали терять заданную 
природой форму. Чтобы снизить на­
грузку, они стали наращивать свою 
костную ткань в ширину, в результате 
межпозвоночные диски начали терять 
эластичность, стирались, нервные 
волокна защемлялись, вызывая боль 
и онемение конечностей.

И сейчас каждый из нас изо дня в 
день дает «пищу» для развития остео­

ОСМОТР
На что жалуетесь?
Наш больной «чужих глаз не бо­

ится», ведь он -  плод усилий самого 
человека и способен открыто заявить 
о себе в любом из тридцати двух поз­
вонков. Хорошо если семь тоненьких, 
почти ажурных шейных позвоночков 
вертят нашими головами как хотят, 
но малейшая их деформация приве­
дет к сильной пульсирующей боли и 
кружению в этих самых головах, шуму 
в ушах, мельканию «мушек» и цвет­
ных пятен перед глазами. Диагноз 
-  шейный остеохондроз, пережаты 
не только нервные окончания, но и 
позвоночная артерия.

Следующие двенадцать грудных 
позвонков сами по себе созданы бо­
лее массивными и плотными, но если 
их костные тела еще разрастутся, 
человек, словно заправский вампир, 
узнает, что такое «кол в сердце». 
Именно так описывают страдающие 
грудным остеохондрозом свои боле­
вые ощущения. Дело доходит даже 
до онемения рук и болей не только 
в сердце, но и в других внутренних 
органах.

Далее идут пять позвонков пояс­
ничного отдела, которые, в свою оче­
редь, опираются на малоподвижный 
крестец и копчик, представляющий 
сросшиеся между собой позвонки, 
потерявшие подвижность и благодаря 
этому способные принимать на себя 
огромную нагрузку. Пояснично-крест­
цовые позвонки самые мощные в ор­
ганизме человека и при этом самые 
уязвимые, боль в пояснице, иррадии- 
рующая в крестец и нижние конечнос­
ти, усталость в спине, онемение ног 
мучают 50% тех, кому ставится диаг­
ноз «остеохондроз». Простая просьба 
врача сделать наклоны и повороты в 
разные стороны вызывает трудности 
у пришедших на осмотр.

Почему мы так детально рассматри­
ваем каждый позвонок? Да потому, что 
осмотр (вкупе с опросом пациента) -  
это 70% в деле диагностики остеохонд­
роза. Даже в наш век высоких техноло­
гий еще не изобретен аппарат, который



В наш век высоких технологий еще не изобретен ап­
парат, который позволил бы исследовать позвоночник в 
полной мере. Тем не менее, придя на прием к врачу, вы 
имеете право на максимально полное обследование с ис­
пользованием всех имеющихся методов диагностики.
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позволил бы исследовать позвоночник 
в полной мере. Тем не менее, придя 
на прием к врачу, вы, разумеется, 
имеете право на максимально полное 
обследование с использованием всех 
имеющихся методов диагностики.

Внимание:  многие, впервые  
испытав «заклинивание» в шее или 
онемение пальцев рук, теряются: к 
какому же врачу обратиться. При­
нято считать, что позвоночник -  это 
«вотчина» хирургов и ортопедов, а с 
болями в области груди идут к карди­
ологу. Запомните, проблемами осте­
охондроза занимается врач-невролог 
(часто бытует старое название спе­
циализации -  невропатолог).

ВООРУЖЕННЫМ
ГЛАЗОМ

• Анализы крови (общий 
и биохимический) и мочи.
При остеохондрозе не покажут 
ничего, выбивающегося из нормы. 
Однако их делают для того, чтобы 
исключить другие заболевания, 
которые могут вызывать схожие 
симптомы.

« Терм о граф ия  косвенно 
поможет подтвердить или опро­
вергнуть диагноз, поскольку пока­
жет состояние околопозвоночных 
мышц. При остеохондрозе они 
излишне напряжены, в запущенных 
случаях могут начать атрофиро­
ваться (усыхать).

# Рентгенография позволяет 
оценить состояние костной осно­
вы позвоночника, но не хрящей и 
межпозвоночных дисков, поэтому 
отсутствие патологии на рентге­
новском снимке не означает, что 
болезни нет.

9 Компьютерная томогра­
фия -  метод, который на сегод­
няшний день дает наиболее полную 
картину состояния позвоночника 
и единственный, который позволяет 
увидеть патологию дисков (грыжу).

ЛЕЧЕНИЕ 
Развеем мифы

Как всякая затяжная болячка, 
приставшая к человеку тысячелетия 
назад, остеохондроз оброс мифами, 
и самый вредоносный из них -  за ­
блуждение о его неизлечимости. В 
основе утверждения лежит простая 
логика -  разве по силам простому 
офисному работнику, страдающему 
интернет-зависимостью, тягаться 
с эволюцией? Да, если он оторвет 
свой копчик от стула и подойдет к 
проблеме комплексно. Проявления 
остеохондроза можно устранить, 
его прогрессирование остановить, а 
осложнений избежать, главное, на­

кой помощи она появляется все чаще, 
становится интенсивнее и приносит с 
каждый разом больше дискомфорта. 
Начавшись с небольшой боли в облас­
ти, например, поясницы, остеохондроз 
может приковать взрослого трудоспо­
собного человека к постели.

«Я дважды  в неделю хожу 
в т р е н а ж е р н ы й  зал , а о с ­
тео хо ндро з  как  был, так и 
о стае т ся .  Б о л ь ш е  не буду  
тратить на бесполезны е  з а ­
нятия время. Говорят, лучше 
в сауне кости прогреть...»

При остеохондрозе 
показаны не любые 
занятия спортом, а 
им енно  л ечебная  
физкультура (ЛФК), 
в о снове  которой 
лежит гимнастика  
для суставов и бе­
режного р а стяж е­
ния. и укрепления 
мышц. «Качаться» 
на тренажерах, под­
нимать тяжести или 
соверш ать  ч е ре с ­
чур активные резкие 
движения и прыжки 
страдающему остео­
хондрозом категори­
чески нельзя!

Что касается по­
ходов в баню или 
сауну, то следует 
запомнить: любые 
температурные пе­
репады могут вы ­
звать обострение за­
болевания. Прогре­
вать больное место 
при остеохондрозе 
опасно,впрочем,так 
же, как закаливать 
ледяным или конт­
растным душем.

«О стеохонд роз  -  это  о т ­
ложение солей в позвонках, 
з н а ч и т ,  ч т о б ы  в ы з д о р о ­
веть, нужно о тказать ся  от 
соли».

При остеохондрозе образуются 
краевые разрастания позвонков 
(остеофиты), по структуре ничего 
общего с солями не имеющие, это 
часть костного тела позвонков . 
Поэтому обделять организм пище­
вой солью нет никакого смы сла . 
Особой диеты при остеохондрозе 
не существует, необходимо вести 
здоровый образ жизни и правильно 
питаться.

Подготовила 
Наталья АНДРИЯЧЕНКО.

стойчиво и терпеливо идти к победе 
разума над собственной ленью.

Комплексное лечение включает 
в себя медикаментозную терапию, 
физиотерапию (воздействие магнит­
ными полями, ультразвуком, лазером 
и др.), массаж, мануальную терапию, 
лечебную физкультуру, при необхо­
димости тракцию (вытяжение) позво­
ночника. Разумеется, все процедуры 
должны быть прописаны врачом и 
проводиться под его наблюдением! 
Почему напоминаем очевидное? 
Потому что и в лечении остеохонд­
роза отчаявшиеся избавиться от 
неприятных симптомов часто начи­
нают руководствоваться дремучими

ошибочными суждениями:

«Я п е р е п р о б о в а л  к у ч у  
обезболивающих, ничего не 
помогает. Потерплю, прой ­
дет, в конце концов, само».

Не нужно превращать собственный 
организм в полигон для испытаний 
различных обезболивающих препара­
тов, перескакивая с одного на другой, 
в ожидании мгновенного эффекта. Ле­
чение остеохондроза -  не дело одного 
дня, терпеливо пройдите полный курс 
лечения,назначенного специалистом. 
Иначе очень скоро вы буквально на 
собственной шкуре узнаете, что при­
ступы боли при остеохондрозе носят 
цикличный характер, то есть боль, то 
возникая, то исчезая, может длиться и 
несколько дней, и несколько месяцев 
подряд! А без адекватной медицине-
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Почему дети любят сказки?.. Потому 
что здорово вместе с мамой бояться 
Бабку-Ежку, сладко засыпать под ма­
мин голос, знать, где спрятана смерть 
Кощея... От прочтения сказок можно 
получить не только удовольствие, но 
и полезный урок

Чему учат сказки
Окружающий нас мир -  живой
В сказке все что угодно может заговорить с 

нами, и растения, и животные, и предметы быта. 
Для малыша очень важно впитать идею береж­
ного и осмысленного отношения к тому, что его 
окружает.

Способности принимать другого человека 
таким, какой он есть

Ожившие предметы способны действовать са­
мостоятельно, они имеют право на собственную 
жизнь - этому учат сказки.

Добро в сказках побеждает
Ребенок, читая эти сказки, становится добродуш­

ным, открытым, оптимистичным.
Самое ценное достается через испытания
А то, что далось даром, может быстро уйти. Это

в первую очередь развивает терпение, упорство 
в достижении цели.

Вокруг нас множество помощников
Но они приходят только в том случае, если мы 

не можем справиться с ситуацией или заданием 
сами. Эта идея важна для формирования ощуще­
ния самостоятельности, а также доверия к окру­
жающему миру.

Все ли сказки хороши?
С точки зрения психологии, практически в каждой 

сказке заложена программа действий, модель для вы­
страивания различных жизненных ситуаций.Главное - 
разглядеть ее самому и помочь в этом детям. А 
потому сказки с ребенком нужно обсуждать.

Недавно моя трехлетняя ддчь поразила меня 
вот таким интересным выводом после очередного 
прочтения «Колобка» На мой вопрос: «Тебе жалко 
колобка, ведь его съела лиса?», она ответила: 
«Так ему и надо, он же не послушался бабушку и 
дедушку и ушел из дома».

Конечно, все сказки невозможно разобрать, 
остановимся хотя бы на самых известных.

Вспомните сказку про Мальчика-с-Пальчика, он 
все же находит выход даже из безвыходной ситу­
ации. А в сказке про Емелю- вопреки расхожему 
мнению, нет «программы лени»: Емеля проница­
тельный и мудрый. И не ленивый он, а мыслитель - 
лежит на печи и думает. Значит, в почете не только 
ручной труд, но и умственный. Да и к тому же с 
помощью волшебных слов «по щучьему велению, 
по моему хотению» он не стал «хватать звезды 
с неба», а делал самое необходимое: в лес за 
дровами, воды принести. То есть полученные воз­
можности надо использовать разумно.

Любопытная программа содержится в сказке 
«Дюймовочка». Бедняжку норовят выдать замуж, 
но она ищет своего принца, и находит. И в жизни 
это важно: необходимо искать человека, с которым 
легко будет в пути.

В сказке «Гуси-лебеди» заложен замечательный 
смысл - нужно помогать другим, и тогда добро 
вернется добром. Вообще, во многих сказках ге­
рой идет по дорогам, спасает зверушек, а потом 
ему все отвечают тем же. Здесь важно усвоить 
одну информацию: в мире есть отсроченное 
добро. Это значит, твое добро необязательно 
вернется к тебе в сию минуту, быть может, тебе 
помогут через много лет, когда ты будешь в том 
нуждаться. И, самое главное, не стоит ждать, что 
тебе отплатят добром, - помогать людям надо 
безвозмездно.

Сказки про Ивана-Царевича или Ивана-дурака
психологи называют «мужскими», в них показан 
процесс превращения мальчика в мужчину. Он 
живет в отчем доме, но вскоре покидает этот 
дом и отправляется в далекий путь. Но не прос­
то, а с определенной целью. Чтобы добиться ее, 
приходится преодолевать многие трудности. И 
вот наступает момент выбора: где жить, с кем. 
Помните, камень на развилке дорог? Благодаря 
упорству и смелости герой добивается того, что 
искал, -  находит перо Жар-птицы и в результате 
побеждает Кощея... Главное, ставить разумные 
цели -  и тогда обязательно победишь.

Ну а кто же из нас в детстве не любил сказку 
о Золушке?! История скромной трудолюбивой 
девушки, которую тиранили злая мачеха и ее до­
чери. Но чудесная фея превратила ее в королеву 
бала, и благодаря этому ей достались прекрасный
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принц и счастливая  жизнь, В нашей жизни такие 
золушки тоже есть. Вот только чаще всего у них 
все скл а д ы ва е тся  далеко не так удачно,  как на 
с тр аниц ах  книги .

И здесь  важно объяснить ребенку, что дело не в 
принце,  ведь принцы -  персоны ш т у ч н ы е ,н а  всех 
не х в а т и т ,  гл а в н о е ,  самой о ста ва ться  добр ой,  
л ю б ящ ей,  отзы в чи во й ,  труд олюбиво й. И тогда в 
ж изни у тебя все слож ится  хорошо.

Слушая сказки,  ребенок учится думать, критичес­
ки осм ысливать  происходящие события.

Родителям на заметку
Повторение -  мать учения
« П о м н ю ,  как  моя д о ч у р к а  в те че н ие  

нескольких  дней докучала меня просьбой 
п очи тать  « Курочку  Рябу»,  и стоило мне 
хоть немного  изменить сюжет, поднимался 
бунт: не то! И так происходило с любой 
п о н р а в и в ш е й с я  к н и го й ,  которую п р и х о ­
дило сь  п е р ечиты ва ть  по тр идца ть-соро к  
раз» Психологи  считаю т такое поведение 
важной потребностью ребенка убедиться в 
т о м , ч т о  жизнь стабильна и предсказуема.  
Ребенок знает,  чем сказка закон чится, и 
ему хочется еще раз убедиться,  что все на 
своем месте и конц овка  та же, какая была 
вчера и п о з а в ч е р а .  Вы полните  желание 
крохи -  читайте любимую сказку столько,  
сколько просит,  споко йно и без раздраже­
ния. Так закл адывается  уверенность:  все 
в ж изн и  идет своим 
ч е р е д о м .

Не так страшен 
черт, как его ма­
люют

« М а м а ,  п о ч и т а й  
мне ещ е пр о Б а б у-  
Я г у  и Кощея1>* П о ­
ч е м у  же д е т и  так  
о б о ж а ю т  с тр аш ны е 
с к а з к и ?  О к а з ы в а ­
ется  , у л ю б о г о  ч е ­
л о в е к а  ф и з и о л о ­
г и ч е с к и  з а л о ж е н а  
п о т р е б н о с т ь  б о ­
я т ь с я ,  к а к  и п о т ­
р е б н о с т ь  л ю б и т ь ,  
с е р д и т ь с я ,  -  с л о ­
в о м ,  и с п ы т ы в а т ь  
р а з н ы е  э м о ц и и .
С т р а ш н ы е  с к а з к и  
для р е б е н ка  -  это 
о п ы т  д е т с к о й  с а -  
м о т е р а п и и . М н о го  
раз про ж и ва я  тр е во ж н у ю  ситуацию  
в с к а з к е ,  дети о с в о б о ж д а ю т с я  от 
нап р яж е н ия .  Если ребе нку  н р а вя т­
ся та к ие  с к а з к и ,  ч и т а й т е ,  а если 
он ка т е го р и ч е с к и  не хочет  их с л у ­
ш а ть ,  н е р вн и ча е т ,  на с та ив а ть  не 
с то и т .  И об я за те ль н о  вы бирайте  
та к у ю  с к а з к у ,  где отрица тельн ый 
ге ро й  п е р е в о с п и т ы в " ' " ' 4"  "  гпа “  
и с т о р и и  хо р о ш и й  кон е ц ,  а ге рои 
п о б е ж д а е т  с п ом ощ ью  ума 
с м е л о с т и ,  а не п о д л о с т и .

Каждому возрасту своя книга
Чем ближе возр аст  героев  - в ы ­

ра сту  вашего  ребенка,  тем более  понятной будет 
для него данная книга .  Ко нечно,  некоторые дети 
уже в три года с у довольствие м  слушают ра с с к а ­
зы Но со ва,  то гд а как д р уги е  с трудом понимают 
самые просты е сказки .  Все за в иси т  от интеллек­
та ребенка.  Если ему постоянно  и много читали, 
пересказывали и об суж д ал и с ним прочитанн ые 
книги ,  ему легче перейти от волшеб ной сказки к 
реальной жизни и начать слуш ать  рассказы.

•  До пол утора  лет -  к о р о т е н ь к и е  с т и ш к и  
А. Барто, С. М арш а­
ка, сказки «Р епка», 
« К у р о ч к а  Р я б а » ,  
«К олобок»,  «Тере­
мок-».

• С полутора лет -
К .  Ч у к о в с к и й :  
« М о йд о д ы р » ,  «Та- 
р а к а н и щ е » , «Муха- 
цокотуха»,  «Доктор 
А й болит» ,  ру сские 
н а р о д н ы е  с к а з к и ,  
с к а з к и  В. С у т е е ­
ва , с б о р н и к  с т и ­
х о в  Ю нны  М о р и ц  
« Б о л ь ш о й  с е к р е т  
для маленькой ком­
пании».

•  Послетрехлет-
Э .  У с п е н с к и й :  
«К р о ко д и л  Гена и 
его  д р у з ь я » , «Трое 
из П р о с т о к в а ш и -  
но»; Григорий  О с ­
тер «38 п о п у г а е в » , 

А. А. Милн «Винни -  
пух и в с е -в с е -в с е » , п о в е с ть -с к а з к а  Аст- 
рид Линдгр ен  «М алыш и К а рл сон» ,  А. Н. 
Толстой « П риклю чения  Буратино » .

•  В четыре года -  «П р икл ю чения  о л е ­
ненка Бэм би»,  «Золуш ка» и « Б е л о с н е ж ­
ка» .

•  В пять-шесть лет м о ж н о  п о с е щ а т ь  
д е т с к у ю  б и б л и о т е к у ,  ч т о б ы  р е б е н о к  
сам мог вы б р а ть  ту  к н и г у ,  к о т о р у ю  ему 
было бы и н т е р е с н о  п р о ч е с т ь .  М н о ги е  
дети в этом  в о з р а с т е  ч и т а ю т  с а м о с т о ­
я те л ь н о .

Подготовила 
Ирина ПЧЕЛКА.

ШЩХ2§£®
С е йчас в п ро д аж е п о я ви л и сь  колодь/ 

ка р т, с пом ощ ью  ко то р ы х  м ож но п р и д у м ы ­
ва ть  р а зл и чн ы е  сю ж еты . Одни ка р ты  и з о б ­
р а ж а ю т с а м ы х  р а з н о о б р а з н ы х  с к а з о ч н ы х  
ге р о е в : пр и н ц е ссу , ры цар я, д рако на  и т .д .; 
д р у ги е  -  м еч, за м о к , б о л о то , д р е м уч ий  
л е с ... С клады вая карты , можно придум ать  
л ю бую  с и ту а ц и ю , л ю б ой сю ж ет. К а ж д ы й  
у ч а с тн и к  игр ы  п р е д л а га е т  сво й , а д р у ги е  
м о гу т  п о м о га ть . Х о рош о е сл и  к то -н и б уд ь  
за п и ш е т с к а з к у . Не с то и т  б о я ть ся , что  
п ер вы е с к а з к и , с о ч ин е н н ы е  ва м и , б уд ут  
не очень удачны м и, Если не пре кращ ать  
п о п ы то к  и о тм е ч а ть  л учш и е  д о с т и ж е ­
ния, м ожно ста ть  с к а з о ч н и к о м .
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«Он не хочет детей»
Мы с мужем очень любим друг друга, 

и многое пережили вместе. Я  очень хочу от 
| него ребенка, но при каждой попытке об этом 

поговорить, слышу одно и то же: «Я пока не 
, думал об этом. Я  еще не готов. Всему свое 

время». Как его убедить, что сейчас самое 
' время родить ребенка? Или не стоит на него 

давить?
Елена, г. Норильск.

Елена, естественно, спустя какое-то время после 
начала совместной жизни у вас появилось желание 
родить ребенка, растить и воспитывать его вместе с 
любимым мужчиной. Этим самым вы даете высшую 
оценку его надежности и преданности. Но не всегда 
это желание разделяет спутник. Одной из причин 
неготовности заводить ребенка может быть страх 
перед новой ответственностью и ограничением сво­
боды. Ваш супруг понимает, что его рождение вне­
сет кардинальные изменения в привычную жизнь. Он 
боится лишиться вашего внимания и заботы , ведь 
после родов вы будете полностью  принадлежать 
малышу Одно дело -  совместная жизнь с любимой 
женщиной и совсем другое -  с женщиной и ново­
рожденным ребенком, когда все заботы ложатся на 
плечи кормильца семьи и он становится для нее опо­
рой. Конечно, решение о рождении ребенка должны 
принимать двое, но в вашей ситуации бесполезно 
изводить его уговорами и как-то давить. А грессив­
ный напор может привести к тому, что муж будет 
стараться избегать разговора о рождении ребенка, 
станет раздражительным. Опасно также выдвигать 
ультиматумы, например: «Или рожаем ребенка, или 
расходимся», ответ может быть далеко не в пользу 
семьи. Попробуйте спокойно и доверительно пого­
ворить о планах на будущее. Кардинально изменить 
его мнение при первой же беседе не получится, но 
вы можете поделиться своим представлением об­
щего будущего, в котором ключевым составляющим 
счастья будут дети. Ведь первые шаги уже явно 
сделаны: в течение совместной жизни вы сохраняли 
атмосферу тепла и взаимопонимания, справлялись 
с трудностями. Это уже веский аргум ент в пользу 
следующей ступеньки развития и укрепления вашей 
семьи. Многие мужчины вообще не представляют 
жизнь с маленьким ребенком. Приведите ему на­
глядный пример -  сходите в гости к друзьям, у кото­
рых есть дети, тем самым, дав мужу почувствовать,

что в семье с детьми отношения у супругов ничуть 
не хуже и дети приносят в дом только радость. Кста­
ти, мужской разговор на тему детей между отцом 
такого семейства и вашим мужчиной также может 
дать положительный результат.

После р а зго во р о в , прим е ров и об озн аче нны х 
«за» и «против» дайте мужу время «переварить» 
всю информацию и сделать выводы. Если п очувст­
вуете, что ждете слишком долго, попросите все 
взвесить и дать окончательный ответ: готов ли он 
стать отцом?

«Огни большого города»
- ” Я  живу в провинциальном городке, но об­

стоятельства складываются так, что придет­
ся его покинуть и переехать жить в столицу. 
У  меня богатый опыт общения с людьми, да и 
в своем деле я профессионал. Но мне страшно 
начинать новую жизнь в другом городе, где 
вокруг будут незнакомые люди. Кажется, что 
ничего не получится... Как себя перебороть?

Антонина, г. Брянск.

Антонина, ваши переж ивания понятны . Л ю бо­
му человеку присущ и такие же чувства. Поэтому 
вопрос не в том, почему вы волнуетесь, а в том, 
почему вы стали думать о себе как о неудачнице? 
Я уверена, что таковой вы себя не считаете. Просто 
новая территория вами не изучена, и вы не знаете, 
что там будет происходить. Получается, в вашем 
подсознании срабатывает инстинкт сам осохране­
ния, который пытается вас привязать к привычному 
месту. Ни в коем случае не поддавайтесь панике! 
Убедите себя в обратном: вы успеш ная, сильная 
личность, и удача найдет вас даже в м егаполисе. 
Поверьте в свои силы, отнеситесь позитивно к тому, 
что вы уже сделали, и еще лучше к тому, что вам 
предстоит сделать.

Расстаться с местом, где прожита значительная 
часть сознательной жизни, совсем непросто. И страх 
перемен может быть, но он проходит. В конце концов 
подумайте о будущем не с точки зрения возможных 
неприятностей, а с точки зрения того , что всякое 
будущ ее -  это  огром ны е во зм ож ности , которы е 
надо использовать и для самой себя, и для своих 
близких. Тогда страхи больш ого города рассеются 
как туман перед наступлением нового счастливого 
дня в вашей жизни.

mailto:press-kokteyl@list.ru
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срых вы ра сск ззываете о 
ронзительНы и актуальны, 
le сдерживать душевные 
язи с чем представляем 
юмментариев, мнеч-шй!

с подругой мы встретитс ПР°Щзй! и здравствуй!

i Я посм°трепа на «объект» п о п * ' °ИДИТ В6СЬ из себя так<>й важный Л ,  °  обидно< они ведь все такие 
галстуке, при улыбке и при д о и ч н ^ м 1 В°  внимание подруги На мой " Ыщвнный " индюк». ’ *

горечь утраты, поправить самооценкТпов ° Тношениям "  ™  готова а тавоть' " ° женв Хот"  плевать 
-  Ты сума сошла? -  пыталась останом П  "  согреть холодную постель I n !  может пережить мне 

огромными буквами написано -  „свежен!! ”  ПодругУ■ ~ Посмотри на себя в .  рая дрма * Дет. 
рва перекраситься, два раза из кот орыйвлТ"™ ” ' Чт° 6ь' "Я вит ься отэтого т ы ™ ' У Ге6я ж н в т д в
смыон помвнять гардероб или хотя бы нижнее к  Цвет■ СТОЛЬКО же р ®  обреза?! И „тпПЖНа СНачала семь 
смысле, в которой с „милым.. п р о щ а л Т  и  т?  Ида• стрить обувку в ВОЛОСЫ■ пол-
отношениях. А сейчас этот, по твоим тогда ты можешь думать п Т т ь °йшла ” за гроб..... в
домой спать. Или громко при всеГобзовет ! ? т т К ‘  Ш Ррт  та6я п р е з р и т ^ ” 3™  °  д о с р о ч н ы х  
мооценка и гордость „взлетят.. до небес Р°Ш Ш "  слоаам"  Z - д а посла * ПЛЯД0М « отправит
n o f ^ - ш Г  " "  ~  Ha_  " " "  га°И *

Во-первых, не женат. Во-втооых я ' 
сурово и безжалостно и сил нет ни на пя„СТуШал Меня внимательно и без urn, 
мне жизненно необходим с т р е м и т ы ь н ьТ Гн Г кГ ' " "  Н3 Новоа 6адье п с п ^ Т в ы г л °  вр0“ ЛИ меня 
он просто случайный выбор и, поскольку I  n У не б ы в а ю щ и й  роман д ВЬ1ГЛЯЖУ пл°*о. И что 
ему на обдумывание полчаса. И если онппптНИМаЮ дикость ситуации и н е о б ь ш н ^  Я 6Му сказала- что 
пережитого стресса предложила угостить его^чт Лн ™ РЭВН° ВСв НоРмально без М и Г  а ™ * 6™ *’ Даю 

«Индюк» не пил, был за рулем и вообще иГп °п ПЬвт?“  искупление
обидел, в общем. щ молоДец: выслушал ее без и зл р п п

Мы молча медленно допили и доели все чт п * "  ° С Тор° Ж н о  кивнул. Не
взгляда в его сторону не бросила Я же K o r in f  осталось на столе. Подруга в птпи 
не реагировал и так же расслабленно питался“  ® любопв'готве и тревоге, но „ п т и д Т ^ а Т  ™  °ДН°ГО 

Перед уходом мы пошли „пудрить носики<• 4 гордаятоже никак
-  Ну как. опозорилась ? Полегчало ?
-  Стыдно, конечно. Сейчас еще в такси посылаю „

не попаду ключом в домофон, буду звонить пожалУюсь таксисту на несчастною я *
-- Хватит! Я поняла. Ты на верном путиI У сосеДей, потом засну в общем L o t ?  кЮ Д°ЛЮ‘ потоы
и  мы пошли прочь не солоно хлебавши хоридоре. а утром...
А у  входа стоял «индюк» и нервно так ЛпЙпя„
Сначала он отвез домой меня. У своего Подъезда 

его авто. Он ответил, что может дать и скан n a c n Z  Р° Г°  сведя бров* . сказала что 
-  Гы, -  мрачно сказала я. Десять, шуточки Z Z  н  п о м н и л а  номер

I Iбумажника паспорт и показал скан пепапп ' Мо "ИнДюк» не щутип г
И умчал подругу в неизведанные дали в смысле НЗТе' М0Л‘ сввРлйтес! рьазным ввДом взял из

I д я пошла домой, всей своей прямой'спиной еьюя1°МУ т '
I ол геи. Потому что даже ежу ясно -  ничего не аь,йе!Р?х 0СУЖДВ»не, Предубежппнне „

Чем закончилась о г е й с т о р н я ? ^ 1 ? 1 Т е п Т ь Т 1 а: УЖ̂ рррп а т ^  
рого наследника. НРУ З теперь нррит его фамилию, и 0Z Z *  Р

Вот так! А когда-то я говорила, что „свежаброшенка , оявдания на свет ато-
а не имеет шансов.

- мрачным голосом ответила

В»пст<ория, Г . Тагил.
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...Друг Саня снова 
закурил, хотя в ма­
шине уже можно было 
вешать топор, дым 

разъедал глаза. 
«Как думаешь,  
кто в этой исто­
рии выйдет по­
бедителем?» - 
хрипло спросил 
он... Я не реши­
лась открыть 
другу правду: 
п о б е д и т е л ь  
уже определен. 
И, увы, это не 

Санька

И стория банальная и 
до дрож и лю бим ая  
авторами дамских романов, 

зрительницами ток-ш оу и 
15-летними девочками. Есть 
мой дру г  С а н я , сильны й  
успеш ны й муж чина плюс 
заманчиво неженатый. Есть 
молодая красивая женщина, 
назовем ее Оля. У  Оли име­
ются муж и сын. Что общего 
между Саней и Олей? Чувст­
во, им ен уем о е  взаим ной  
любовью. Сколь радостное 
для них, столь неприятное 
для Олиного мужа, который 
тоже успешен, а вот силой 
духа и твердостью характера 
не вышел. Муж в курсе, что 
с недавних пор обзавелся 
соперником. Потому что «оп­
понент» Саня не скрывается, 
более то го , даже вы звал  
Олиного супруга на дуэль. 
Ф игурально , но вполне в 
духе времени. Подъехал на 
машине к Олиному подъез­
ду, вот удача -  на балконе 
как раз попивал чай супос­
тат. Саня от этой пастораль-.

ной картины озверел и на 
«радость» соседям огласил 
окрестности  воплем: «Ну 
иди сюда! Давай как мужи­
ки во всем разберемся!» А 
Олин супруг проигнорировал 
горлопана, закрыл дверцы 
бал кон а  и уш ел . И даже 
шторки задернул. Оля в тот 
вечер не вышла и не отве­
чала на Саш кины  звонки. 
А он плакал злыми хмель­
ными слезами и удивлялся 
двум вещам. Во-первых, как 
можно быть таким трусом -  
это про любителя чая. Во- 
вторых, как можно любить 
такого труса -  это про Олю.

А я протягивала Сане то 
бумажные платки, то сига­
рету и бормотала: «Ничего, 
все образуется. Она оценит, 
она увидит, какой ты слав­
ный, как ты ее любишь, она 
бросит его ради тебя».

Господа присяжные, про­
шу заф иксировать ум ы ш ­
ленный обман друга. Я пре­
красно отдавала себе отчет, 
что никто никого не бросит

и в ближайшее время мой 
успешный, но одинокий друг 
вряд ли сменит с та тус  на 
«успеш ны й, счастливы й в 
браке».

Е сть  горькая правда: в 
делах любовных победа не 
за сильными и гордыми, а 
за слабыми и готовыми на 
униж ение, И при наличии 
вы бора д ам а  предпочтет  
слабого. Хотите аргументов? 
Извольте, «их есть у меня».

Бесконечная
история

Этот подвох я заподозрила 
еще в юности, когда прочита­
ла «Унесенные ветром». Вот 
скажите на милость, какая ра­
дость была заполошной Скар- 
летт от анемичного Эш ли 
Уилкса? Ведь рядом живой и 
искрометный Рэтт Баттлер. И 
шансов «умереть от счастья 
в один день» с  ним гораздо 
больше. С  Эшли тоже можно 
было отдать концы, но по бо­
лее прозаичным причинам -  с

голоду или с тоски. Но южная 
роза упорно нарезала круги 
вокруг нюни и мямли...

Потом добавились несчет­
ные полчища примеров: уха­
ж иваю т за  н и м ф о й  двое, 
один -  сильны й охотник и 
кормилец, второй -  чахлый 
романтик, которы й может 
часами говорить о чувствах 
и таскать охапки ромашек, но 
ударить кулаком по столу и ус­
тановить патриархат -  уволь­
те, «я не по этой части». И 
гадать не стоит, кого предпоч­
тет героиня. Того, кто сумеет 
разжалобить до слез, напоет 
про одиночество и разбитое 
сердце. А  грозный супермен 
может ослепнуть от горючих 
слез, тайком рыдая в дюнах, 
но ему придется смириться с 
поражением.

Кинематограф, литература 
и реальная жизнь стоят на 
своем: так было и будет. Сы ­
тые министерские жены ухо­
дят от влиятельных мужей к 
полубезумным нищим гениям. 
Принцессы  сбегаю т из-под 
венца с трубадурами. Гене­
ральские дочери влюбляются 
в гонимых революционеров, 
ломая папенькину карьеру и 
судьбу жениха-поручика. Гос­
поди, да возьмите хоть ваго- 
новожатую Люсю из фильма 
«Брат», которая остается с 
горемычным забулдыгой-му- 
жем, отказываясь от надеж­
ного Данилы Багрова!

Можно, конечно, порадо­
ваться за способность «лю­
бить не благодаря , а воп­
реки», за б е скоры стн ость  
чувств , за то., что солнце  
светит всем одинаково. Но не 
тогда, когда вы или близкий 
друг оказались в стане силь­
ных и гордых. И безнадежно 
покинутых.

«прости, но»
- А  что Оля говорит в свое 

оправдание? -  скво зь  т а ­
бачные клубы задаю  вопрос 
Саньке.

Тот едко цедит: «То же, 
что всегда. Что я сильный 
и справлю сь, подожду, пе­
ретреплю, стиснув зубы. А 
муж слабый, плачет, умоля­
ет не бросать, говорит, что 
сделает с собой что-нибудь. 
Клянется, что простит ей из­
мену и словом не попрекнет. 
В общ ем, натуральная тряп­
ка... Когда это закончится, 
когда она решится уйти?»

Я скептически морщ усь, 
п о л ь зуя сь  н еви д и м о стью
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из-за дымовой завесы. Она 
никогда не решится, не пер­
вая и не последняя. У нас, 
женщин, тысячи причин пос­
тупить против сердца. Или, 
наоборот, поступить так, 
как велит сердце. Назовем 
только «надводную вершину 
айсберга».

•  Какой бы козырной рас­
клад ни был в пользу силь­
ного кавалера, никуда не 
денешься от мук совести. 
От ночных (и дневных) тер­
заний, что, помимо измены, 
мадемуазель взяла грех на 
душу, оставив в тяже­
лой ситуации слабого и 
беззащитного. Это все 
равно что оставить боль­
ного, немощного и так 
далее. А ну как сотворит
с собой что-то страшное? 
Даже если не осудит об­
щество, несчастная сама 
себя затерзает укорами.
Бог с ней, с любовью, 
спокойный сон дороже

•  Мы хотим быть (или 
хотя бы казаться) лучше, 
чем есть. Любовь, отверг­
нутая во имя семейного 
долга и из жалости к бо­
лее слабому, возвышает 
в собственных глазах, 
придает ореол святости 
в глазах окружающих. А 
эгоистичный уход вслед 
«за цыганской звездой 
кочевой» порождает 
муки совести и осуж­
дение общественности. 
Может, и сомнительная 
радость отрекаться от 
личного счастья, но так 
«лучше», и никто не изу­
вечится. Зато есть повод 
для душевного томления и 
страдания. А, как известно, 
страдание -  наше все

•  Психологи любят упоми­
нать мощный материнский 
инстинкт, дескать, бросить 
хнычущего партнера -  все 
равно что обидеть ребенка, 
для настоящей женщины 
поступок нереальный. Не 
спорим, но есть еще один 
«бонус -  ж ертвенность. 
Ж енщ ины к ней ой как 
склонны

•  Общий ребенок. Сколько 
бы ни приводилось удачных 
примеров, когда отчим давал 
фору сотне отцов-молодцов, 
все равно в уши рефреном 
будет литься: «Да разве ж 
можно у ребенка отца отби­
рать? Сиротинушка-а-а!» Тут 
женщине не до выбора

•  Женская податливость 
на уговоры Беда волевых-
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успешных кавалеров в том, 
что они боятся показаться 
униженными и зависимы­
ми. Такой,скорее,насупит 
брови: «Неволить не стану. 
Принимай решение сама. 
Помни, я люблю». Ну может 
еще привести аргументы в 
виде дорогостоящих пре­
лестей. И все Слов «Жизнь 
без тебя не мила, бросишь -  
утоплюсь» от них не дож­
дешься, боевая закалка и 
темперамент учат держать 
эмоции в узде. То ли дело 
слабый партнер. Это и

потратил все, последнее 
метнул на кон -  вот что 
пронзает. «Он меня так лю­
бит!» - думает женщина и 
принимает предсказуемое 
решение. Тот, кто не каню­
чил и молчал, выглядит не 
ласковым и не любящим. 
Тот,кто заклинал и рыдал, 
кто растоптал самолюбие, 
в выигрыше.

Конечно, есть железные 
леди, которые уходят от 
слабаков не оборачиваясь. 
Но для этого нужны два 
фактора. Первый: никчем­

ный поклон­
ник изрядно 
утомил бес­
х р е б е тн о с ­
тью, нытьем 
и н е м у ж с ­
ким поведе­
нием. В то ­
рой: полное 
о тс у тс тв и е  
у дамы с о ­
стр ад ани я  , 
зато н а л и ­
чие сребро­
любия и тяги 
к жизненным 
благам.

Поскольку 
у Санькиной 

д а м ы

П си хо л о ­
ги  л ю б я т  уп о м и -  

. нать мощный материн- 
*  ский и н стин кт, дескать , 

бросить хнычущ его партне­
ра -  все равно что обидеть 
ребенка, для настоящ ей ж ен­
щины поступок нереальный, 

слезы, и уговоры, и ма- Не сп ор и м , но есть  еще  
рафонская дистанция. один <•бонус/) жертвен
пройденная им на коле­
нях, и сто тысяч пронзи­
тельно-чувственных sms: 
«Сейчас смотрел «Англий­
ского пациента». Помню, 
как ты плакала над ним. 
А сейчас я точь-в-точь как 
брошенный муж из фильма. 
Ты мне снишься, задыха­
юсь без тебя». Или как в 
фильме «Н епристойное 
предложение»: покинутый 
взял и на всю имеющуюся 
наличность купил веро­
ломной подарок. Кольцо 
ли, миллион алых роз или 
живого бегемота. И все, 
океаны слез из женских 
глаз и дрожание рук. И пле­
вать, что сильный партнер 
мог бы преподнести целый 
зоопарк или ювелирную 
лавку. Слабый-несчастный

ность. Ж енщины к ней 
ой как склонны.

сердца нет ни одного фак­
тора, плакать и умолять 
Олю он не будет, думаю, 
его карта бита. Я не знаю, 
как донести до него горький 
факт, пока на ум не прихо­
дит ни один случай...

У медяли две 
стороны

- А помнишь, в 17 лет ты 
встречался сразу с двумя 
девчонками. Одна смешная 
такая, с острыми коленками 
и косичками, а вторая -  
эдакая Кармен, демон в 
юбке. Что-то я запамятовала

детали. Кого ты в итоге вы­
брал? -  закидываю Саньке 
наживку.

Тот заглатывает приманку.
- С коленками и косичка­

ми -  это Юля, а «кармен» г 
Настя. С Юлькой я остал­
ся...

- Да?! Если честно, Нас­
тя нам нравилась больше. 
Такая эффектная, сильная, 
умная.

- Ага, - мрачно подхватил 
Саня, - за то и попл'атилась. 
Я метался-метался, пока не 
решил: буду с той, которая 
больше любит. Юлька смот­
рела на меня по-собачьи 
преданно, ж дала, когда 
облагодетельствую внима­
нием, прощала мои заки­
доны, терпела, что вечером 
шел не к ней, а к пацанам. 
Бывало, нагрублю ей, она в 
слезы, а я себя последней 
сволочью чувствую, потом 
неделю как шелковый хожу. 
Думаю, кого обидел-то? 
Ведь ребенок ребенком!.. А 
Настька была другая. Пос­
мотрела на мои фортели и 
сказала: «Знаешь, как бы 
я к тебе ни относилась, но 
терпеть это не стану. Ищи 
ту, кто простит и поймет». И 
я, дурень, обиделся. Думаю 
что за любовь такая, если 
не ползет за мной, не упра 
шивает? В общем, все само

собой решилось Пр;
да, знакомые говорили 
что Настя после этого 
неделю белугой выла 
на улицу не выходила 
не ела-не пила. Вот и 
пойми вас, женщин. По 
чему не могла сказать 
что любит?

- А ты? -  ухватилась 
я за соломинку. -  Почему 

ты не можешь наплевать на 
гордость и расплакаться, 
раскричаться перед Олей? 
Обнажить душу, не побо­
яться показаться слабым 
и просящим? Или такая 
«любовь», что не стоит 
собственных амбиций?

Саня прикуривает оче­
редную сигарету и погру­
жается в раздумья.

- А вдруг она все равно 
останется с ним? Что ж, я 
зазря унижаться буду? -  
спрашивает он.

И я окончательно убеж­
даюсь: победитель уже 
определен. Это, увы, не 
мой сильный, но глупый 
друг Саня.

Наталья КРОЛЕВЕЦ.
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«Не везет!»
Как говорится, «не с на­

шим еврейским счастьем,

МЮШВЩ1ШШ»
В о с т о р ж е н н ы й  и т а л ь я н е ц  Т о м м а з о  К а м п а -  

н е л л а  к о г д а - т о  в о с к л и к н у л :  « В с е  к л у ч ш е м у  в 
э т о м  л у ч ш е м  и з  м и р о в ! » . . .  И  вы з а о ч н о  г о т о в ы  
п о л ю б и т ь  и т а л ь я н ц а ,  к о т о р ы й  м е ч т а л  о г о р о ­
де  С о л н ц а .  П о т о м у  ч т о  в а ш  с п у т н и к ,  ск о р е е ,  
с п о с о б е н  в о з д в и г н у т ь  ц а р с т в о  Т ь м ы .  И  он  
у в е р е н ,  ч т о  в се  в с е г д а  к х у д ш е м у ... Д а  уж,  не  
п о з а в и д у е ш ь , к о г д а  и з б р а н н и к  — п е с с и м и с т

Р аспознать пессимиста 
проще простого -  он 
никогда, ни при каких об­

стоятельствах не радуется 
жизни и не верит в светлое 
завтра. В солнечный день 
он будет тревожно погля­
дывать на горизонт, ожидая 
свинцовых туч. Попивая 
прохладный коктейль и по­
пав под дуновение чахлого 
вентилятора,он обреченно 
подумает: «Все. Доигрался. 
Минимум ангина обеспе­
чена». Влюбившись, он 
вместо того, чтобы парить 
в облаках, упадет камнем 
на дно ущелья Скорби. 
«Интересно, а как скоро 
она начнет мне изменять? А 
смогу ли я ее обеспечить?» 
Узнав о скором отцовстве, 
затоскует: «Господи, хоть 
бы здоровенький родился». 
Услышав от начальника при­

ятную, казалось бы, весть о 
повышении, вздохнет: «Все, 
прощай, спокойная жизнь 
и законные выходные». В 
общем, вечно он самый 
несчастный, обделенный да 
невезучий.

«стон и
скрежет
зубовный»
Чесать всех пессимистов 

под одну гребенку, конечно, 
неправильно. Есть среди 
них вполне «поддающиеся 
лечению», но есть и -  хоть 
святых выноси. Итак, ус­
ловно их можно разделить 
по группам.

«Покайтесь!»
Или пессимисты агрес­

сивные. При них крайне 
нежелательно улыбаться 
солнцу, смеяться, одобрять

веселые песни и добрые 
фильмы и верить в искрен­
ность человеческих чувств. 
Ибо все это «ненатураль­
но», «наиграно», «напо­
каз» , Яркий пример -  Октав 
Паранго, герой фильма «99 
франков». Циничный, злой, 
насмешливый.

«Просто я в курсе»
Или пессимист информи­

рованный. Он не противо­
поставляет себя миру, не 
клацает зубами от злобы. 
Он просто считает себя 
на порядок умнее, даль­
новиднее и прозорливее. 
Потому что на 100 шагов 
просчитывает ситуацию, 
знает жизнь и обладает 
опытом. Типичный пример - 
Майкл Берроуз, бывший 
полицейский,герой фильма 
«Премия Дарвина».

мама». Это категория не­
удачников, смирившихся с 
тем, что всегда они будут 
на вторых (или последних) 
ролях, синие птицы будут 
облетать их двор стороной, 
а звезды -  падать в чужие 
ладони. Вспомните хотя бы 
героя Андрея Миронова 
из фильма «Блондинка за 
углом».

«Я весь такой
чувствительный!»
Есть категория страдаль­

цев, которую можно назвать 
«людьми без кожи». Они 
родились чувствительными, 
тревожными, беспокой­
ными. Жизнь им видится 
бессмысленной, надо всем 
витает злой Рок. Этакие 
реф лексирующие типы. 
Такими были знаменитые 
актеры Александр Кайда­
новский и Олег Даль.

«Пожил -  повидал»
Н едаром  говори тся : 

«Многие знания -  многие 
печали». А знания пре­
имущественно накапли­
ваются с годами. Поэтому 
в комплекте с возрастом 
идут пессимизм, желчность, 
консерватизм и неприятие 
нового. Эти товарищи всег­
да уверены, что «молодежь 
нынче никудышная пош­
ла, а вот в наше время!..» 
За примером достаточно 
выйти к лавке у подъезда 
и послушать престарелых 
«сидельцев».

«Могло бы быть 
и получше»
Этих граждан можно на­

звать «энергетическими 
вампирами». У них все до­
вольно гладко, однако нату­
ра так и требует постоянно 
ныть и сетовать на судьбу. 
Ведь неприлично же в наше 
время быть благополуч­
ным, считают они. Желаете 
увидеть этакого зануду- 
ипохондрика, посмотрите 
фильм «Больше, чем друг». 
Классический образец бес­
причинных страданий и хро­
нической кручины.

Был или стал?
Мнение психологов од­

нозначно: пессимистами и 
рождаются, и становятся. 
Не последнюю роль играют 
гены: ученые выяснили, 
что на 50% способность



К ^ ^ - К о к т е й л ь ,

ощущать счастье и покой 
зависит от того, в какой 
степени весельчаками были 
родители. Не поспоришь: 
с суровы м  батю ш кой и 
строгой маменькой сложно 
вырасти радостным «чи- 
полино». Приобретенным 
пессимизмом часто страда­
ют подростки: все сложно, 
жизнь бесцельна, «мы все 
умрем». А бывают и вовсе 
грустные ситуации: жил 
себе человек, смеялся и 
запускал воздушных змеев 
в синее небо. А потом слу­
чилось горе или утрата, и 
бедолага не справился, 
так и остался скорбить и 
маяться. В итоге интерес 
к жизни был утрачен, и 
все краски мира стали 
блекло-серыми.

Жизнь -  

зебра 
попосатая
«Это не мой день», 

«Бывало и получше» -  
эти фразы все мы про­
износили не раз, когда 
над головой сгущались 
тучи.И казалось,что уже 
никогда и ничего не будет 
хорошо. Однако пробле­
мы уходили, и светлый 
взгляд на мир восста­
навливался. С песси­
мистом же такого  не 
происходит, у него всег­
да сниженный тонус. Тем 
не менее это не болезнь 
и не депрессия,человек 
с мрачным настроем 
может даже сохранять 
душевную гармонию и *  
покой, Вопрос лишь в 
том, что делать спутнице 
жизни. Ведь убийственно­
дурной настрой невозможно 
терпеть долго.

Рука помощи
Итак, если вас угораз­

дило всей душой полюбить 
этого «буку-злю ку», сле­
дуйте некоторым прави­
лам Они, естественно, не 
превратят унылого ослика 
Иа-Иа в ликующего Тигра, 
но позволят вам сберечь 
свой душевный покой.

•  Не пытайтесь стать
его единомышленницей,
Какой бы конец света ни 
предрекал избранник, не 
пугайтесь и не плачьте, а 
напоминайте себе, что дело 
лишь в особенностях его 
натуры. Такой уж уродился, 
с изъяном
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•  Пессимисты обожают 
критиковать свои вторые 
половинки за наивность, 
незнание жизни, витание в 
облаках и крайнюю доверчи­
вость. Не поддавайтесь и не 
верьте в свою крайнюю ин­
фантильность. Во-первых, 
никто не может знать навер­
няка, как все произойдет. 
Во-вторых, до встречи с ним 
вы как-то жили, и весьма не­
плохо. Поверить в свою не­
полноценность очень легко, 
и тогда вас тоже ждет участь 
премудрого пескаря

раннего Веллера, Эфраима 
Севелу, Иоанну Хмелевскую 
и всех, от чьего творчества 
на душе светлее. Пусть 
ваш зануда и ухмыляется, 
мол, «ересь и бред», но от 
мрачных мыслей потихонь­
ку отвлечется 

•  Аналогичную работу 
нужно провести с телевиде­
нием. Пессимисты обожают 
новостные передачи с пе­
речнем пугающе-зловещих 
событий, тяжелые психо­
логические драмы в духе 
Дэвида Линча и Хичкока, 
программы философского

В принципе не бывает совсем  уж  б езн ад еж ны х
и сто в , ко то р ы м  н и что  не м ило . Д о л ж н о  

быть что -то , что  ему д оставл яет уд о в ол ьстви е : 
поогул ки  с собакой , ры балка, м узы ка , в кус  о соб о ­
го  блюда. Как понимаете, ваша задача -  ка к  м ож но 
чаще радовать л ю б и м о го , предоставляя возм о ж  
ность  насл аж д аться . В общ ем, балуйте е го .

•  Вы уже в курсе, что 
любое ваше предложение 
будет встречено массой 
контраргументов. Вот и не 
лезьте поперек батьки в 
пекло, спросите сначала 
его мнение, пусть изложит 
сивое видение ситуации. 
Маленькая манипуляция,но 
дает огромные результаты

•  Пессимист -  стаха­
новец интеллектуального 
труда. Если выбирать чте­
ние, то не какую-нибудь 
оптимистичную Донцову, а 
мрачного Достоевского,го­
ловоломного Кафку и про­
чих «страдальцев за судьбы 
людские». А начитавшись 
подобного, поневоле рука 
тянется к мылу и веревке. 
Исподволь меняйте лите­
ратуру, «подбрасывайте» 
искрометного Полякова,

толка с мизантропическим 
настроем. Наслаждаясь 
зрелищем, пессимист ду­
мает: «Вот, так я и думал, 
мир катится в бездну». 
Чтобы вытащить любимого 
из круга депрессивного на­
строения, поступайте, как 
советовал доктор Преоб­
раженский: «Зина, в печку 
это, милая». Разумеется, 
переориентировать люби­
мого на комедии и прочий 
«легкий жанр» не удастся, 
но можно снизить градус 
путем познавательных про­
грамм. Включайте каналы 
Дискавери -  и жить станет 
проще, веселее 

•  Жить здесь и сейчас -  
простая фраза, но ее сложно 
воплотить с вашим унылым 
избранником. Хотя крайне 
важно научить пессимиста

в данный миг ощутить запах 
осенней листвы, увидеть 
луч солнца, понаблюдать за 
белкой в парке. Эти момен­
ты обычно проходят мимо 
его внимания и сознания, 
так постарайтесь же «от­
крыть глаза» человеку на 
прекрасные события 

•  В принципе не бывает 
совсем уж  безнадежных 
пессимистов, которым нич­
то не мило. Должно быть 
что-то, что ему доставляет 
удовольствие: прогулки с 
собакой, рыбалка, музыка, 
вкус особого блюда. Как 

понимаете, ваша задача -  
как можно чаще радовать 
любимого, предоставляя 
возможность наслаждать­
ся. В общ ем, балуйте 
его.

Кем быть, 
каким быть

К а к и звестно , если 
жизнь подкинула лимон, 
надо сделать из него ли­
монад. Из пессимистичес­
кого склада вашего из­
бранника можно извлечь 
выгоду. Например, сде­
лать неплохую карьеру. 

Забойного конферансье 
из него не получится, 
но может выйти отлич­
ный бухгалтер, юрист, 
финансовый директор, 
инженер, экономист. 
В этих отраслях важно 
предусмотреть возмож­
ные негативные пос- 

1 ледствия, и люди с мрач­
но-тревожным настроем 
хорошо справляются с 

данной задачей.
Е с л и  задаться целью, 

можно заставить даже са­
мого глухого к жизненным 
радостям человека выполз­
ти из кокона уныния. Вспом­
ните трогательный пример 
из книги Сесилии Ахерн 
"P.S. Я люблю тебя». Умер­
ший супруг выводит из де­
прессии жену посредством 
заранее заготовленных 
записок. Последняя звучит, 
как гимн радости и жизни: 
«Не бойся снова полюбить. 
Открой свое сердце и иди 
туда, куда оно зовет тебя... 
И помни -  целься в Луну»... 
Р. S. «Я всегда буду любить 
тебя...»

Вы, слава Богу, живы- 
здоровы и способны тво­
рить чудеса.

Анна МЕНЬШИКОВА.
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Все мы читаем глянцевые журналы. И, просматривая 
некоторые глянцевые советы по разнообразию интим­
ной жизни, ловишь себя на мысли, что у тебя как-то все 
обыденно. Но не спеши воплощать эти советы в жизнь

Для него: «Все 
пособия по флирту 
предлагают быть 
элегантным»
• «Прояви индейскую хитрость - 

делай комплименты ее подружкам. 
Она приложит все усилия, чтобы 
обратить твое внимание на себя».

Угу, конечно. Сидите вы в компа­
нии подружек, и тут к вам подходит 
«элегантный» незнакомец и всем 
по очереди начинает «отвешивать» 
Свою порцию комплиментов. Баб­
ников, да еще таких неумелых, у 
нас не любят. Для «элегантного» 
все закончится тем, что отправят 
его подальше -  тренироваться на 
кошках

• «Выучи заманчивые слова. Пос­
мотри ей в глаза и скажи что-нибудь 
жизнеутверждающее и комплимен­
тарное. Например: «Ты богиня, в 
натуре!» или «Я вообще в шоке». 
Если этот аккорд ей понравится, 
обязательно повтори на бис».

О да! Говори же, говори мне, ведь 
женщины любят ушами. В натуре!

• «Потанцуй» ее. Но помни, что 
в танце главное не умение, а ста­
рательность и напор. И о том, что 
во время совместного кружения 
по комнате она предварительно 
оценивает твой сексуальный тем ­
перамент. Не стесняйся показать, 
что ты плохой танцор, ведь плох ты 
потому, что тебе постоянно мешают 
не только тестикулы, но и избыток 
тестостерона»

Мужчина старательно оттоптал

тебе ноги, напористо сбил мебель в 
комнате и закружил в танце до обмо­
рока? Прекрасный совет. Единствен­
ный плюс от этого действа -  видела 
его кружения только ты. Предупреж­
ден, значит вооружен. Выходить «в 
люди» с таким «танцором» мало кто 
отважится

• «Изобрази рассеянность, когда 
начнешь ласкать ее грудь Возвра­
щайся к груди время от времени, каж­
дый раз внезапно Неожиданность 
обостряет ощущения».

А как же, еще как обостряет. Осо­
бенно, если вы сидите где-нибудь в 
кафе или ресторане и он «внезап­
но» «возвращается» к твоей груди. 
Хотя, наверное, надо радоваться, 
ведь «изобразив рассеянность», он 
может и «промахнуться», столика 
так через три

• «В постели не спеши. Мнимая 
небрежность, неторопливость -  
основные принципы начинающего 
Казановы».

Действительно, спешка нужна 
лишь при ловле насекомых с под­
ковами. А вот с «небрежностью» 
надо быть поосторожнее. Иначе 
вещи «начинающего Казановы» 
будут лететь из окна с плавной не­
брежностью

• «Заставь ее скучать, повремени 
со следующим свиданием. Возьми 
тайм-аут, после этого позвони и 
покайся; ты думал только о ней все 
эти дни, но позвонить почему-то не 
решался. Может, она тебя забыла? 
Во всяком случае сейчас уже вечер, 
ты сидишь один в кухне и не можешь

ничего с собой поделать. Тон дол­
жен быть напряженно-нейтральным, 
переходящий в пламенные призна­
ния и готовность увидеться хоть 
сейчас».

Один раз, внезапное исчезновение 
на несколько дней может и простить­
ся Выкинув подобный фортель в 
другой раз, любитель подобных сове­
тов так и останется сидеть на кухне, 
и будет разнообразить свой вечер 
оттачиванием «комплиментариев», 
«напряженно-нейтральных тонов» и 
всевозможных танцевальных «па». В 
одиночестве.

Для нее: «Как 
пробудить в муже 
былую страсть»
• «Встреть супруга после трудо­

вого дня, одетая только в туфли на 
шпильке и в ожерелье из клубники. 
И станцуй эротический танец».

Конечно, уставшему, голодному 
мужу это очень понравится! Учиты­
вая, что клубника зимой дорогая, 
можно заменить ее вареной карто­
шкой или макаронами. Только пред­
ставь эффект -  ты в одних каблуках 
и картошке/макаронах. Муж будет 
счастлив: ничего, что жена малость 
не в себе, зато ужин готов

• «Беззащитный мужчина открыт 
для секса. Он обязательно ответит 
на провоцирующие ласки, например, 
во время ужина».

После каблуков, макарон и карто­
шки он действительно беззащитный 
и растерянный Хотя, если подумать, 
есть-то он будет не руками. А голод­
ный мужчина, защищающий свое 
право на ужин, способен на многое: 
вилка или ложка в умелых руках и 
при правильном применении могут 
вполне сойти за холодное оружие

® «Украдите из ванной все поло­
тенца, он выйдет со словами: «До­
рогая, дай полотенце», а вы перед 
ним такая вся обнаженная и на все 
готовая».

Представили? Муж только-толь­
ко пережил стресс с картошкой и 
каблуками. Ему, наивному, кажется, 
что больше сюрпризов на сегодня 
не будет. Ан, нет, дорогой, вечер 
только начинается.

• «Закройся в ванной на замок. 
Пусть он, взломав дверь и преодо­
лев трудности, ворвется к тебе».

«Горячая» ночь обеспечена! Он 
с инструментами в руках ремон­
тирует замок, а ты выслушиваешь 
его выводы о твоих умственных 
способностях. Хотя есть и еще один 
вариант -  он наконец-то  уйдет 
спать, подперев снаружи дверь в 
ванную чем-нибудь тяжелым, а то 
вдруг подруга с новой фантазией 
вырвется на волю.

Настя АЛЕКСЕЕВА.
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Овен (81 .03  -  3 0 .0 4 )
m g  Прирожденная артистка, каж- 

ДЫЙ раз ТЫ отождествляешь себя 
В В Г  с  той ролью, которую играешь, 
J f J y  Я ркая ж енщ ина-вулкан, ж ела­

ющая получить от жизни все и 
озаау.. с т е л и ш ь с я  выбирать мужчину 
оама умея преподнести себя в обществе. 
3  интимной жизни довольно эгоистична, 
из-за желания получить от партнера то, 
него ж дешь от "идеального» мужчины.

Телец (8 1 .0 4  -  3 0 .0 5 )
^  ч т ы -  мечта многих мужчин, 

привлекательна,женственна, 
ерпи не эгоистка, то твоему 

"t&jy мужчине будет комфортно. 
*  Ты предпочитаешь делать все 

основательно. э  том числе и заниматься 
секдом . /.зкречна в эротике и отдаешься 
cso e v y  влечению безоглядно, стараясь в 
-о=ом партнере почерпнуть неизведан­
нее е_ие наслаж дение.

Близнецы (31 .05-81 .06)
Ты сдна в состоянии заме- 

1га. нить целый гарем. Как джинн из 
■тки. ты будешь появляться 

‘.аждый р аз иной, заставл яя  
мужчину восхищаться собой. Для 

-е6= с£=з= подразумевает и духовную, и фи- 
зи-ез*%’с  близость,романтику и практичную 
ххз-Ь- Л эд  влж нием своего воображения и 
б ео о -е -н эл э  любопытства ты занимаешея 
лобсеью  чаш е, наверное, чем женщины, 
рзждз-ные под другими знаками.

Р а к  (22.06 - 22.07)
С екс в твоей жизни -  луч- 

ш ее  л е к а р ств о  от с тр е с с а .  
' Т ~ т  При этом время и обстоятель­

с тв а  должны быть выбраны  
п р ав ш ъ н о  -  лучш е, конечно, на твоей 
территории.Ты  до безумия любишь быть 
предметом восхищения. Выбирай не че- 
г с ь г  х=-праздника, а  человека, который 
готов устроить праздник для тебя

Л е в  (83.07 - 83.08)
Превосходная партнерша для 

теу r r -орые любят ум-
ных жэчшин.Ты умеешь ценить 
жизнь во всех проявлениях -  
касается ли это работы, искус­

ства , спорта или семьи. Шумна, жизнера- 
досп-е и полна фантазий. Эмоциональная 
б т э о с т ъ  гарантирует высокое качество 
близости сексуальной. Тебе необходимо 
обожание, слова любви, перешептывания 
^ вюагсгтюща10щ гя нежность.

Дева (84.08 - 83.09)
в г г  лучшие женские качества 

леев дало тебе это созвездие: 
„ д а т у  и ияпий характер, вер- 

М "  ' часть и нежность, полноту сек- 
Ш Ь \ .  су1льк|ик ощущений. Ты очень 

д о г а т е Щ а  для мужчин, но никогда не 
Т Щ » , *  это качество в корыстных 

т^5е деставлиет огромную радость 
того, НТО мужчина наслаждается
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Женщины в обычной жизни могут быть скромными или, 
наоборот, слишком раскрепощенными. Но как ведут 
себя и те и другие в сексе? Что хотят получить от него?
тобою. Ты без комплексов, готова к любой 
экстравагантности, но в сугубо интимных 
условиях. Секс для тебя никогда не теряет 
своей свежести.

В есы  (8 4 .0 9  - 83 .1 0 )
•  Для тебя очень важны декорации. 

mT v  Ш елковое постельное бел ье, 
&  свечи, шампанское, музыка -

у  \  именно такой се к с  д о стави т  
** удовольствие. Очень любишь 

фантазировать и пробовать то, чего ни разу 
не пробовала. Не мыслишь свою жизнь без 
второй половинки Иногда бываешь очень 
капризна, обожаешь обижаться. Однако 
если кого полюбишь -  обижаться переста­
ешь и, более того, пытаешься сгладить все 
острые углы в ваших отношениях.

С К О Р П И О Н  (84 .10-88 .11 )
У у  «Роковая, загадочная, неисто- 

У  вая». Из-за таких женщин рушатся 
$ ^ £ 5 ;  карьеры, разбиваются семьи, но 

ч. мужчины снова и снова бросают- 
ся в этот омут, Все твои поступки 

подчинены одной цели: получению сексу­
ального наслаждения. Не скрывая своей 
«кусачее™ », проявляя ее и в сексе, ты 
любишь острые ощущения. Ты способна 
доставить большое наслаждение мужчине, 
при этом получая его и сама.

С т р е л е ц  (23.11 - 91.18)
Ты часто не выражаешь ярко 

I свои сексуальны е эмоции и 
’ предпочтения, поэтому мужчи­
на иногда может быть «слегка» 
удивлен, обнаружив сильные 

страсти , которые ты время от времени 
будешь на него выплескивать. При этом ты 
готова подчиняться и оставить почетное 
право начинать и «заказывать музыку»

мужчине. Пусть он старается, а  ты будешь 
наслаждаться. В принципе ему не придется 
так уж трудно. Ведь когда ты влюблена, 
даже простой поцелуй в щеку рождает в 
твоей голове самые прекрасные эротичес­
кие фантазии.

К о з е р о г  (29.12 - 80.01)
Ты эротична и влюбчива, 

но одноврем енно стр о га  в 
^  соблюдении внешних прили­

чий, Тебя трудно соблазнить, 
но будучи «разбуж енной », 

можешь дать ф ору в сексе  женщинам  
других знаков Зодиака, ибо становишься 
очень чувствительной к нуждам партнера. 
Мимолетным романам предпочитаеш ь  
прочные отношения.

В о д о л ей  (31.01-19.08)
Ты часто задаешь себе воп­

рос: «А что если попробовать вот 
так?», и мучаешься при этом, а  

у . _  правильно ли все поймет партнер? 
^  Ты не думаешь долго прежде чем
вступить в сексуальную связь и часто даешь 
волю своим желаниям. В основном бываешь 
верна своему любимому. Завоевать твое 
сердце можно будучи верным другом, интел­
лектуально интересным человеком.

Р ы б ы  (80.09 - 90.03)
Пожар страстей -  ты живешь 

так , как подсказы ваю т тебе  
Ц й Г * ® }  сиюминУгнь,е чувства и эмоции, 

не вспоминая о том, что было 
или будет. Твоя эротика реали­

зуется в обожании, любовной «драматур­
гии», игре, но никак не в физической бли­
зости. Мужчины к тебе не возвращаются, 
поскольку не очень любят романтические 
слезы в момент интимных ласк.
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Ha работе лела идут ни шатко ни валко? 
Или интуиция подсказывает, что от тебя 
хотят избавиться? Не доводи ситуацию до 
грани, бери инициативу в свои руки

{пРЕСс-1(0 к т ейль,

оф ис  о ка ж е тся  с л и ш к о м  « н и ч ­
тожным» .

Ненависть
Твое утро начинается с уж асно­

го настроения, физиономии шефа 
и ко л л е г ,  что в ы з ы ва е т  у тебя 
отвращение, а стены «родного»  
офиса сводят с ума.

Не вини себя за то , что тебе 
хочется как мож но скоре е  с б е ­
ж ать  с о п о с т ы л е в ш е й  р а б о ты .  
Даже если ты будешь ста раться  
с о х р а н и т ь  х о р о ш у ю  м и н у  при 
плохой игре,  искр е н н е го  тр уд о ­
вого  энтузиазм а из о бразить  не 
п о л у ч ит с я .

Но вм есто то г о ,  ч тобы  з а я в ­
лять начальн ику:  «Меня от тебя 
то ш н ит» ,  удели время поискам 
новой рабо ты. Это по может тебе 
с д в и н у т ь с я  с м е р т в о й  т о ч к и :  
сама увидиш ь,  что и настроение  
и с п р а в и т с я ,  и даж е р у т и н н ы е  
с л уж ебны е о б я з а н н о с ти  ты б у ­
деш ь вы п о лн ять  без  о б ы ч н о го  
отвращения.

Откажись от искушения под за­
навес послать ненавистного босса. 
Каким бы ты ни была работником, 
репутацию воспитанного человека 
следует беречь как зеницу ока. 
Учитывай еще и то, что в будущем 
мнение бывшего начальника мо­
жет оказать роковое влияние на

К расиво уйти с работы не ме­
нее важно, как и поступить 
на нее. Даже если ты абсолютно 

уверена, что являешься первым 
кандидатом «на вылет», не нужно 
показывать всем своим видом, 
что место, которое ты собираешь­
ся покинуть, «настоящий ад», а 
те, кто остается там работать, -  
жалкие неудачники. Ведь остав­
шиеся коллеги запомнят именно 
твой последний поступок ,  и от 
тебя зависит, как тебя будут вспо­
минать Прекрасным работником, 
доведшим все свои дела до конца, 
сдавшим их в прекрасном состоя­
нии и устроившим великолепные 
«отходные». Или злобной фурией, 
которая по сл еднюю неделю до 
увольнения «висела» на телефо­
не, обзванивая всех своих знако­
мых со словами: «Какое счастье, 
что я уношу отсюда ноги1», да еще 
и в придачу уничтожившая в от­
местку нужные для работы файлы 
на компьютере. Перевернуть эту 
важную страницу жизни ты до лж­
на достойно.

Сократят, 
не сократят?

Прежде чем паниковать, с л у ­
шая с во й  в н у т р е н н и й  г о л о с ,

вы ясни все о б с т о я т е л ь с т в а ,  и 
только то гд а начинай д е й с т в о ­
в а т ь .  Не т о р о п и с ь  с п а с а т ь с я  
бегством  и тем более  не вини 
во всем других.  Лучше подумай , 
в чем виновата  сам а.  И с п р о ­
си шефа прямо, доволен  ли он 
твоей работой или тебе  нужно 
что-то  исправить. Ведь зачастую 
человек , уволившийся в «обиде 
на всех»,  сам виноват во всех 
бедах.  А таким людям, не ум е ­
ющим признавать свои ошибки,  
будет трудно на любой работе:  
«таская» за собой свои про бле­
мы с одной работы на д р у г у ю ,о н  
никогда не научится контролиро­
вать ситуацию.

Однако если положение можно 
уладить  только уходом,  п о с т а ­
райся  у йт и  «по с о б с т в е н н о м у  
ж е л а н и ю » .  Не с т о и т  п о р т и т ь  
т р у д о в у ю  то л ь к о  п о т о м у ,  что 
ты: «В гробу видала шефа и его 
контору» .

И как  бы ни с к л а д ы в а л и с ь  
у тебя  дела на р а б о те ,  по сле 
у в о л ь н е н и я  о т з ы в а й с я  о ней 
только  хоро ш о.  Новый р а б о то ­
датель по достоинству  «оценит» 
твои высказывания  «о тупицах,  
о кр уж а ю щ и х  та кого  гения,  как 
ты»,  и сделает вы вод, что для 
такого «ценного» работника его

Большому
кораблю

Ты нашла интересную и более 
оплачиваемую работу и уже через 
две недели приступишь к своим 
обязанно стям  на новом  месте? 
Не бегай по офису с выражением 
явного соч увствия  остающимся.  
С а м о лю бование  еще н и кого  не 
красило.  Избегай и та ких фраз: 
«Там я буду по лучать  д о п о л н и ­
тельную премию к отпуску» или 
«Наконец-то я смогу купить ма­
шину» .

З а м е ч а т е л ь н о ,  что  тв о й  к о ­
рабль о т п равл яется  в больш ое 
п л а в а н и е ,  то ль ко  н е за че м  н а ­
поминать прочим, что их «суда 
остаются в порту» . Лучше поп ро­
щайся словами вроде: «Я рада, 
что в моей жизни скоро все из ­
менится. Н а д е ю с ь ,ч т о  на новом 
месте мне встретятся  такие же 
пре красные люди, как и здесь».

В о б щ е м ,  е с л и  ты  в с е р ь е з  
п од ум ы вае ш ь  о смене р або ты ,  
не б о й с я  э т о г о  ш а г а .  В з в е с ь  
все «за» и «против» и помни -  
«по д леж а чий  кам ень  вода не 
те че т» .

Подготовила 
Настя АЛЕКСЕЕВА.
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1. Когда вы  в по следний  раз бо ­

л ели?
а) Постоянно плохо себя чувствую, 

когда работаю.
б) Болею примерно раз в год.
в) Даже и не вспомню, у меня хорошев 

здоровье.

2. О ж идаете  ли вы  прибавления в 
зарплате?

а) В нашей компании это невозможно.
б) Вероятно, прибавка будет в следу­

ющем году.
в) В ближайшее время, а по итогам 

года -  премия.
3. П роводите  ли  вы  с  коллегами 

свободно е  врем я?
а) Мы и в рабочее время не особо 

общаемся
б) Вместе выезжаем на корпоративы 

раз в год
в) Мы с  удовольствием проводим вре­

мя вместе
4. Вспомните, когда в последний раз 

вы проходили обучение, участвовали в 
семинарах или изучали что-то новое?

а) Мне хватает вузовских знаний.
б) Примерно раз в год компания куда- 

нибудь меня направляет.
в) Использую  любую возможность 

повысить квалификацию.
5. На ваш взгляд, как  к вам отно ­

си тся  р уководитель?
а) Критикует меня по поводу и без.
б) Строг, критичен, но меру знает.
в) С  уважением относится к моей 

точке зрения.
6. К ак  д ол го  вы  планируете рабо­

тать в этой  ор ганизации?
а) Здесь мне не нравится, подыски­

ваю что-то другое.
б) Рассматриваю это место работы 

как временное, где-то год-два.
в) Меня все устраивает в данной 

организации.
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Задумались над этим вопро­
сом? Пройдите данный тест, 
возможно, вам он помо­
жет сделать правиль­
ный выбор

7. С м о ж е те  оц ени ть , н а ско л ько  
результат ваш ей работы  важен для 
компании?

а) Никто даже не заметит моего отсутст­
вия, если заболею.

б) Мне сложно сказать, на что влияет 
результат моей работы.

в) В своей компании я играю важную 
роль.

8. В  рабочее время вы:
а) Помимо профессиональных задач, 

не забываю и о своих интересах (чат или 
социальные сети).

б) Выполняю возложенные на меня 
задачи, но всегда найду время поболтать

с  коллегами или выпить чашку чая.
в) Занята только работой.

9. П росы паясь  утром , вы:
а) Задумываетесь, не заболеть ли... или 

мечтаете о выходных.
б) Зависит от настроения и самочувст­

вия;
в) Испытываю душевный подъем.

10. На ваш взгляд, л учш ий способ  
сделать карьеру в ваш ей ор ганиза­
ции?

а) Стать членом семьи генерального.
б) Пока не разобралась в полной мере.
в) Показать себя профессионалом.

с<<к><>С<>С<>0<><>СЧХ>СОО<>0<Х>С>ОС<><>С<><>ОСЮ<>ХК><ЮО<>С̂ ^

§ Результаты теста
<> в аши ответы! «з» — 0 бэллов, «б» 1 бзлл, «в» 2 бзллз.
v* 14 и более баллов

Вам нравится компания, в которой вы работаете, с ней вы связываете свои карьерные планы по крайней мере на ближай­
шее будущее. Приятное общение с  коллегами, руководитель, который вас ценит, интересная и нужная работа, возможность 
развиваться в профессии -  все это позволяет с  удовольствием встречать каждый новый день. Расставаться с таким местом 
работы было бы ошибкой. Как правило, это результат сочетания разумных усилий по получению образования, планированию 
карьеры, анализу своих личностных особенностей и целей и, конечно же, везения. Но и в этом случае вы иногда задаете себе 
вопрос; «Не пора ли менять работу?» Возможно, причина вашей неудовлетворенности в чем-то другом?

8-13 баллов
В целом у вас все в порядке. Ваше отношение к текущему месту работы можно определить как 50х 50: что-то нравится, а 

что-то вызывает недовольство. Но это не повод, чтобы писать заявление об увольнении и все кардинально менять. Вероятно, 
стоит задуматься, чего больше -  плюсов или минусов -  и что в данном случае весомее для вас. Иногда отдельные недостатки 
могутбыть очень существенными, а какие-то отнесите к мелочам. И прежде чем что-то радикально менять, задумайтесь, чем 
конкретно вы можете быть недовольны -  местом работы, карьерой или профессией.

7 и менее баллов
Настала пора что-то менять. Скорее всего, нужно начать с  работы. Ведь это совсем не похоже на ваш идеал: рутина, усталость, 

отсутствие интереса или поддержки со стороны коллег, руководитель -  тиран, сколько можно все это терпеть, а главное, зачем?
Хороший повод вспомнить о своем резюме и обновить его. Или что-то еще удерживает вас от этого шага? Ситуация слож­

ная и в р я д  ли улучшится сама собой. Дальнейшая карьера зависит только о вас. Требуется расставить приоритеты, чтобы 
следующее место работы больше соответствовало вашим ожиданиям.

Чтобы вновь не наделать ошибок, разберитесь, что конкретно не устраивает вас.
: о-ууу«  ?ооссос<ое«>о оо\>со-:



...Вам никогда не хотелось рявкнуть на 
собеседника: «Вопросы здесь задаю я ! » ?  Не 
потому, что общение происходит «по долгу 
службы», а потому, что человек интересу­
ется совсем уж непозволительными темами

П родавщ ица, которая вдруг 
решила, что вы с ней на ко ­

роткой ноге. Знакомая, с которой 
не виделись бог знает сколько, и 
еще столько бы не видеться. До­
кучающие родственники. Подруга, 
сующая нос куда не надо. Лю бо­
пытные в а р ва р ы -ко л л е ги ... Вот 
далеко не полный перечень лиц, 
от которых вполне могут исходить 
неуместные вопросы, касающиеся 
вашего сокровенного. А вы, столк­
нувшись с очередным абсолютным 
злом в виде пытливого: «Ты чего 
такая бледная? Накануне «отды­
хала», что ли?» не знаете , что 
сказать...

Почему эта публика задает бес­
тактные вопросы -  ответ очевиден: 
ввиду врожденной или приобре­
тенной бестактности и невеликого 
ума. Отвечать им по сущ еству не 
хочется: много чести, не их дело, 
нет времени, достало наконец. 
О днако отмолчаться  или резко 
обрубить тоже не вариант: ушлая 
личность за по д о зр и т, будто вы

что-то скрываете. И какого «слона» 
раздует из «мухи», одному лишь 
богу известно. Лучш ий способ -  
ловко отбить подачу шуткой.

«Что интересного 
расскажешь?»
Что раздражает: фраза, мо- 

жет, и не бестактная, но неприят­
ная. Такое впечатление, будто вы 
обязаны развлекать «интервьюера». 
И положа руку на сердце -  вопрос 
бессмысленный на 100%. Потому 
что вы не знаете, что действитель­
но интересно собеседнику. И еще 
потому, что нелепо вывалить на 
человека гору информации, кото­
рая не безразлична вам, а ему -  до 
лампочки. В отличие от него вы это 
понимаете.

С а эШ ф Е Ш ^а Ш И Ш Е Я  «Э... хо- 
чешь, расскаж у о теме «народной  
вольницы» в раннем творчестве 
Горького? Ну или могу поведать, 
как мы кошкин лишай лечили. Если 
тебе, конечно, интересно...»

«ты поправилась.
На диету сесть не 
думала?»
Что раздражает: на свете

существует ничтожно малое число 
ж енщ ин, которы х радую т фразы 
по поводу их вы росш их объемов 
и веса. И вы к этим счастливицам 
явно не относитесь. Кром е того, 
огорчает не вопрос. А завуалиро­
ванное под участпивость оскорбле­
ние: «Ты в плохой форме».

СОэ ш фепЕ*, а ш ишев «я - и
вдруг на диету? О чем ты? Разве 
м ож но ограничиват ь ж енщ ин у, 
которую люблю?» И выразительно 
погладьте себя по наиболее аппе­
титным местам.

«Когда ты уже  
выйдешь замуж?»
Что раздражает: много чего 

не просто раздражает, а бесит. Вы 
не хотите замуж -  это раз. Избран­
ник не предлагает руку , сердце и 
свою фамилию -  два. Нет денег 
на свадьбу, нет условий для сов­
местного проживания, вам нужно 
закончить учебу, стать на ноги -  
три. Нет подходящей кандидатуры 
на роль жениха и мужа -  четыре. 
Словом, подобные расспросы для 
вас досадны и болезненны. И во- 
общ е-то разумные люди должны 
понимать это и не лезть в душу «в 
сапогах».

са эш (1 1 ? е ш ^а ш и ш Е я  «Замуж? 
Да вы  ч т о !  Выбрать о д н о г о , и 
стольких огорчить отказом?! Пока 
не могу пойти на это». М ожно ата­
ковать в лоб: «Как только вы по­
дарите мне квартиру, тут же пойду 
под венец». М ожно отмахнуться: 
«Да ну. Мне не идет белый цвет». 
Ну и если не боитесь шокировать: 
«Не могу я зам уж. Наши законы не 
разрешают однополые браки».

«Ну еще раз замуж  
не планируешь?»
Что раздражает: обычно уточ- 

няют у ж енщ ин, которые больше 
одного раза сходили под венец. 
Автор задает вопрос с улы бкой, 
по отвратности с которой может 
соперничать только рыбий жир и 
скреж ет санок по асф альту. Тон 
вопроса подразумевает, что вы -  
легкомысленная особа.

Cfe в О з з ш ь  а  ш ппест а вот 
тут п озволит ельно  отодвинуть 
в сторонку хорош ев воспитание 
и предст авление об этикете. С 
ваш ими чувствами не считаются, 
поэт ому, у в а ж а е м ы й  с о б е с е д ­
ник, «получите и распишитесь».



■ Ns 1 (94) Я Н ВАРЬ-2012

Можно притворно вздохнуть и 
развести руками: «Ну что я могу 
поделать -  берут, и все тут! Кто- 
то один-единственный раз со 
скрипом или «по надобности» 
выходит замуж, а у меня отбоя 
от желающ их нет!» Если бес­
тактный человечище не осознал 
угрозы, можно швырнуть камень 
в его огород: «Ну ты же понима­
ешь, нет предела совершенству. 
Вот когда найду идеального, как 
твой Вася, так и остановлюсь. 
Кстати, надо присмотреться к 
твоему Васе, он достоин 
лучшей доли...» И все!
Не объясняться, не про­
должать дискуссию, не 
оправдыват ься. Когда 
слушательница придет 
в себя, открытый рот 
захлопнет  самост оя­
тельно.

Наука побеждать 25

абсолю тно разным причинам .

СЗэ в фещ, а в шеев отвер­
теться нейтральным «Да ерунды 
всякой набрала» не удастся, 
потому что кумушка не отста­
нет. Придется жестоко шутить: 
говорить явную неправду, давая 
понять, что истина останется 
скрытой. Так что сурово взгляни­
те и молвите: «Я не могу втяги­
вать тебя в это. Иначе пойдешь 
как соучастница. Скажу лишь, 
что товар из Колумбии». И все, 
больше ни слова!

Д З  Е П Ш Щ З

«Как скоро 
планируете 
прибавление в 
семействе?»
Что раздражает: это

с а м о е  что  ни на есть 
вторжение в вашу част 
ную ж и зн ь . Вдвойне 
раздраж ает, если вы 
с избранником  в те ­
чени е  д л и тел ьного  
времени прилагаете 
уси л и я , но тщ етно .
Соль на рану, как го ­
ворится.

СаэШфШ^ЙВЕШЕВ
сначала универсальный 
вариант. Ответы «А по­
чему вы спрашиваете?» 
и «Какая вам разница?» 
ставят в тупик абсолют­
но всех. «Вы узнаете 
об этом первой» -  тоже 
неплохо. Очень хороши 
конкретные даты: «Пос­
лезавтра»■ А можно и 
щелкнуть по носу: «Вот как только 
вы научитесь не интересоваться 
тем, что вас не касается, так я 
решусь на материнство».

«Что купила?»
Что ра зд р а ж а е т : ка к  п р а ­

в и л о , д о с у ж а я  ку м у ш ка  (или  
с р а з у  н е с к о л ь к о )  п р и н и м а е т ­
ся п ы та ть  при ваш ем  п о я в л е ­
нии с п о д о зр и те л ь н о  о б ъ ем ­
ным пакетом. Или из отпуска 
можно даже без чемодана и чеко­
вой ленты на манер патронташей, 
вспом нить, что обсуждение обно- 
вок -  почти естественное женское
состояние, очень сложно, если вы
не хотите «светить» покупку. По

•  А ктр и са  Симона Синьоре
с у п р у га  б л и с т а т е л ь н о го  Ива 
М онтана, сто йко  переж ивала 
его роман с белокурой супер­
стар Монро. Когда их интим ­
ная связь выплыла наруж у, 
журналисты осаждали Симо­
ну Синьоре жестокими вопро­
сами. А та спокойно отвечала:
«А что бы вы стали д ел ать , 

окаж ись рядом с вами 
М эрилин Монро?»

^ •  На вопрос: «С колько вам
лет, скаж ите  честно» л е ге н ­
дарная Любовь Орлова отве- 

<«у- чала с ослепительной улыбкой: 
«С колько дадите, столько  и 

есть».
•  Ко гд а  п а п а р а ц ­

ци спросил Катрин '

«А почему ты до 
сих пор младший 
менеджер?»
Что раздражает: ответ на этот 

вопрос не знает даже отдел кадров, 
а вы тем паче. В конце концов ди­
ректорских должностей на всех не 
хватит. Да вы и не переживаете по 
этому поводу.

ПВэ в dfcxaiei, а в йш ев  - меня
устраивает карьера «серого кар­
динала» -  чем не ответ? Можно 

нахмуриться и со зверским 
выражением лица просве­
тить: «Потому что руково­
дящий состав часто отстре­
ливают, грабят и сажают». А 
можно широко улыбнуться и 

отчаянно махнуть головой: 
«Ну что говорить... По-

О

Денев, не подумыва 
ет ли она о пластической 

оп ераци и , ведь во зраст -  
беспощадная штука, кинодива 
с достоинством  парировала- 
«Я ни за что не расстанусь ни 
с одной из своих морщин: они 
слишком дорого мне достались*

«С КО Л Ь КО
зарабатываешь?»
Что раздражает: раздражает 

то, что вы не хотите об этом гово­
рить. Потому что зарабатываете 
много. Или, наоборот, мало. И во­
обще, в приличном обществе темы 
болезней и ф инансов считаются 
запретными.

са эв ф а Ш й Ш в и ш Е в  «Я рабо­
таю не за зарплату, а за идею», -  
вполне достаточная фраза для 
удовлетворения любопытства. 
Если «варвара» настаивает, бьем 
влет: «Точную сумму не помню, 
но нулей там много». Пусть при­
кидывает.

везло!»

«что м уж / 
молодой 
человек 
подарил 

тебе на день 
рождения?»

Что раздражает: вы-
водит из себя все то же -  
кака я  разница че л овеку , 
чем вы бы ли о д а р е н ы ?  
На кой черт ему сдалась 
эта инф ормация? Иногда 
раздраж ает и то , что и з ­
бранник отделался черес­

чур с кр о м н ы м , на ваш  
з гл я д ,  п о д а р к о м . И 
не хотелось бы этим 
«хвастать» .

< И© в ш в
НШЕВ со скучающим 
видом произнесите: 

«Ничего особенного. 
Луну с неба, правда, 

немного надкушенную. И 
остров в океане».

На самом деле бестакт­
ных вопросов гораздо больше. Или 
меньше -  в зависимости от вашего 
настроения, симпатии-антипатии 
к интересующемуся, терпимости к 
вторжениям в личное пространс­
тво. Но есть общий признак: если 
вопрос кажется чудовищным, сле­
довательно , собесе д ни к н а с ту ­
пил «на любимый мозоль». И вы 
действительно переживаете, что 
до сих пор незамужем, мало зара­
батываете или набрали пару кило. 
Отбросьте грустные мысли. А еще 
хорошее воспитание и такт. Тот са­
мый драгоценный актив, которого 
лишен ваш собеседник.

Наталья КРОЛЕВЕЦ.
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- А что, на серьезную  ма­
шину деньжат не хватает? — 
хохотнул мальчик-менед­
жер, когда мы заинтере­
с о в а л и с ь  м и н и а т ю р н о й  
« к о р е я н к о й » .  Видя, как 

ненаглядная вскипает, я по­
пытался спасти юнца от вер­

ной гибели: - Жене покупаю 
на первое время, д о р о гу ю  

марку пока не рискнем... 
Но злосч астны й  пацан 
сиганул прямо в пекло: 
- Известное дело! Дама 
за рулем все равно что 
обезьяна с гранатой... 
И тут, раньше об ещ ан­
ного  2 0 1 2 -го  года, для 
него  наступил личный 
коней света

Так как ненаглядная покрылась 
пунцовыми пятнами, затем по­
белела и едко произнесла: «Молодой 

человек. По ряду причин я не могу 
сейчас вам ответить в том же тоне. Но я 
искренне надеюсь, что когда вы пойдете 
домой, из подворотни выскочит ваша 
мать и как следует вас покусает».

Менеджер капитально завис, пытаясь 
понять смысл эскапады, за соседним 
столом хихикали более смышленые кол­
леги, а администратор автозала кусала 
губы, чтобы не расхохотаться. Светик 
учтиво склонила голову (о, я знаю, что 
скрывается за этим ледяным кивком) и 
добавила: - Полагаю, я не оскорбила вас 
цитированием Фаины Раневской. Всего 
наилучшего.

И потащила меня к выходу... Точно, 
Раневская! Вспомнил, читал! .

Вот всегда у  нас так
На стадии ухаживания это Светкино 

качество -  дар острословия -  сводило 
меня с ума. Раздражало и восторгало 
одновременно. Она рвала подметки на 
ходу, отпуская меткие комментарии и 
шутки Как-то раз я «включил» пижона: 
- Эх, годы идут. Старею...

Она пулей среагировала: - С чего 
решил? Коту в гляделки проиграл?

И тут же переключилась на шоко­
ладное эскимо, а я еще минут пять 
мысленно пытался связать увядание 
организма с таращеньем своих глаз в 
кошачьи. Действительно, унизительно 
было бы моргнуть раньше мурзика... 
Когда оправился от потрясения, пошел

провожать Светку. Получив на про­
щание скорый поцелуй, домой плелся 
на полусогнутых: к земле тянул груз 
ответственного решения. Связывать 
ли судьбу с девушкой, которая одной 
фразой способна вышибить хлопца из 
седла? И кой мне сдалось такое прида­
ное -  острый язык будущей жены-кра­
пивы? Это ведь жизнь в вечном тонусе, 
обдумывание каждой фразы, анализ 
предстоящих поступков. Любой промах 
она распишет «под хохлому»!.. Каюсь, я 
хотел затеять разговор и строго, аки су­
ровый патриарх, выдвинуть ультиматум: 
держать острословие в узде. А то никуда 
не годится: я ее через лужу перенес на 
руках, а она мне. «Ну что ж, Хоботов. Я 
все оценила». Клянусь айфоном, я бы 
так и сделал. Но поздним вечером она 
прислала покаянное эсэмэс: «Не могу 
ничего поделать, думаю о тебе. Прости 
мою колючесть, ладно? Скоро я при­
выкну к тебе, и все у нас будет отлично. 
Подчеркиваю -  у нас». И я растаял... 
В общем-то, с того самого сообщения 
и по сей день Светик вьет из меня 
веревки. Правда, научилась острить в 
мой адрес через раз. Я тоже пошел на 
компромисс: нарастил толстую шкуру, 
чтобы оставаться бесчувственным к 
словесным шпилькам, и убедил себя, 
что острый дамский язычок -  не такая 
уж катастрофа.

Долой скуку!
За годы совместной жизни я не раз 

убеждался, что способность девушки 
бойко отбивать чужие болезненные

«подачи» -  серьезное преимущество. 
Острословие подразумевает остроумие
-  эрудицию, интеллект, мгновенную ре­
акцию и чувство юмора. И еще способ­
ность так выстроить ответную фразу, 
что пальчики оближешь. С дамами- 
острячками бывает тяжело и обидно -  
тут не поспоришь. Однако вы точно 
застрахованы от скуки, ибо они заме­
чательные собеседницы. Феи сатиры 
и юмора подмечают забавные детали, 
видят истинный смысл событий и дают 
им пусть резкую, но точную оценку. Я 
всегда с долей смущения признаюсь, 
что смотрю передачу «Давай поже­
нимся» ради кислотных комментариев 
Ларисы Гузеевой. Она оживляет эфир 
то репертуаром шансона, то соленой 
шуткой. Также весь обращаюсь в слух, 
если в кадре возникает Ксения Собчак -  
да, не без стервинки, но выступает 
живенько и по делу. В общем, все по 
Ильфу и Петрову: «Фима Собак была 
девушкой образованной и даже знала 
слово «гомосексуализм».

Постоять за себя
Однажды я стал свидетелем, как 

парень неуклюже кадрил девушку, 
явную представительницу семейства 
крапивных. Ей не льстило внимание 
свежего кавалера, звучали колкости, 
однако настырный тип включил режим 
игнорирования.

- А я скоро в Австрию еду, в Вену, -  
широко улыбнулся рубаха-парень.
-  Хочешь, привезу тебе оттуда магни­
тик на холодильник и пивную кружку?
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Специально утащу из бара! Я всегда 
так делаю1

Привези, -  милостиво снизошла 
королева.

Договорились, -  воодушевился 
горе-пикапер и рубанул с плеча: -  А ты 
мне что в обмен?

А я тебе бусики и зеркальца, -  
усмехнулась мисс «Палец в рот не кла­
ди», -  полагаю, порадуют.

Тот не уловил исторической ассоциа­
ции с падкими до «красоты» дикарями, 
но я оценил... Вот еще одно преиму­
щество «крапивок» -  они не дают себя 
в обиду и способны на ответные меры, 
свежий пример -  моя ненаглядная в 
диалоге с автоменеджером. Изящный 
словесный щелбан -  и случайным слу­
шателям на радость, и сбивает спесь 
с наглеца.

Главное, чтобы нападающий оказал­
ся хоть чуточку джентльменом. Ведь 
попадись «крапивке» мужчина-дуб с 
манерами австралопитека,она поймет, 
что против лома нет приема. И никаки­
ми шутками его не урезонишь

Бритва остра, да 
никому не сестра
... Лет 20 назад сестра Наташка (та 

еще язва) горько рыдала в пузо плюше­
вого медведя. Глупый подросток Мак­
симка пытался успокоить ее и заодно 
спасти размокшего Потапыча:

- Тась, ну ты чего? Живот болит? 
«Пару» схлопотала?

Она подняла опухшую физионо­
мию:

- Какая еще «пара»? Какой живот? 
Меня Вовка бросил! Ы-ы-ы-ы...

- Почему? -  оторопел несмышленый 
брат. Ответ последовал не скоро, то и 
дело перебивался всхлипами и манипу­
ляциями с носовым платком:

- Потому, что я над ним насмешнича­
ла, Вовка сказал, что хочет отрастить 
волосы, чтобы завязывать в хвост. Как 
солист группы «Статус кво». Мол, это 
нравится девчонкам... Макс, ну не дурак 
он после этого? И разве мне не обидно, 
что ему нужны какие-то девчонки, если 
есть я? Вот я и предложила: пока хвост 
не отрос, зачесывать волосы назад и 
заливать бриолином -  как итальянские 
мафиози. Тоже персонажи хоть куда, 
девочки млеют! И пообещала звать его 
«дон Вольдемар» и научиться свистеть 
мелодию из «Крестного ° тча” ; *  
сказал, что у меня язык, как бритва, а 
ему ехидина не нужна. ь|-ь|-ь'---

Опилочно-поролоновые внутрен-
ности Потапыча опять наполнялись 
соленой влагой .

Рыдающая Таська пришла на ум, 
когда я наткнулся на статью о женском 
злоязычии. Автор утверждала, что оно 
возникло как защитная реакция на муж-

Ж Г п о = =
Е г Ь Г н а п 2 в а ; Г и ^ ™

драя котелок или жаря карасиков к 
обеду, фемины прокручивали в голове 
обстоятельства ссоры и выискивали 
слабые стороны оппонента. Дабы при 
удобном случае нанести точечный 
смертоносный удар. И в результате 
обрели опасное самозатачивающееся 
оружие -  язык К их чести, оружие 
редко используется без надобности: 
пока острячку все устраивает, она -  
фейерверк и «просто песня». Но 
едва кто-то посягнет на ее интересы, 
последует издевательски-ироничная 
расплата. Таким образом «крапивки» 
заставляют считаться с собой и «от­
браковывают» ненужное окружение. А 
также, увы, торят путь к одиночеству -  
какому мужчине приятно, если въедли­
вая, насмешливая особа ровняет его с 
плинтусом? Да, эти фразы свидетели 
расхватывают на цитаты -  вспомните 
ту же Раневскую, -  но путь к женскому 
счастью уж больно тернист.

самое важное.
И сложное
А теперь о том, чего не хватает 

всегда и всем -  чувстве меры Да, бод­
рит, когда я зову Светика за какой-то 
надобностью, а она возникает с задор­
ным кличем: «Я здесь, мой генерал!» 
Это лучше унылого; «Ну и что тебе 
надо?» Однако острословие -  всего 
лишь приправа, но никак не основное 
блюдо. Добавь в пресную снедь перца 
и специй -  и умнешь за милую душу. 
Но попробуй-ка куснуть от жгучего крас­
ного стручка, «заполировать» порошком 
имбиря и на десерт употребить пару 
головок чеснока. Тебя ждет минимум 
изжога, максимум встреча с людьми в 
белых халатах. Поэтому обязательное 
условие острословия -  правильная 
доза и адресат. Как бы ни удачна была 
шутка, отпущенная по поводу мужни­
ной нерасторопности, ее объект вряд

ли надорвет живот от смеха. Особенно 
если «стеб» регулярный и прекращает­
ся только на время сна.

Насмешки воспринимаются нами 
одинаково, меня не любят, пора сма­
тывать удочки. И как язва-жена не 
уверяла бы; «Да люблю, люблю, просто 
натура у меня хуже нашатыря, не обра­
щай внимания!», свободолюбивый сын 
Адама все равно захандрит, сложит 
свое самолюбие в заплечный мешок 
и уйдет. Минимум -  на дачу, к родите­
лям, сочувствующим лицам. Максимум 
-  туда же.

Также не приветствуют «разговор­
чики в строю» начальство, друзья, 
родители, случайные «попадальцы»... 
Да никто! Если острословие обращено 
против них Изящная словесность по­
тешит только косвенных слушателей и 
свидетелей.

И еще: лично мне боязно за свою 
«крапиву». Вот приходит хмурая из 
магазина, швыряет пакет с покупками 
и закрывается в ванной. Из опыта 
знаю -  плачет. А потом выясняется, что 
какая-то заполошная тетка оттоптала 
Светке ноги, влезла к кассе без очере­
ди и облаяла возмущавшихся. Светик, 
вечный Робин Гуд, вступилась за права 
«обездоленных». Оглядела тетку с 
головы до ног (неряшливость, лишний 
вес, шлейф странных ароматов) и четко 
произнесла: «Хм, редкое соответствие 
формы и содержания. Определенно, 
Создатель тут не мудрствовал». Оче­
редь сдавленно захихикала, а мала­
хольная мадам непечатно приложила 
мою «крапивку». Ей острословить ни 
к чему, она другие слова знает, пусть 
не изящно-колкие, но отменно дово­
дящие до слез... Пусть лучше Светка 
меня называет Хоботовым и шутит про 
гляделки с котом -  я толстокожий и 
любящий. Я стерплю.

Макс ПОЖАРСКИЙ.
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Такие, как он, не о с ­
тавляют к себе рав­
нодушных -  их либо 

любят всем, сердцем,  
л и б о  лю то  н е н а в и ­
дят. Но второе реже... 

Гениальный и н е ­
скромный, взбал­
мошный и острый  
на язык - все это 
он, Станислав Са- 
дальский...

Скромность
недачникам»

Шут всегда 
одинок...

На экране мы чаще все­
го видим Стаса Садаль- 
ского в роли весельчака. 
Возможно, это амплуа - 
противопоставление до­
вольно драматичной заку­
лисной жизни артиста. С 
самого детства он всегда 
был одинок. Отец ушел 
из семьи, а мама умерла, 
когда Стасу было 12 лет. 
Так мальчик попал в ин­
тернат.

Вероятно, не имея перед 
глазами примера настоя­
щей семьи, Станислав так 
и не смог построить свою. 
Он с детства был влюб­
чив, но серьезных отно­
шений не получалось.

В 70-х у Станислава 
Садальского был роман 
с подданной Финляндии, 
она была старше на 15 
лет. После пяти лет бур­
ного романа родилась их 
дочь Пирио. Но вскоре 
отношения прекратились, 
и женщина уехала с доче­
рью в Хельсинки. Девочка

не знает русского языка, 
Станислав видел ее два 
раза.

Известно также, что у 
Садальского был роман 
с актрисой Людмилой 
Целиковской, с которой 
они вместе снимались в 
картине «Лес». Но и из 
этой любовной истории 
также ничего серьезного 
не вышло... Станислав 
к неудачам в сердечных 
делах всегда старался 
относиться с юмором, а 
от одиночества спасался 
работой.

Сегодня Станислав Са- 
дальский живет один в 
трехкомнатной квартире в 
одном из районов Москвы. 
Вероятно, его талант в 
сочетании со своеобраз­
ным характером никак не 
пригоден для семейной 
жизни. А может, семья ему 
просто не нужна. Другое 
дело -  актерство...

Смысл жизни
В интернате Стас ак­

тивно участвовал в те­

атральной студии, где 
и сыграл свою первую 
роль синьора Помидора 
в «Чиполлино». В этом 
юный Садальский на­
шел свое спасение, свой 
смысл в жизни. Хотя путь 
в артисты был непрост 
для него.

Приехав из татарской 
деревушки в Москву, 
Садальский подал до­
кументы в театральное 
училище имени Щукина, 
но в первом же туре про­
валился из-за неправиль­
ного прикуса. Оставать­
ся в столице не имело 
смысла, и по настоянию 
друзей Садальский от­
правился в Ярославль, 
чтобы попытать счастья 
в местном театральном 
училище. Ярославские 
педагоги отнеслись к при­
кусу Садальского весьма 
лояльно, и он был зачис­
лен на 1-й курс.

Дабы заработать себе 
на жизнь, Станислав ус­
троился на местный мо­
торный завод учеником 
токаря в агрегатный цех,

По рассказам очевид- 
ц ев . Садальский уже 
тогда был среди товари- 
щей первым комиком, и 
даже заводское началь­
ство, обычно строгое 
с другими рабочими, в 
общении с Садальским 
удивительным образом 
вмиг добрело, чем тот 
порой и пользовался.

П р о р а б о та в  почти 
целый год, Станислав 
превратился в настоя­
щую «звезду» местного 
масштаба -  его попу­
лярность была поистине 
безграничной. Концерты, 
устраиваемые им перед 
каждым праздником в 
цеху, собирали чуть ли 
не весь завод. Никто уже 
тогда не сомневался, 
что их героя ожидает 
прекрасное сценическое 
будущее.

Правда, начальство 
завода очень не хотело 
отпускать Станислава 
(повысив парня из учени­
ков в токари 2-го разря­
да), они предрекали ему 
хорошую карьеру в буду­
щем и высокую зарпла­
ту. Однако Садальский 
на уговоры остаться не 
поддался,твердо следуя 
намеченной цели.

При повторном пос­
туплении в столичный 
вуз вновь несколько 
преподавателей высту­
пили против приема Са­
дальского, аргументируя 
свое мнение тем, что 
у артистов не должно 
быть такого оскала. Но 
на счастье Станислава 
за него заступились ста­
рейшие артисты МХАТа 
Ольга Андровская и Гри­
горий Конский, заявив: 
«Артисты бывают вся­
кие. Надо только из сво 
их недостатков сделать 
достоинства. Мы верим 
в этого юношу и сове 
туем принять его в ин 
ститут». Так Станислав 
Садальский стал студен­
том Государственного 
института театрального 
искусства.

Кинотворчество
Большинство героев 

Садальского -  люди глу­
поватые, невезучие, но 
весьма самоуверенные. 
У актера немало главных 
ролей, среди которых



ч” О себе ар-
1 тист заявляет прос-

то: «Я в с е гд а  лю бил  i 
при д ур и ва ть ся . Н икогда  

не хотел  быть лучш е, чем я 
есть. Н аоборот, всегда хотел  
быть хуже... Я  играю гениаль­
но, даж е враги  признают. Вы  
приходите, посмотрите, как  
надо играть. Н ескром но?  

С к р о м н о с т ь  о с т а в и м  { 
н е у д а ч н и к а м , а я \ 'U

^ п р е с с ~Крк т ейлъ, Ns 1 (94) ЯНВАРЬ-2012

л и х о и  г у с а р  А л е к с е й  
Васильевич  из фильма 
«О б ед ном  г уса ре  з а ­
м о л в и те  сло во » ,  м н о ­
г одетны й  отец  Р услан  
Р у с л а н ы ч  из «Кота  в 
меш к е» ,  бродячий  а р ­
тист Колесов  из драмы 
«Без права на провал», 
циничный а д м и н и с тр а ­
тор поп-звезды Леонид 
Б о р и с о в и ч  О з е р а н  из 
ленты «Презумпция не­
в иновности» ,  н а гл о в а ­
тый неудачник-сибиряк  
из картины «Три дня в 
Москве»..  Начинал Стас 
с острохарактерных ко­
м е д и й н ы х  р о л ей ,  и с 
годами он доказал ,  что 
владеет самыми  разны­
ми красками  актерской 
п а л и т р ы ,  хотя  ко гд а -  
то  г о в о р и л :  «На мой 
век дураков  хватит». В 
фильме «Место встречи 
и зм ен и т ь  нельзя»  Са-  
д а л ь с к и й  сы грал  одну 
из своих лучших ролей -  
в о р а - к а р м а н н и к а  К о с ­
тю Сапрыкина  по клич­
ке К и р п и ч .  В л а д и м и р  
В ы соцкий  и Станислав  
Садальский  создали ве­
ликолепный тандем .
В дра м е  «Палач» 
а к т е р  с ы г р а  
роль врача Вик­
т о р а , о д н о г о  
из н а си л ь ни -  

в м о л о д о й  
журналистки  
Сам  же актер 
отмечает дра ­
му Владимира  
Мотыля «Лес» 
по одноименной 
п ье се  О с тров е -  " Щ Щ П У ни ка м  
кого , где он сыг- удачливы й».
рал роль гимназиста  
Алексея Буланова,и экс­
центричную комедию с 
элементами мелодрамы 

На кого Бог  пошлет», 
где Садальский  и спол ­
нил роль чудаковатого  
ученого  Хлюздина .  Р а ­
бота в картине «Лес» за ­
помнилась Садальскому 
возмо ж но ст ью  порабо ­
тать  с известной кино- 
дивой Людмилой Цели­
ковской, ну а партнершу 

. ленте  «На кого Бог 
„ „ш лет»  Ларису Удови­
ченко Станислав  просто 
б о г о т в о р и т ,  с ней он 
впоследствии снимался 
в с е р и а л е  «Даш а  В а ­
сильева: любительница 
частного сыска»

Театральные
неудачи

Между тем в отличие 
от успешной карьеры в 
кино театральная карье­
ра Садальского  так и не 
слож илась .  С блеском  
оконч ив  уч еб у ,  а к тер  
получил  пр и гл а ш ен и я  
сразу  от четырех теа т ­
ров. Выбор пал на Театр 
имени Маяковского, но 
п р о д е р ж а л с я  а к т е р  в 
нем всего лишь два дня. 
На первой же репетиции 
р еж иссер  обратился  к 
С т а н и с л а в у  без д о л ж ­

лось причиной ухода. В 
с во ей  и зв е с тн о й  всем  
с к а н д а л ь н о й  м а н е р е  
позднее он высказался  
на этот счет весьма от­
кровенно: «Театральные 
режиссеры унижают а к ­
теров. Все время хотят 
доказать, что ты - никто, 
ты - ничтожество!..»

Новые
горизонты

В середине 90-х, когда 
приглашений сниматься 
в новых картинах стало 
значительно меньше, в

ного уважения, 
и взрывной нрав 
актера  не смог  
« п р о м о л ч а т ь » ;  
«Почему вы так -  
г р у б о  со  мной  
р а з г ов а ри в а е те ?»  Эта 
д е р з о с т ь  с т о и л а  С а ­
дальскому  места  в т е ­
атре. Следующ им  стал 
« С о в рем енник » ,  из -за  
р а зн о гл а с и й  с р е ж и с ­
с еро м  ко торо го  актер  
был вынужден покинуть 
труппу театра спустя 8 
лет  р а бо ты .  У с тр о и в -  
шибь в театр «На Юго- 
З а п а д е » ,  и там  он не 
смог найти общий язык 
с режиссером, что и яви-

С а д а л ь с к о м  в не за пно  
п р о сн у л а с ь  с т р а с т ь  к 
журналистике.  С т а н и с ­
лав стал вести в « Эк с ­
пресс - газете»  рубрику 
«Скандальские новости». 
Редкие из тех его геро­
ев, о которых он писал, 
после  его публикаций  
на него не обижались .  
Это и неудивительно -  
Станислав  очень часто 
играл,  что называется , 
«на грани фола». Скан-
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далов было немало, до 
шло даже д о чтого, что 
одна  н е б е з ы з в е с т н а я  
певица подала на «воз­
мутителя спокойствия»  
в суд за нанесенное ей 
публичное оскорбление. 
Сам актер объясняет это 
просто: «У меня плохая 
наследственность  и ха 
рактер отвратительный 
если  кого  нев злю блю  
так высмею -  пух и перья 
полетят!»

В п ериод  у влечения  
журналистикой Станис 
лав  работал  на радио  
и н а пи са л  книги  « К о ­
роль скандала», «Король 
с к а н д а л а  II», «Король  
скандала III» и «Дебил- 
шоу», ставшие довольно 
популярными.

«Лечусь
сценой»

Но и в журналистике  
настало разочарование, 
интерес угас , и как раз 
в этот период появилась 
возможность сыграть  в 
спектакле «Кто послед­
ний за любовью». Сюжет 
в меру сентиментальной 
и романтической коме ­

дии основан на рас ­
с к а з е  о н е п р о с ты х  
в з а и м о о т н о ш е н и я х  
мужчины и женщины 
в о бы чной  р о с с и й ­
ской семье. Виртуоз­
ный дуэт Станислава 
Садальского и Аллы 
Д о в л а т о в о й  п о л ю ­
бился публике, да и 
сам актер в востор­
ге от этой  работы: 
«Я получаю от него 
фантастическое удо­
вольствие. Мне так 
сладко находиться на 
сцене с моей парт­
нерш ей  . Не з н а ю , 
что такое наркотики, 
но, н а вер н о е ,  они 

д е й с т в у ю т  так  же: во 
время работы я умираю 
от наслаждения». А еще 
артист признается , что 
сцена буквально  лечит 
е г о .  «Во  в р е м я  и гры  
иногда пульс доходит до 
180. А после спектакля 
все восстанавливается, 
и на с л е д у ю щ е е  утро  
изумительное самочувст­
вие».

Подготовила 
Алена ВОЛКОВА.
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...«■Адлер, aAiycm-l997. Мы с Ъа- 
шенькан»... К.уда janp апастнлась Ста­
рая фотография? Иегати&ы, понятное 
дела, не найти, на я тонна гшмнм, 
Ша э)нст смимак. делала. ё дёух эк- 
уемплярах.. it, ё расписном сарафане, 
тень от дурацкой шляпы, ^акрыёает. 
бее лш^а, ты, как подобает ёсякому 
курортнику, б шортах, н майке, а 
пгрехлапняя Ъашка пытается стянуть 
с седя нижнюю •июнь купальника. П ак  
дахь атреагираёала на наш аткар, ку­
пить ей ста перёую пару ракушехных 
Нуснкаё. Ъашка смотрит на сбою. 
«караюм^ую десницу», л - б а^ъектиё, 
а ты на меня... Наёернае, оттаю 
снимок так ценен. Потому что jdecb 
ты елце слютрншь на меня

Терпеть не могу речи о том, что семьям с общим ре­
бенком развестись сложнее, чем бездетным парам. 
Якобы главная сложность -  нежелание травмировать чадо. 

Полнейшая чушь, дело вовсе не в педагогическом великоду­
шии. Разбежаться далеко и навсегда не получится по другой 
причине: невозможно вычеркнуть из памяти прошлое. Оно так 
же, как папа, взбивает подушку на ночь, так же вытягивает 
губы трубочкой, остужая горячий чай, и тютелька в тютельку 
возмущенно сопит в воспитательные моменты. Прошлое всег­
да перед глазами. Чаще оно радует успехами, и тогда в душе 
вспыхивают ненужные искорки теплой ностальгии. «Ну вся в 
отца. Господи, и чего мы, два дурака, разбежались? Надо было 
потерпеть, семья -  удивительно органичное создание, притер­
лись бы. Вон ведь как любил». Порой прошлое вас огорчает и 
снова пробуждает воспоминания, на сей раз отрицательные. 
«Ну вся в отца. Упрямая, как осел, и своенравная. Как я во­
обще могла в него влюбиться?» Но как бы там ни было, ваше 
прошлое всегда с вами. Оно становится вашим настоящим и 
будущим, приносит новости о папиной личной жизни и переда­
ет от него приветы Эти приветы дарят сиюминутную надежду 
на возобновление отношений, которая тут же сменяется глухим 
раздражением -  Дашка повествует о папиной пассии. Она 
высмеивает незатейливые манеры женщины с дивным име­
нем Галина, но я вижу, что ирония дается через силу. Дочке 
нравится женщина Галина, по душе заискивающие интонации 
и желание угодить Моя муштра, конечно, ей осточертела,тем 
более возраст у нас сложный...

Невеста в двух ролях
На Дашкином рождении настоял ео папа. Я училась на пос­

леднем курсе балетного училища, когда помяла .что отношения

зашли слишком далеко, недель на шесть беременности. Рожать, 
раздаваться в бедрах и отказываться от танцевальной карье­
ры - даже думать не могла. Между порханием у  пеленального 
столика и порханием в роли виллисы упрямо склонялась к 
последнему. А виновник моего стремительного округления 
пришел в ужас от жестоких планов малышового изгнания и 
потащил в загс. Стоя в свадебном платье, я, дуреха, горевала, 
что уже никогда не надену подвенечный наряд на сцену, чтобы 
станцевать очаровательную покойницу виллису...

...Дашка делала первые шаги по манежу, наш папа - в стро­
ительном бизнесе, времена стояли благодатные для предпри­
имчивых личностей. Но как бы ни был занят и вымотан, всегда 
находил время для возни с наследницей. Дашке сходило с рук 
абсолютно все: утопленный в горшке пейджер, страсть к куса- 
тельству и пронзительному визгу, избиения лопаткой «коллег» 
по детской площадке. Я проявляла строгость, ставила задиру 
в угол и отчитывала, Дашку даже удавалось усмирить -  ровно 
до папиного прихода. Егоза забиралась на отцовские колени, 
висла на шее и сдавала с потрохами:

- Меня мама по попе била! ,
- Ох. Мама у нас вообще неласковая, - говорил он.

Да, мы, балетные, не разгонимся на похвалу и доброе сло­
во, привыкли себя держать в строгости и с других спрашивать 
без снисхождения... Я так гордилась, что за два года после родов 
вернула идеальную форму, почти девичьи цыплячьи бедра и 
тонкую талию, а муж недоуменно пожимал плечами: «Зачем? 
Зачем давиться пресным рисом и пустой водицей, когда дома 
еды вдоволь, а женщине природой предписано иметь приятные 
округлости, быть ласковой и покладистой...»

Можот быть, если бы тогда я прекратила доказывать свое 
сопоршонство, теперь но пришлось бы разглядывать старую
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фотографию. Но мн^казалось,женщины, которым не интересна 
карьера, так же неа-ЯНтересны мужчинам. Надо интриговать, 
быть недосягаемой.

Ни снисхождения не 
знала, ни участия

...А  ведь любила. Боже мой, как я его любила. За то, что 
благодаря его настойчивости Дашка оказалась не в отходах 
абортария, а на руках мамы и папы, в колыбельке, в розовых 
ползунах да с самой чудесной на свете улыбкой. Сначала 
беззубой, потом «по-акульи» зубастой. За то, что пока вся 
страна перебивалась перловкой да дачной картошкой, мы 
жили по-людсКи -  благодаря его стараниям. Да и вообще -  
о чем я? Разве бы меньше я любила, если бы вместе с со­
отечественниками ели перловку? Любят ведь без оснований. 
Просто любят, и все.

...Ревновала, как кошка. Тогда на каждом углу твердили о 
вольных нравах строителей новой экономики, и я жадно внима­
ла любому компромату. Наш кормилец, может, и не безгрешен 
был, да только я не спускала ему с рук ни малейшей провиннос­
ти. Ни запаха алкоголя, ни позднего возвращения -  ни-че-го. 
Орать не орала, но выгоняла прочь из спальни и пару дней не 
разговаривала. Даже завтрак не подавала. И только Дашка 

-безропотно прощала ему все, залезала на колени и слюняво 
шептала в ухо ласковую детскую чушь. Вот бы у кого поучиться 
женской мудрости... Но мы, балетные, правила жизни знаем. 
Спуску не давать ни себе ни другим.

В ночи примирения он жарко называл меня Дюймовочкой, 
балетной куколкой и готов был хоть до утра кружить на руках. 
Тогда рождались планы на летний отдых, тогда мы выбирались 
в Адлер, тогда и возникла эта фотография... Где я в расписном 
сарафане, тень от дурацкой шляпы закрывает все лицо, ты, как 
подобает всякому курортнику,в шортах и майке, а трехлетняя 
Дашка пытается стянуть с себя нижнюю часть купальника. 
Дашка смотрит на свою «карающую десницу», я -  в объектив, 
а ты на меня...

А потом жестче все как-то пошло. То ли Дашка подросла, и 
тебя больше не умилял ее дурашливо-счастливый треп. То ли 
с нами случилось нечто совсем страшное.

Больше не было ночей с шептанием: «Дюймовочка моя». 
Зато были твои обвинения, горькие и злые: «Надо же. Вроде в 
чем душа держится, а спеси, гонора и злобы хватит на слона. 
Прогнись, будь ты бабой, наешь круглое да мягкое в положен­
ных местах и будь поласковее. Еи-богу, виллиса. Мертвая 
невеста». А я вскипала и бросала ему цветаевское: 
«После мрамора Каррары как живется вам 
с трухой?» А он горько усмехался. «Да 
разве ж в мраморе дело? Хоть ты и 
точеная-утонченая, да ничему не 
ученая. Теплой должна быть жен- 
щина. Теплой и нежной»...

«Знаете, как 
других целуют?»

И така я  вскоре  наш лась.
Теплая и нежная. Рыхловатая - 
с простым открытым лицом, 
и дивным именем Галина,
Я см еялась , я рыдала.
Разве можно Жизель с 
беззащитными ключица­
ми променять на обычную 
женщину? Разве можно 
после черной икры есть 
тюрю или холодец? Оказа 
лось, можно. q

Он ушел в одночасье, и 
окаменела, но виду не п о д а в "^
Думала, иди, ради разнообразия
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хлебни кваску, чтобы затосковать по элитному вину. Дашка 
скулила и металась, при мне называла его предателем, а сама 
тайком звонила обожаемому предателю.

Однажды она огорошила:
- Я была в гостях у  папы. Ой, он с такой смешной дамой 

живет! Мам, а она меня борщом кормила!
- Пошлость какая.
- Угу. Но вкусно. С чесночными булочками. Может, сварим 

такой, а? Куриный бульон с яйцом надоел уже...
Еле сдержалась, чтобы не влепить ей пощечину. Такая же 

сермяжная да посконная, вся в отца. А Дашка тут:
- Мам, пойдем в воскресенье на «Щелкунчика»?
И у меня потеплело на душе. Если и в отца, то самую капель­

ку. Моего тут тоже будь здоров намешано... Эх, кровиночка ты 
моя. Мое прошлое, настоящее и будущее. А отец вернется. Ты 
ведь тоже его прошлое, настоящее и будущее.

«За тобой, не закрывая дверь, 
я живу уже который год...»

Я ждала. Надеялась. Придет, куда денется, для начала по­
пеняю, а потом заживем, как прежде. Ведь Дашка у нас, сам 
ее просил,настаивал.

Вечером примчалась веселая Дашка:
- Мам, а у папы с тетей Галей будет ребенок!
Я вздохнула поглубже, чтобы в обморок не упасть, И про­

цедила:
- Поздравляю.
Значит, у них теперь совместное настоящее и будущее. А я 

окончательно стану прошлым.
...Девочка родилась в положенный срок, назвали -  вот иди­

отизм-то -  тоже Галей, Галочкой.
Взбудораженная Дашка прибегала от них и рассказывала о 

сестренке, какая смешная да глазастенькая, как за погремушкой 
наблюдает и агукает.

- Мам, а папка-то какой молодец! Хоть и устает на работе, а 
вечером берет Галочку на руки, из бутылочки кормит, песенки 
ей поет. Про «трат-та-та, мы везем с собой кота». Помнишь, 
как мне пел?

Уйди, жуткий ребенок. Не видишь, убиваешь меня? Я и 
впрямь вилиссой становлюсь.

Второй экземпляр
Черт, да куда же запропастился второй экземпляр 
этой адлеровской фотографии? Понятия не имею, 
для чего ищу его, но паранойя не дает сидеть 
спокойно. Просто хочу видеть, как ты смотришь в 
мою сторону...

Неважно, далеко или близко, за тысячу километ­
ров или на соседней улице, мужчина убаюкал ма­
лышку и достал с полки старый том Стругацких. 

Библиотека -  почти единственное, что забрал из 
прежней семьи. И, открыв книжку, увидел ста­

рую фотографию. «Адлер, 1997год. 
Мы с Дашенькой». На фото -  

она в расписном сарафане и 
дурацкой шляпе, он в шортах 
и майке, а Д аш ка, паразит­
ка, пытается стянуть с себя 
плавочки. Она смотрит в объ­
ектив, он на нее, а Дашка на 
свою мстительную лапку...

Надо подальше снимок уб­
рать, чтобы Галочка случайно 

не нашла. У нее сейчас трудный 
период: кормления, то, се. А ее бе­

речь надо. Вон у них какая дочура 
растет! Их надежда, их настоящее и 

будущее.

Наталья ГРЕБНЕВА.
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В поискахуединения
Расположились Фарерские острова между 

Шотландией и Исландией, но относятся они к 
Датскому королевству. Архипелаг находится 
достаточно далеко от центральных туристи­
ческих маршрутов, поэтому вы не встретите 
здесь бесчисленных толп туристов. Это место 
идеально подходит для спокойного неспеш­
ного отдыха наедине с природой.

Остров Стремой, на котором размес­
тилась столица архипелага, насчитывает 
более двадцати тысяч жителей. И это самый 
густонаселенный остров. Здесь много де­
ревушек, в которых увидите и ферму эпохи 
викингов, и невероятной красоты озера, 
полные искусственно разведенного лосося, 
и пещеры с шумными птичьими базарами. 
Главная достопримечательность острова рас­
положилась на южном побережье. Это древ­
нейшие памятники местной архитектуры -  
поместье епископа фарерской епархии и 
Собор Святого Мангуса. Храм был заложен 
еще в 13-м веке, но его так и не достроили 
из-за нехватки средств. А  в 18-м столетии 
стихия внесла свою лепту в архитектуру 
здания -  лавиной была уничтожена одна 
стена, в результате чего вид у строения 
сегодня довольно экзотичный. Соседний 
остров Вугар считается самым людным, так 
как на нем располагается международный 
аэропорт, и большинство туристов начинают 
и заканчивают свое путешествие по Фарерам 
именно здесь. Однако и на этом острове 
вас не покинет ощущение «края света». В 
городке Сандаваугур, например, вы можете 
собственными глазами полюбоваться на 
камень, исписанный рунами, в которых ука­
зывалось, что именно в этом месте в 13-м 
веке викинг по имени Торкил Онундарсон 
заложил поселение. Примечателен Вугар и 
расположенным на нем озером Сорвагсватн, 
самым большим на Фарерах, и великолеп­
ным каскадом водопадов Боссдальсфоссур, 
ниспадающим с прибрежного утеса прямо в 
океан. Красивые скалы и возвышенности, 
самобытные деревеньки -  все это придает 
острову неповторимый колорит. Эстурой -  
второй по величине остров архипелага. 
Главный город Фуглафьордур расположен 
в живописной гавани. Одна из достоприме­
чательностей на Эстурое -  два огромных 
валуна, покачивающиеся под набегающими 
на них волнами. Место так и называется: 
Ринкустейнар, или «Качающиеся камни». 
Если верить местной легенде, когда-то 
валуны были кораблями викингов, которые 
превратила в камни старая волшебница. При­
мечателен город своим прекрасным храмом, 
возведенным в 19-м веке. На юге острова 
находятся теплые источники Вармакельда.

Небольшой островок Кальсой за узкую 
длинную форму и множество подземных 
пещер получил прозвище «Флют», или 
флейта. Западное побережье острова пред­
ставляет собой крутые высокие утесы, а на 
восточном его берегу приютились четыре 
крошечные деревеньки, в которых прожива­
ют всего чуть больше сотни человек. Между 
деревеньками змеится целая система тонне­
лей . На одном из живописных утесов Кальсоя 
высится маяк Катлур.
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0п)йреры - одни из самых красивых • 
островов на планете. Они мало известны ш  

широкому кругу туристов , но именно 
1 здесь человек может в буквальном смысле0  

почувствовать себя на краю света...

Один из самых малолюдных островов Фа­
рерского архипелага -  Фуглой. Здесь насчиты­
вается только сорок жителей. Полноправными 
хозяевами острова являются морские птицы. 
«Фуглой» так и переводится -  «Остров птиц». 
Здесь вы сможете по-настоящему раствориться 
в окружающих природных пейзажах и забыть о 
суете, царящей на «большой земле»!

Пароходами,
вертолетами...

Столица архипелага -  город Торсхавн, рас­
положенный на острове Стремой, напоминает 
европейский городок конца Средневековья. 
Двухэтажные домики, крыши которых густо 
заросли травой, узкие улочки... Главная достоп­
римечательность -  монастырь Мункастован, 
окруженный каменной стеной, сразу бросается 
в глаза во время прогулки по центру Торсхавна. 
Это здание вместе с  королевским складом Лей- 
губюном, находящимся неподалеку, уцелело во 
время разрушительного пожара 1673 года.

Также стоит посетить городской исторический 
музей, который является центральным музеем 
Фарерских островов. В  нем представлена боль­
шая коллекция макетов кораблей, рыболовных 
снастей, предметов быта и религиозной культуры 
со времен викингов и до настоящего времени.

В парке Видарлунн расположен музей искус­
ства «Листаскалин», собравший в своих стенах 
великолепные образцы живописи и скульптур.

Заслуживает внимания вТорс- 
хавне и старинное здание 
с крышей из торфа -  «Дом 
северных стран», или Норур- 
ландахюси. Сейчас здание 
используется в качестве теат­
ра, конференц-холла, концерт­
ного и выставочного залов. 
Ежегодно летними ночами в 
нем проводятся «Фарерские 
вечера для туристов». Как ни 
странно для нации, живущей 
рыбой, свежие морепродукты 
не доминируют в меню заку­
сочных Торсхавна. Вне дома 
жители предпочитают есть

Недавно С 
названы  < 
среди с 
туризма i 
уникальней 
прекрасно 
добродушиеА*е< 
кухню, а такж, 
наследие. КР°‘ 
будущ ем ако 
угрожает никак
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Заслуживает внимания в Торс- 
хавне и старинное здание 
с крышей из торфа -  «Дом 
северных стран», или Норур- 
ландахюси- Сейчас здание 
используется в качестве теат­
ра, конференц-холла, концерт­
ного и выставочного залов, 
Ежегодно летними ночами в 
нем проводится «Фарерские 
вечера для туристов». Как ни 
странно для нации, живущей 
рыбой, свежие морепродукты 
не доминируют в меню заку­
сочных Торсхавна. Вне дома 
ж ители предпочитают есть

Эта интересна-
Недавно Фарерские острова были 

названы самыми лучш им и в мире 
среди островов: 522эксперта в области 
туризма единодушно признали их  
уникальность. Специалисты отметили
прекрасно сохранившуюся природу, 
добродушна местных жителей, вкусную  
кухню , а также богатое культурное 
наследие . Кроме того, в обозримом  
б у д у щ е м  экологии ост ровов не 
угрожает никакая опасность

мясо, а не рыбу, которая здесь счита­
ется повседневной пищей.

Вам потреб уется  все ваш е  са ­
м ообладание, чтобы  попробовать 
некоторые ф арерские деликатесы , 
такие как овечья голова, китовый жир 
искерпикьежет -  баранину, сушенную 
в течение многих месяцев. Ну а если 
не сможете, вам подадут жареного 
ягненка и картофель

Экологический 
отдых на Фарер­
ских островах -  
это  пеш ие  пр о ­
гулки, походы, ко­
торые занимаю т 
несколько  дней. 
О чень  ин те р е с ­
ны м  м е р о п р и я ­
ти е м  я в л я е тс я  
посещ ение мест 
обитания птиц -  
птичьих базаров 
К а к летом, так и 
зимой путевки на 
ф а р е р ски е  о ст­
рова пользуются
л л п п п а П М П Г Т и Л

у  дайверов- Их при­
в л е к а е т  в о з м о ж ­
ность спуститься к 
затонувш им  кораб­

лям и понаблюдать 
за  плаваю щ им и под 

водой тюленями. Также 
взору любителей морских 

глубин открываются уникаль­
ные рыбы, морские звезды и ежи, удивительный 
растительный мир и живописные скалы. Погруже­
ния возможны на островах Эстурой и Стремой. 
А  на острове Бордой расположен дайвинг-центр, 
где опытные дайверы обучают новичков, а профи 
подсказывают наилучшие точки для погружения. 
Для самых отважных в меню центра есть ночной 
дайвинг. Э кскурсионны е туры  на Ф ар ерских 
островах весьма разнообразны Здесь можно со­
вершать морские прогулки от острова к острову, 
изучать быт и культуру местных жителей. Фести­
вали, которые проводятся на Фарерах, весьма 
познавательны и красочны. Вы услышите тради­
ционные песни фарерцев, увидите их знаменитые 
хороводы, приобретете удивительные местные 
шали из овечьей ш ерсти и понаблюдаете за 
шествиями и соревнованиями. Туристические 
программы также включают в себя китовые са­
фари, круизы на паромах, вертолетные прогулки 
над айсбергами, подледную рыбалку, туры на 
собачьих упряжках, а также -  с февраля по март 
-  наблюдение за северным сиянием. Здесь никто 
не придает большого значения прогнозу погоды: 
если один остров купается в лучах солнца, это не 
мешает другому скрыться под клубами тумана.

Так что одевайтесь теплее и выбирайте во­
доотталкивающие ткани в особенности, если 
вы собрались в поход. Чистое голубое небо в 
мгновение ока может быть затянуто тучами, и 
даже не думайте, что вы сможете заметить их 
приближение. Если погода позволит, вы мо­
жете полетать над островами на вертолете. С 
высоты воздушного полета вы поймете, как 
одиноки эти 18 островов. Крошечные дере­
вушки с  красочными деревянными домами 
раскиданы по береговой линии, но в глубине 
же острова пусты. Горные склоны слишком 
круты, чтобы на них можно было жить.

Традиционные заОавы
Местные жители, хоть и происходят от 

воинственных викингов, по натуре своей за­
стенчивы. Но это не мешает им бьпъ в то же 

время очень гостеприимными. 
Древние традиции предков под­
держиваются островитянами по 
сей день средневековые танцы, 
сказания и баллады передают­
ся из поколения в поколение. 
Популярен на Ф арерах спорт. 
Местные команды по гандболу, 
волейболу и футболу принимают 
активное участие в международ­
ных соревнованиях. О собенно 

Я» знаменита среди болельщиков 
многих стран футбольная сбор­
ная Фарер, в которой играют и 
полицейские, и пограничники, и 
даже учителя. Среди фарерцев 
немало превосходных ш ахм а­
тистов, успешно выступающ их 

1 на международных олимпиадах. 
••О вечьи о стр о в а »  сл а вятся  

многочисленными фестивалями, 
во время которых проходят различные танце­
вальные и спортивные соревнования между 
жителями различных деревень. Главный фа­
рерский праздник -  -Оулавсека», проходит 
28 и 29 июля. Фестиваль назван в честь свя­
того Олафа, который вводил христианство 
в Норвегии. В переводе дословно означает 
••поминки Святого Олафа». Во время ф ес­
тиваля проходят соревнования по гребле, 
конные скачки, художественные выставки, 
танцевальные и религиозные шествия. Ко г­
да фарерцы поздравляют друг друга с этим 
праздником, они говорят «G66a Olavsoku», 
что в переводе означает «хороших поминок 
Святого Олафа». Музыкальным гурманам 
обязательно стоит побывать на Южном ост­
рове Суури, Здесь в  середине июля ежегодно 
проводится фестиваль дж азовой м узы ки 
•■Йоуансека».

Несмотря на то, что Фареры находятся 
почти на краю света, путь к ним от цивили­
зованной Европы не долог, как может пока­
заться вначале. И каждый, кто преодолеет 
этот путь, будет так или иначе вознагражден. 
С кал исты е  мы сы  островов , вересковы е 
пустоши, множество водопадов, огромные 
птичьи базары -  все это великолепие навсег­
да останется в памяти тех, кто хотя бы раз 
побывал на Фарерских островах.

Подготовила 
Алена ВОЛКОВА.

f



Вечная любовь

Уоллис: «Мир 
принадлежит 
мужчинам, 
а мужчины -  
женщинам»
<>Назову-ка я ее Уоллис!» -  

размышляла юная мама Эл­
лис Уорфилд, разглядывая 
новорожденную Обсуждать 
имя для малышки было не с 
кем: избранник, «виновный» 
в появлении крошки, раство­
рился за горизонтом. Эллис 
пыталась убедить окружаю­
щих, что стать законным му­
жем и достойным отцом ему 
помешал трагический случай, 
однако публика не больно-то 
верила россказням симпа­
тичной южанки, Впрочем, 
судьба проявила к барышне 
благосклонность -  в виде 
хорошего парня. Который 
стал и покладистым мужем 
Эллис, и добродушным отчи­
мом малышке. В 10 лет егозу 
Уоллис отправили в частный 
пансион: уж коль на приданое 
рассчитывать не приходится, 
пусть получит хорошее обра­
зование, рассудили родители 
Тут вышла промашка, юная 
мисс не питала склонности 
к точным наукам, зато пре­

успевала в танцах и этикете. 
Тоже неплохой капитал, если 
с умом им распорядиться...

«Не красавица, но чертов­
ски мила», - фраза тютелька 
в тютельку об Уоллис, она и 
сама понимала это, вертясь 
перед зеркалом. Нос длинно­
ват, глаза маленькие, губы 
узкие -  это минус. Но она 
изящна, грациозна, обладает 
блестящим вкусом и острым 
язычком -  это плюс. Сочета­
ние достоинств с изъянами, 
в общем, на любителя. Но 
ведь такой нашелся! И очень 
скоро, едва выпускница Уол­
лис выпорхнула из стен пан­
сиона...

... Уилл Спенсер, молодой 
летчик, американец. Реши­
тельный и напористый, одна 
лишь беда -  несдержан, стоит 
пропустить рюмашку виски. 
Дозы спиртного возраста­
ли, словесная несдержан­
ность Уилла переросла в 
манеру поднимать на жену 
руку В итоге -  развод после 
шестилетнего брака. Обще­
ственность роптала и клеила 
Уоллис ярлык взбалмошной 
особы: подумаошь, муж по­
колачивал! А кто >1наче-то 
живет?.

Уоллис отправилась в Ва­
шингтон, чтобы на этот раз 
устроиться удачнее. От по­
клонников не было отбою, 
и сумей барышня обуздать 
свой темперамент, дельце 
бы выгорело. Но на ту беду 
судьба подбросила встречу 
с аргентинским дипломатом 
Фелипе Эспилем. Богатый, 
красивый, респектабельный -  
то, что доктор прописал! И 
если бы Уоллис действовала 
трезво, повел бы ее к алтарю 
как миленький! Но эта умали- 
шетка умудрилась втрескать­
ся в латинского красавчика 
по уши и довольствовалась 
статусом любовницы. Счас­
тье длилось всего год, затем 
Фелипе сыскал подходящую 
партию -  с приданым и безуп­
речной репутацией. А бедная 
Уоллис собрала чемоданы и 
отправилась работать в Китай, 
благо в американском кон­
сульстве имелось место. Там 
она встретила англичанина 
Эрнеста Симпсона. Мистер 
Симпсон был симпатичен, 
уравновешен и, самое прият­
ное, но испытывал предубеж­
дения против разведенных 
прелестниц. Поскольку и сам 
имел счастье, точнее несчас­

тье, пережить развод. В 1928 
году 32-летняя Уоллис стала 
миссис Симпсон, вскоре чета 
отправилась на родину супру­
га, в Лондон...

Эдуард VIII: 
скромник с 
«тяжелой» 
родословной
«Дэвид, ПОМНИ, ЧТО ТЫ 

принц Уэльский, тебя ожидает 
престол!» -  всякий раз, когда 
бабушка, великая королева 
Виктория, обращалась к вну­
ку, тот вздрагивал и сжимал­
ся. Боже, ну за что ему такой 
путь? Манеры, нравоучения 
и напоминания о могуществе 
британской короны. Дали бы 
спокойно сидеть за тяжелой 
портьерой в библиотечной 
тиши. Отец, Георг V, пожимал 
плечами: ну и наследничка 

ог послал. Рохля, мямля, 
пугливый и застенчивый. Ну 
Да, если повезет, перерас­
тет свою тепличность. Не 
перерос, в  24 года принц 
Уэльским оставался скромным 
и нерешительным. А тут еще 
его угораздило завести роман 
с Фридои Дадли Уорт. Вооб­
разите: «милашка., старше
?ле,?оаИа 16 лет. замужем за
членом палаты лордов, дама с 
"Перчинкой" в характере. Ну
□accvM бЫ ДИ™ НИ тешилось, 
Рассудили Виндзоры пусть

^ п Р Е С с - ь Г о К т е й л ъ ,
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Сочетаться браком с воз­
любленной не подвластно 
ни одной венценосной  

особе: то интересы госу­
дарства не позволяют, то 
свита не одобряет выбор. 
Поэтому несчастливое суп­

ружество и лав-сгори на 
стороне -  обычное для 
монархов дело. Н е отка­

зываться же от короны 
ради страсти! «Почему бы 
и нет? Зачем мне без нее 
скипетр и держ ава?» -  
рассудил британский пре­
столонаследию< и  поддался 
зову сердца



£ ^ ЕСС-К Ь к т е й л ь,

пока позабавляется, и остави­
ли Дэвида в покое. На связь с 
престолонаследником закрыл 
глаза и муж леди Уорт. И все 
было бы «в рамках приличия», 
если бы малахольный Дэвид 
не вздумал жениться на этой... 
этой даме. Так и заявил во 
всеуслышание! В шоке пребы­
вали все леди Уорт, ее супруг, 
английский двор Скандал,' 
грандиозный скандал!

Фрида Уорт, которая мень­
ше всех была заинтересована 
в таком обороте, дала задний 
ход, скрывшись в поместье 
мужа А бедный Дэвид был 
унижен и растерян. Королев­
ская семья принялась было 
искать отпрыску достойную 
невесту, но тот и слышать гг 
не желал о скучном ди­
настическом браке Если 
ж ениться, то только  по 
любви.

Уоллис и 
Дэвид: «Лед и 
пламень»
«Не находите ли вы, что 

лондонская погода не берет 
в расчет здешнюю систему 
отопления?» - учтиво об­
ронил Дэвид, обращаясь к 
высокой худой американке. 
«Господи, с тех пор как 
я ступила на британскую 
землю, погоду и отоп­
ление пришлось обсуж­
дать раз сорок!» - резко 
оборвала его Уоллис. И i 
все, случилось страш ­
ное. По крайней мере 
для Дэвида-Эдуарда, Он 
влюбился. Пусть на этот 
раз избранница не имела 
«преимущ ества» в 16 лет 
разницы, но она была амери­
канкой -  раз, разведенкой -  
два. И, наконец, она была за­
мужней. Но, черт возьми, она 
была такой притягательной! 
Хотя совершенно ничего для 
этого не делала. Не заиски­
вала перед будущим королем, 
могла шутливо похлопать его 
по спине, подтрунивать над 
внешним видом, оборвать, 
если Дэвид нес ахинею -  а де­
лал он это, увы, часто. И вооб­
ще он был то ли большим ре­
бенком, то ли. . законченным 
мазохистом. По крайней мере 
об этом судачили светские 
сплетницы. Через шесть не­
дель он признался в любви -  
она ответила вежливой улыб
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Симпсон получать от Дэвида 
букеты и ювелирные украше­
ния, а взамен дарить благо­
склонность. Мистер Симпсон 
лишь подкатывал глаза, когда 
в дом вносили очередной ве­
дерный букет, и умолял жену 
быть осторожней..

Долой корону, 
подайте мне 
Уолл и!
В январе 1936 года король 

Великобритании, отец Эду­
арда, скончался. 42-летнему 
наследнику пришлось принять 
на себя бремя власти. Ему 
предстояло жениться -  и в 
«рамках протокола», и ради

Говорили, будто он сам просил 
руки Уоллис у ее мужа! Мистер 
Симпсон легко согласился на 
развод -  лишь бы оказаться 
подальше от всей этой бури.

Жениться по любви и со­
хранить трон не удалось. 10 
декабря 1936 года родились 
строки, вошедшие в историю 
Британии и -  в историю вели­
ких влюбленных: «Я, Эдуард 
VIII, король Великобритании, 
Ирландии и британских до­
минионов, император Индии, 
настоящим заявляю о своем 
твердом и окончательном ре­
шении отречься от престола и 
выражаю желание, чтобы акт 
этот вступил в действие немед-

Г е р ц о г В и н д з о р с к и й  не  с т а л  к о р о л е м , не  к о р о н о в а л  
с в о ю  и з б р а н н и ц у , но  с д е л а л  п о ч т и  н е в о з м о ж н о е , п о д н я в  
ее  в ы ш е  б р и т а н с к о й  к о р о н ы . И у ж  т о ч н о  по  п р а в у  о б е с ­
п е ч и л  с е б е  м е с то  с р е д и  в е л и к и х  и с т о р и й  л ю б в и .

наследников. Эдуард VIII и сам 
выразил готовность сочетаться 
браком -  с Уоллис Симпсон. 
Боже, что тут началось...

Царственным родственни­
кам Уоллис была несимпатич­
на из-за вульгарности. При­
дворные смаковали сплетни: 
де, она приворожила Эдуарда 
с помощью приемов, кото­
рым обучилась в китайском 
борделе. А подданные просто 
не хотели видеть на троне 
американку. Перед домом 
Симпсонов проходили целые 
манифестации с плакатами: 
«Долой американскую про­
ститутку!» и «Шлюха, верни 
нашего короля!» Мистер Сим­
псон сходил с ума от ужаса. 
Уоллис внешне была спокойна, 
хотя каждый день получала 
пачки писем с оскорблениями и

ленно..» И тут же женился на 
миссис Симпсон!

в любви и 
согласии
«Дэвид, н у , СКОЛЬКО МОЖНО

пускать клубы дыма! Ты словно 
Иегова на облаке в своем та­
бачном тумане!» -пристрастие 
к курению было единственным 
камнем преткновения четы 
Виндзоров. После отречения 
Дэвид получил титул герцога 
Виндзорского, Уоллис -  герцо­
гини, однако ей было отказано 
в праве именоваться «ваше 
высочество» и принимать по­
чести в виде реверансов и 
поклонов. Она не больно-то 
переживала, гораздо больше 
печалился Эдуард. А в целом 
жизнь в поместье Булонского 
леса была восхитительна! Де­кой. Через год намекнул на ■ ним*. „„„„„„ г. „«иа оыла восхитительна! Де­

свадьбу -  та же улыбка. Но угрозами. Но бесхарактерный ятельная супруга хотела .чтобы 
отсутствие матримониальных мягкотелый Эдуард впервые Эдуард по-прсжнсму ощущал 

планов не мошало миссис в жизни проявил решимость, себя нужным и занятым, как

в пору нахождения на троне. 
Заставляла писать мемуары, 
вести общественную жизнь, 
встречаться с политиками. 
Наконец, просто возиться с 
цветочными грядками или 
четырьмя мопсами, Дэвид 
находил свою участь счастли­
вой, жену -  пределом мужских 
мечтаний. Она сама готовила 
ему, сама накрывала на стол, 
вела за руку к  доктору, едва у 
Дэвида заболит ухо или разно- 
ется зуб. Вот если бы он бросил 
курить, вообще была бы тишь 
да гладь! Но имеет человек 
право на единственную, после 
обожаемой жены, слабость? 
А как  же Англия? Чопорная 

старушка Британия не про 
стила своего отступника. 
На родине Эдуард побывал 
всего дважды, на похоронах 
брата и матери. И оба раза 
его ждал холодный прием 
Он возвращался разбитый 
расстроенный и неизменное 
утешение находил в объ­
ятиях Уоллис. А та гладила 
мужа по голове и говорила, 
какого короля потеряла Ан­
глия... В 1971 году у Дэвида 
диагностировали рак горла. 
С тех пор мысли его были 
об одном: после смерти 
их разлучат с Уоллис, ей 
не положено упокоение в 

фамильном склепе Винд­
зоров. Утолить его печали 
удалось лишь королеве 
Елизавете- племянница 
навестила умирающего 
дядю и пообещала, что 
Уоллис будет с ним всегда.
В мае 1972-го британского 

«отказника» не стало,.. «Коро­
левство» чувств, которое все 
эти годы создавала для него 
Уоллис, опустело. С тех пор 
она вела уединенную жизнь, 
писала книгу о своем пусть не 
короле, но императоре духа. И 
если прерывала молчание, то 
лишь, чтобы напомнить Англии 
о ее жесткости и неблагодар­
ности. Спустя 14 лет после 
ухода Дэвида Уоллис навеки 
присоединилась к нему. Герцог 
Виндзорский не стал королем,а 
и будь он им, неизвестно, сколь 
удачливым стало бы правление 
и под каким именем он вошел 
бы в историю страны. Он не 
короновал свою избранницу, 
но сделал почти невозможное, 
подняв ее выше британской 
короны, И уж точно по праву 
обеспечил себе место среди 
великих историй любви

Подготовила 
A nna М ЕНЬШ ИКОВА.



„иметься пением. Поначалу он
скептически отнесся к учебе. 
..Что жтут сложного, песни петь 
любой может». А спустя много 
лет вспоминал: ..Учиться пению 
оказалось столь мудрено. Я ни- 
как не мог понять, как надо петь 
правильно! То упускал дыхание 
и напрягал мышцы горла, то 
мне начинал мешать язык». Ак­
компанировала обычно сестра 
Евгении Николаевны -  Анто­
нина Николаевна Карташова. 
Окончив институт благородных 
девиц, она владела немецким, 
французским, английским  и 
итальянским языками И вот 
уже Лемешев с горячностью 
новичка поет арию Ленского, и 
еще -  Неморино из «Любовного 
напитка» по-итальянски, впро­
чем, сам ни слова не понимая.

Сам же Николай Алексан­
дрович в прошлом большой 
театрал, открыл в своем доме 
театр, где ставились пьесы из 
репертуаров столичных теат­
ров и написанные им самим. 
Впервые Лемешев и блистал 
на незамысловатой сцене в 
доме Квашнина. Из этого дома 
он отправится в Тверь, «чтобы 
петь»

«Что день 
грядущий мне 
готовит?»
М осква. Больш ой театр. 

Открывается занавес, на сцене 
усадьба Лариных. Мизансцена 
приезда Ленского и Онегина. 
Няня охорашивает Татьяну и 
потом уходит, делая ей знак, 
чтобы та не боялась. И вот в 
воротах усадьбы появляются 
Онегин и Ленский . Видя своего 
кумира Ленского -  Лемешева, 
зал взрывается! Более десяти 
минут зрители стоя приветст­
вуют его, овации заглушают 
оркестр. Море цветов: букеты 
укрывают авансцену, бросае­
мые с верхних ярусов цветы, не 
долетая до сцены, буквально 
засыпают оркестровую  яму. 
С четвертого или пятого раза 
дирижеру все же удается за­
пустить действие дальше.

Да, так и было. С появлени­
ем Лемешева в театр начинали 
ходить даже те, кто никогда не
И*г5 ? £ 0Вался ̂ Р 0*-Вообще, 
в и с с р  опера была культовым 
жанром, а Лемешева, Штоко­
лова, Собинова, Козловского и 
позднее Атлантова, Синявскую, 
Образцову наравне с Яшиным,
Харламовым, Третьяком знала
вся страна. Теперь другие ге­
рои, "фабричные».

У Лемешева были и свои,
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У Большого те­
атра море жен­
щин. «Он здесь! 
Он скоро должен 
выйти!» — то и 
дело проносит­
ся благоговейный 
ш еп оток . Это 
поклонницы те­
нора, называв­
шие его за глаза 
«наш любимый» 
и подписывающие 
адресованные ему 
письма: «Ваши 
лемешистки»

окончательно для себя решил: 
«Буду певцом!»

Сергей Лемешев родился 10 
июля 1902 года в селе Старое 
Князево Тверской губернии. 
Его родители -  Акулина Серге­
евна и Яков Степанович -  были 
бедняками. Он поженились без 
родительского благословения, 
поэтому им не выделили ни 
клочка земли. Так они и мыка­
лись в батраках. Детей у Якова 
с Акулиной было двое: Сережа 
и Алеша. Отца они помнили 
плохо: чтоб прокормить семью, 
он подался в город на зара­
ботки, да там вскоре и умер. А 
мать нанялась поломойкой в 
помещичью усадьбу. Сергей 
рано стал помогать матери: 
нанимался молотить хлеб или 
сторожить коней в ночном 
Слыл он в деревне и хорошим 
грибником и рыболовом, к 
нему даже поступали заказы, 
именно рыбная ловля прино­
сила заработок, который он 
отдавал матери.

Другая жизнь у него началась 
в f914 году, когда один из дядей

взял Сережу к себе в Петро­
град учиться сапожному ремес­
лу. Здесь он впервые побывал в 
цирке и кафе, а по праздникам 
лакомился мороженым Здесь 
бы и жить остаться, но после 
Февральской революции ему 
пришлось вернуться назад, до­
мой к матери и брату. А через 
год после октября 1917 года, 
семья получила свою землю, 
они об этом даже мечтать не 
смели. Замечено, что многое 
в судьбе человека зависит 
от случая. Так и у Лемешева. 
Останься он в Петрограде, 
неизвестно каким бы он стал 
сапожником, но то, что в буду­
щем страна потеряла бы одного 
из главных теноров, извест­
но точно. А здесь в деревне 
он познакомился с Николаем 
Александровичем Квашниным 
и его женой Евгенией Никола­
евной, у которой было высшее 
музыкальное образование. 
Именно она, случайно услы­
шав пение Сергея, его мягкий 
теплый тембр голоса, убедила 
паренька в необходимости за-

«На деревне
расставание
поют.
Провожают 
гармониста в 
институт»
В декабре 1919 года в ра­

бочем клубе имени Третьего 
Интернационала в Твери поя­
вился деревенский парнишка, 
одетый в коротковатый ватный 
пиджачок, валенки и бумажные 
брюки. Застенчиво улыбаясь, 
юноша обратился к заведую­
щему клубом с просьбой, чтобы 
его прослушали. В тот же вечер 
новоявленный артист выступил 
в концерте, где спел арию Лен­
ского, романс Надира из оперы 
«Искатели жемчуга» и русские 
народные песни. Репертуар 
певца был уже исчерпан, а слу­
шатели все не отпускали его 
со сцены. Это был триумф! А 
когда зрители узнали, что певец 
по морозу прошел 48 верст, 
«чтобы спеть», -  аплодисмен­
ты раздались с новой силой. 
Тогда-то 17-летний парень
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если говорить современным 
языком, «фанатки», называ­
ющие себя «лемешистками». 
Они закидывали певма цвета­
ми, на которые порой уходи­
ло полстипендии, они знали 
домашний телефон и адрес 
своего кумира, заявлялись к 
нему в гости, подкарауливали у 
подъезда, подкупали билетерш, 
чтобы те оставляли им места 
поближе и платили 200 рублей, 
огромные деньги по тому вре­
мени, швейцару, чтобы 
просто постоять в 
галошах Лемешева.
А наиболее агрессив­
ные даже не пускали 
к сцене других по­
клонников. И посто­
янно враждовали с 
«козловитянками», 
поклонницами друго­
го великого тенора -  
Ивана Козловского.
Ходила и такая бай­
ка Партия Ленского 
была «фирменным 
блю дом » С ергея 
Яковлевича Лемеше­
ва, и его «лемешист- 
ки» после убийства 
Ленского демонст­
ративно уходили из 
зала -  слушать-де 
больше некого. А 
к а к -т о  Л ем еш ев  
неожиданно забо­
лел, и его заменили 
другим солистом, не 
успев предупредить 
зрителей. Разъяренные девицы 
забросали певца медными мо­
нетами. Они всегда знали, где 
будут следующие гастроли. Он 
ехал в Ленинград -  они ехали 
за ним следующим поездом, 
селились в ту же гостиницу, что 
и он, ловили его утром в фойе, 
в ресторане, поджидали у номе­
ра, подглядывали в замочную 
скважину Самой заветной, но, 
увы, неосуществимой мечтой 
Сергея Яковлевича Лемешева 
было избавиться от них хотя бы 
на неделю. Суперпопулярным 
Лемешев стал после выхода 
в 1940 году фильма «Музы­
кальная история», где сыграл 
главную роль таксиста Пети 
Говоркова, во многом повторя­
ющую его собственную судьбу. 
Шофер такси Петя очень любит 
петь, а пассажирам нравится 
его слушать: у Пети редкий по 
красоте тенор и стопроцентный 
музыкальный слух. Он репети­
рует роль Ленского в любитель­
ском оперном театре и старый 
певец и дирижер Македонский 
предсказывает ему блестящее 
будущее. В фильме премьера

спектакля заканчивается про­
валом из-за того, что накануне 
Петя поссорился с любимой 
девушкой А в жизни, сам того 
не ожидая, он стал символом 
новой советской действитель­
ности: деревенский паренек 
из семьи батраков становится 
ведущим солистом Большого 
театра. Но в целом-то миф 
творился не с потолка- деревен­
ский паренек трудом, упорст­
вом, обаянием,где-то удачей,

((Скажите
девушки
подружке
вашей»
У Сергея Яковлевича была 

привлекательная внешность: 
откры тое лицо с тонким и 
чертами и ясным взглядом 
серо-голубых глаз, юношески 
стройная фигура -  при росте 
172 сантиметра он даже в 
старости не набирал больше 

70 килограммов. Он 
был прост в общении, 
обаятелен и, конечно, 
безмерно одарен Его 
голос оказы вал на 
слушателей, а осо­
бенно слушательниц, 
поистине магическое 
воздействие. Неуди­
вительно, что вокруг 
него творилось массо­
вое женское безумие, 
а о его бесчисленных 
любовных победах 
ходили легенды.

Впервые Лемешев 
стал подумывать о 
женитьбе будучи сту­
дентом Московской

а главное -  талантом 
пробился к славе. Го­
ворили, что самородок 
Лемешев поступил в 
консерваторию, не зная 
нот. На самом деле, ко­
нечно, и ноты знал, и 
сценический опыт имел, 
пройдя вначале через 
частный театр Кваш ­
ниных, а позже через 
студию Станиславского 
Однажды еще в дерев­
не, когда он уже грезил 
оперной сценой, мать, 
усталая, придя с работы, 
легла на печь и спокойно 
выразительно сказала: 
«Взять бы сейчас хорошее 
полено да огреть бы тебя как 
следует вдоль спины». Какой от 
«артиста» в доме прок? Но она 
изменила мнение, когда спустя 
несколько лет Сергей купил ей 
вместо старенькой развалю­
хи новый великолепный дом. 
После этого не только мать, 
но и вся деревня заговорила 
по-другому. И величать Сергея 
стали не иначе как «наш Сергей 
Яковлевич».

консерватории. Отец избран­
ницы -  профессор Иван Нико­
лаевич Соколов -  благоволил 
ему, как талантливому студен­
ту, и приглашал домой на свои 
«музыкальные'среды». Дочь, 
Наташа Соколова, любила слу­
шать его историю, как он попал 
в Москву из Твери, но не сразу 
в консерваторию, а -  рядовым 
конвойной стражи СССР. И как 
он поначалу совмещал службу 
с учебой. И как по личному хо­

датайству Станиславского его 
перевели на штабную работу, 
а потом позволили и совсем 
уволиться с военной службы. 
Наташа терпеливо относилась 
и к его «странностям», для 
простого обывателя, конечно. 
Например, когда на улице шел 
дождь, Лемешев не приходил к 
Соколовым: все знали, что за 
неимением добротной обуви он 
до смешного боялся промочить 
ноги, простудиться и заполу­
чить проблемы с голосом . Ведь 
к своему голосу он относился 
бережно и уважительно, как к 
музыкальному инструменту.

Но на этих же «средах» в 
доме тестя он познакомился 
с Алисой Багрин-Каменской. 
Когда они поженились -  ей 
было 32, Сергею -  27. Гово­
рили, что свои безупречные 
манеры, высокую культуру и 
тонкий вкус Сергей Яковлевич 
перенял именно у своей второй 
жены.

Но после 11 лет супружества 
Алиса, не выдержав мужниных 
измен, ушла.

В тор ую  ж е ну  см енил а  
третья -  Любочка Варзер. В 

народе поговаривали, 
что именно этот роман 
сломал долготерпеливую 
Алису. Но и Любочку со 
временем постигла та 
же участь.

О д на ж д ы , о ста ви в  
больного мужа дома и 
страшно за него волну­
ясь, Варзер уехала на 
гастроли, а, вернувшись, 
застала Лемешева здо­
ровым и влюбленным в 
молоденькую солистку 
Большого театра Ири­
ну Масленникову. Ирина 
Ивановна, единственная 
из жен, родила Лемешеву 
дочь Марию. Вера Нико­
лаевна Кудрявцева стала 
пятой и последней его 
женой. Их брак продлился 
27 лет.

26 июня 1977 года Сер­
гея Яковлевича Лемеше­
ва не стало. Его похоро­

нили на Новодевичьем 
мемориальном кладбище. У 
могилы Лемешева, усыпанной 
цветами, долгие годы можно 
было видеть группу пожилых 
скромно одетых женщин. Это 
были они, верные и по-пре­
жнему влюбленные в своего 
кумира поклонницы, сохра­
нявшие ему преданность и 
после навечно закрывшегося 
занавеса.

Подготовила 
Настя АЛЕКСЕЕВА.
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Вальтер Запаш­
ный впервые вы­
шел на арену в 5 
лет, а покинул ее 
только в 70, пере­
дав дело сыновьям. 
В 1 7 лет он создал 
уникальный номер, 
который был вне­
сен в Книгу рекор­
дов Гиннесса. Он 
первым оседлал 
льва, заставил тиг­
ра делать сальто- 
мортале и начал 
работать на арене 
одноврем енно с 
38 хищниками. Его 
цирковые трюки до 
сих пор остаются 
непревзойденными 
во всем мире...

живал  за ф о р те п иа н о ,  
играя гаммы, пассажи и 
этюды.

М и х а и л  З а п а ш н ы й  
уш ел  на ф ронт ,  а вся 
семья осталась в Ленин­
граде. Пережив блокаду, 
Вальтер З апаш ный н а ­
чал выступать. Вместе с 
братьями Мстиславом и 
Игорем они создали пр о­
сл а вл е н н у ю  ц и р к о в у ю  
группу «Братья З а п а ш ­
ные».  Они з анима лись  
разными жанрами: д ж и­
гитовка, клоунада ,а кр о­
батика. Многие их трюки 
были занесены в Книгу 
рекордов  Гиннесса .  В 
час тности,  уникальный 
номер «А кробаты-воль­
тижеры бр атья  З а п а ш ­
ные», который Вальтер 
пр идумал в 17-летнем 
возрасте. Это было уже 
в конце во йны,  А еще 
в 1 943 году  Запаш ные 
вступили во фронтовую 
артистическую бригаду,  
и уже до конца войны 
ездили по стране с вы­
ступлениями.

£ п Р Е С С - ^ р К т е й л ь/

Вальтер окончил Одес­
ский м е д иц и н с к и й  и н с ­
титут и заочно  Ки евский 
и н с т и т у т  ф и з к у л ь т у р ы .  
Был мастером спорта  по 
акробатике,  гимнастике ,  
тяжелой атлетике, имел 
разряды по д р у ги м  в и ­
дам спорта.

Смена
ориентиров
Очен ь скоро  Вальтер 

понял, что перерос акро­
батику и хотел заняться  
чем-то абсолютно новым. 
Он подал сразу 12 заявок 
на разные аттракционы  
с разными ж и в о тн ы м и :  
о л е н я м и ,л о с я м и ,з у б р а ­
ми и тиграми -  лишь  бы 
ему дали в о з м о ж н о с т ь  
продвинуться. ..  И добил­
ся своего -  за него по­
ручился и даже стал его 
стажировать  знаменитый 
дрессировщ ик Эдер.

Однако работа с х и щ ­
никами началась с т р а ­
г е д и и .  Ем у д о с т а л а с ь  
тигрица  Баги ра,  ужасно  
стр оптивая :  по слухам,  
от ее клы ков  п о ги б  не 
один ч е л о в е к .  На п е р ­
вом же п р е д с т а в л е н и и  
ти гр и ц а  в ц е п и л а с ь  З а ­
паш ному  в ш е ю ,  но он 
вм е сто  тЪго ч тобы  п о ­
пытаться освободить  г о ­
лову  из ти гриной пасти, 
затолкнул ее поглубже -  
х ищ н иц а  и н с т и н к т и в н о  
разжала ч е л ю с ти .  З р и ­
тели навсегда  запо мни­
ли это  п р е д с т а в л е н и е .  
Д р е с с и р о в щ и к  попал в 
р е а н и м а ц и ю ,  но потом 
еще десять лет работал 
с этой т и г р и ц е й .

В 1961 году Запашный 
в ы п у с т и л  к р у п н е й ш и й  
ат тракцион со с м е ш а н ­
ной гр у п п о й  ж и в о т н ы х  
« С р е д и  х и щ н и к о в » .  
Впервые в истории  ми­
рового цирка он собрал 
в о д н о м  а т т р а к ц и о н е  
с р а з у  38 х и щ н и к о в ,  а 
также первым из д ресси­
ровщиков смог  оседлать 
льва. Новый аттракцион  
имел небывалый успех у 
публики. Помимо этого, 
З а п а ш н ы й  и е го  п о д о ­
п е ч н ы е - х и щ н и к и  с н я -
Л И С Ь  в фильмах  „ Дерсу 
Уэала», «Три плюс два»,  
«Руслан и Люд мила »  и 
многих других.

Спустя несколько лет

Незабываемые имена

Трудовое
детство

Прославленный дрес­
сировщик родился в зна­
менитой цирковой семье 
укротителей, вольтиже­
ров, акробатов и гимнас­
тов, которая ведет свое 
начало с конца XIX века. 
Его дед, Карл Томпсон, 
который выступал в Рос­
сии под именем Мильтон, 
был клоуном. Дочь цир­
кача, Лидия Карловна,  
вышла замуж за Михаи­
ла Запаш ного , который 
до ж е н и т ь б ы  р а б о та л  
грузчиком в порту Ми­
хаил вместе с молодой 
женой п о с та ви л и  свой 
номер, и выступали как 
акробаты.

Позднее у них р о д и ­
лись пятеро детей: Сер­
гей, Вальтер, Мстислав, 
Игорь и Нона. Как и все 
цирковые дети, Вальтер 
рос на манеже. Едва на­
учившись самостоятель­
но покидать переверну­
тую табуретку, в которую 
родители помещали его

на время репетиций, он 
начал репетировать сам, 
и в пять лет уже вышел 
на манеж как акробат с 
б р а т ь я м и  М с ти с ла в о м  
и Игорем. Так и пошло: 
ежедневные в ы с т у п л е ­
ния,  в во с к р е с е н ь е  по 
три вы ход а  на а р е н у ,  
по у тр а м  г и м н а с т и к а  
со сто йкам и на руках,  
потом ш кола ,  д о м а ш ­
ние з а д а н и я  и сн о в а  
работа. Гулять было не­
когда. Если уд авалось  
вырваться и поиграть в 
казаки-р азбойники,  это 
казалось  счастьем.  Но 
и тут  надо было знать 
меру, «Приде шь домой 
вспотевший -  не мино­
вать п о р к и , -  вспоминал 
Вальтер Михайлович. -  
Потому что, во-первых, 
перед р або той  нельзя 
уста вать ,  а во -в торых,  
артисту нельзя про сту ­
жаться».

Единственное, чем он 
отличался от своих цир­
ковых ровесников, - это 
тем, что часами проси-
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у дрессировщика  обра­
зовалась довольно боль­
шая коллекция,  так  на­
зываемых, «кошек» цир­
ковых номеров с ними. В 
начале 90-х годов артист 
уезжает с семьей в К и ­
тай, там он работает в 
течение пяти лет.

Кроме работы, самым 
б о л ь ш и м  у в л е ч е н и е м  
Вальтера Михайловича 
стала резьба по дереву, 
о чем знают немногие.  
Художник от природы,он 
любил найти созданную 
с а м о й  п р и р о д о й  
форму,  увидеть 
в перевернутой 
коояге  неповто­
римую пластику  
ж и в о т н о г о  или 
у ж е  г о т о в ы й  
предмет интерь­
ера кресл о ,тум ­
б о ч к у  , в а з у . А 
еще Вальтер Ми­
ха йлович  очень 
любил ходить по 
музеям

Л ичная 
ж и зн ь

Первая  жена,  
М арица З а п а ш ­
ная, была единст­
венной р о с с и й ­
ской дрессиров­
щ и ц е й  п о с л е  
Ирины Бугримо­
во й ,  ко т орая  о т в а ж и ­
лась войти в клетку  со 
львами и ти грами Она 
создала единственный в 
мире аттракцион с чер­
ными пантерами С е й­
час с этим уникальным 
аттракционом  работает 
дочь  а р т и с т о в ,  М а р и ­
ца За паш на я-мл адш ая . 
М но го  лет Ва льте р  и 
Марица работали вм ес­
те. Их номер гремел не 
только в Союзе, но и за 
границей.

Но однажды на га с т ­
ролях Вальтер встретил 
девушку, в которую влю­
бился с первого взгляда. 
И п ерво му  б р а ку  п р и ­
шел к о н е ц .  Д е в у ш к у ,  
покорившую знаменитого 
д р е с с и р о в щ и к а ,  звали 
Та т ья но й .  Она жила с 
родителями в Твери,учи­
лась в политехническом 
институте.  Вальтер З а ­
пашный ухаживал за но­
вой возлюбленной очень 
красиво. Приезжал к ее

окнам на лошади, а в ин­
ститут приходил на пару с 
тигром. Девушка не смог­
ла устоять. Так и увез он 
Татьяну из родного дома. 
А впоследствии вместе с 
ней уехала и ее семья -  
сестра  Татьяны потом 
работала в программе 
Запашных Вскоре в се­
мье знаменитого артиста 
с разницей в один год 
родились  сыновья Эд- 
гард и Аскольд. Когда 
на свет появился первый 
сын, Эдгард, Вальтер За-

тьяна Запашные 
изначально были увере­
ны, что родятся именно 
мальчики И будучи еще 
не рожденными,  ребята 
даже не могли предста­
вить ,  н а с ко л ь ко  б о л ь ­
шие надежды отца были 
возложены на них, еще 
не родившихся сыновей! 
Многих всегда интере­
совал  во про с :  почему 
такие необычные имена? 
Ответ очень прост. Ро­
дители надеялись ,  что

сыновья будут работать 
в цирке Поэтому и имена 
выбирались с условием 
созвучности с отчеством 
и, ко н е ч но  ж е ,  ф а м и ­
ли ей, дабы на манеже 
все вместе звучало до­
стойно

«Надо верить в чудо, -  
говорила в одном из сво­
их интервью Татьяна З а ­
пашная. -  Мне кажется, 
что моя судьба доказы­
вает,  что чудо есть Я 
встретила Вальтера За-

19, а ему 47. Я никогда 
не р а б о та л а  в ци р ке ,  
но тем не менее стала 
дрессировщицей, род и­
ла двоих  сы нове й . . .  Я 
даже не мечтала о такой 
судьбе. Так что в моей 
жизни сказка была, есть 
и, надеюсь, она никогда 
не закончится».

Вальтер отзыва лся о 
своей супруге с немень­
шим во сторго м.  «Гово­
рят, что брак - лотерея.

Если так, мне достался 
самый счастливый б и ­
лет!»

Ты ж ив, 
п ока  тебя 

помнят
Н е у д и в и т е л ь н о ,  что 

дочь М арица,  сыновья 
Эдгард и Аскольд и даже 
внук Вальтера Дан стали 
блестящими цирковыми 
артистами.  Вальтер За­
пашный -  обладатель 
многочисленных наград. 
В их числе: орден «Знак 

Почета», народный 
артист РСФСР, за­
служенный артист 
Р С Ф С Р ,  лаур еат  
Всесоюзного  ко н ­
к у р с а  ц и р к о в о го  
искусства Он ушел 
с манежа в 70 лет, 
но до конца своих 
дней был художест­
венным руководи­
телем труппы «Бра­
тья Запашные».

Его не стало 27 
августа 2007 года. 
Сын Эдгард расска­
зал, что за послед­
ние пять лет отец 
перенес двусторон­

ний инсульт и 
два инфаркта. 
Но потом он 
восстанавли­
вался и даже 
ездил с сыно­
вьями на гаст- 
рол и .  « Б у к ­
в а л ь н о  две 
недели назад 
мы в м е с т е  
вернулись из 
Саратова, где 
выступали. И 
вот сегодня 
папы не ста­
ло», - сказал 
Эдгард.

Он прожил 
д о с т о й н у ю  
ж изнь ,  во с ­

пита л  з а м е ч а т е л ь н ы х  
талантливых детей, всю 
свою  ж и з н ь  п о с в я т и л  
любимому делу, создав 
абсолютно новую эпоху в 
жизни советского  цирка. 
Он ушел в полнолуние,  
г о в о р я т ,  та ко е  м ож е т  
быть только с по-насто­
я щ е м у  в ы д а ю щ и м и с я  
людьми...

Подготовила 
Вероника КАРАУЛОВА.



Мифы и реальность
Утром по состоянию образовавшегося 
„вда можно судить о предстоящи* ис­
пытаниях: ледяная горка предвещает 
д о с т а т о к ,  ровная поверхность -  спо­
койствие, а ямки -  несчастье.

Рождественские 
гадания

М ноговековая  традиция новогодних \  
аданий сущ ествует во всех стр ан ах  7 

мира, и в каж дой есть свои секр еты .  ̂
У зн а в  их, м ож н о весело п ровести  

мя и заглянуть  в свое будущ«

Новогодние забавы
В Чехии в канун Нового года гадают 

на яблоках. Сердцевина разрезанного 
поперек плода сигнализирует о буду­
щем; нем ровнее получается «звезда» 
из косточек, тем удачнее будет год.

А вот болгары предпочитают о 
будущем узнавать из книг. Под бой 
курантов они загадывают вопрос и 
наугад выбирают страницу и строчку в 
книге, а прочитанное интерпретируют, 
как будет душе угодно. Для такого 
гадания берут, как правило, Библию 
или философские классические 
трактаты

В Англии в новогоднюю ночь гадают 
на яичном белке, выпущенном в ста­
кан с водой. По тому, какие очертания 
он принимает, судят о предстоящих 
событиях: колокольня -  к свадьбе для 
молодых или похоронам для пожилых, 
корабль -  к путешествию, а если бе­
лок опустился на дно -  к несчастьям. 
Англичане, которым хочется узнать 
свое будущее, не выходя из-за празд­
ничного стола, гадают на шоколаде:

дольки шоколада под бой курантов 
бросают в бокалы с шампанским, и 
по тому, с какой скоростью они опус­
каются вниз,судят о состоянии дел в 
следующем году.

Одно из традиционных новогод­
них гаданий в Польше -  ворожба на 
свечном воске. Его наливают в чашу с 
водой через ушко старого ключа, и по 
получившимся восковым фигуркам в 
воде трактуют собственное будущее. 
Также можно рассматривать не сами 
фигурки, а их тени -  вариантов в этом 
случае гораздо больше.

Тени же несут знание о будущем и 
итальянцам: по традиции, скомканный 
руками гадающего лист белой бумаги 
сжигают на ровной поверхности и 
осторожно, не стряхивая, подносят 
пепел к стене или экрану. Видят в тени 
от пепла самые разнообразные карти­
ны, и толкуют их тоже по-разному.

По старой русской традиции, для 
того, чтобы заглянуть в ближайшее 
будущее, надо выставить на мороз 
в новогоднюю ночь блюдце с водой.

В канун Рождества Англии с

ровести ?  
1ущ ее...  \

— _________>

наступлением темноты девушка от­
правлялась к поленнице и приносила 
домой охапку дров. Утром их пересчи­
тывала: если число дров оказывалось 
четным, в наступающем году предсто­
яло справить свадьбу, если нечетным 
-  свадьба откладывалась.

В России есть похожее гадание: в 
полночь подходят к дощатому забору 
и, раскинув руки, стараются охва­
тить как можно большее количество 
досок. Если «в объятиях» окажется 
четное количество деревяшек -  быть 
свадьбе

В Чехии принято гадать на яблоках 
и в Рождество Чтобы узнать, взаим­
ны ли сердечные чувства, старин­
ный чешский обычай предписывает 
выбрать самое аппетитное яблоко и 
угостить им предмет своей страсти. 
Если возлюбленный или возлюблен­
ная это яблоко съест до огрызка, 
можно рассчитывать на ответные 
чувства, съест вместе с серединкой - 
быть молодым вместе. Ну а если отка­
жется, недоест или, того хуже, отдаст 
яблоко кому-то другому -  не любит и 
не полюбит.

А вот как стараются предсказать 
рождение ребенка в Греции. Берут 
пирог или ватрушку, кладут на центр 
стола. Гадающему завязывают глаза 
и вручают нож с деревянной ручкой - 
пусть разрежет пирог. Если нож кос­
нется середины пирога, в наступив­
шем году можно ожидать рождения 
или зачатия мальчика, края -  ребенок 
появится не скоро и будет девочкой, 
опустится на скатерть -  в ближайшие 
годы ожидать детей бесполезно

Но самый простой способ узнать 
свое будущее в канун Рождества -  
просто пораньше лечь спать. Сны 
в эти дни самые что ни на есть ве­
щие.

Святочные ритуэлы
В западных областях Англии в 

старину во время Святок «оказывали 
честь» яблоням, чтобы они на буду-
огГыв.т. бЫПИ ПЛОДОР°Дны Кое-где 
холм пп ЛИ Д° Сих пор совершают 
Кажппм.ПЛ0Д0ВЬ1М садам и кланяются 
_ д у Дереву, произнося что-то

° Г  КЛИНаНИЯ или эаг°вора. Пос- 
соком ° Р0ШДгаТ дорево Яблочным 
с ябппч Разбивают об него кубок 
с яблочным напитком -  в честь буду­
щего урожая. ТОО о иуду
ток к^нп^тарии В посладний день свя- 

кексы и РЫ продают «крещенские 
кексы» из легкого теста с залечен-
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ной в них фигуркой одного из еван­
гельских волхвов. Те из детей, кому 
посчастливится обнаружить в уго­
щении этот сюрприз, награждаются 
бумажной короной. После коронации 
радостное дитя носит сей знак власти 
весь остаток дня и может как угодно 
помыкать всеми членами семьи.

В Болгарии существовал обычай 
святочных гаданий с колодцем. В пол­
ночь девушки собирались и в полном 
молчании зачерпывали из колодца 
ведро «немой» воды, обладавшей 
магической силой. Каждая девушка 
бросала в ведро горсть хлебных зе­
рен, колечко или букетик со своей 
отметкой, а также другие 
предметы. Их вынимала 
маленькая девочка (не­
заинтересованная сторо­
на) под пение обрядовых 
песен, содержание кото­
рых соотносилось с выта­
щенным предметом. Эти 
предметы после клали 
под подушку, чтобы уви­
деть во сне суженого.

Крещенская 
ворожба

Крещ енская ночь -  
ночь волш ебства , ей 
издавна приписывали 
магические свойства.
Поэтому в крещенскую 
ночь обязательно стоит 
попробовать заглянуть 
в будущее. Вот как это 
делали в старину.

«Суженый, 
ряженый»

Укладываясь в пос­
тель на Крещение, 
девушкам нужно было 
прошептать вполго­
лоса: «Суженый мой 
ряженый, явись». Это 
заклинание  давало 
возможность барышне 
на выданье увидеть, 
каков жених, а иногда и какова будет 
ее судьба. Самое главное было сразу 
же уснуть, ни с кем не разговаривая 
и не вставая до утра.

«Зеркальное гадание»
Человек, желающий получить от­

веты, около полуночи усаживается 
перед большим зеркалом, стоящем 
в слегка наклонном положении, а 
перед зеркалом должен разместить­
ся стол. Между столом и стулом для 
гадающего ставится еще одно зер­
кало, тоже слегка наклонно. По обе 
стороны этого зеркала размещают 
две зажженные свечи так, чтобы 
гадающий уселся между ними. Четко 
сформулировав вопрос, нужно при­
ступить к гаданию. Как только часы 
пробьют полночь, надо пристально
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всматриваться в зеркальный тоннель, 
не оборачиваясь на шорохи и шум. 
(Может что-нибудь упасть или будут 
раздаваться странные звуки). Реаги­
ровать нельзя -  нужно смотреть, и в 
этом тоннеле обязательно проступит 
что-то, по его контурам станет поня­
тен ответ.

«Гадание по 
собачьему лаю»

Собака давно служит человеку 
верой и правдой, и нет ничего удиви­
тельного в том, что по ее лаю люди 
научились гадать о будущем. Чтобы

определить, какая судьба ждет но­
вое дело или какое-либо начинание, 
нужно в крещенскую ночь выйти на 
малолюдную улицу и, обратившись 
лицом на восток, спросить про себя 
то, что нужно узнать и прислушать­
ся. Если все тихо, то дело сложится 
удачно. Если слышится лай, то по его 
силе можно судить о размахе непри­
ятностей, если собака завыла, жди 
самого плохого.

На перекрестке часто выясняли 
свою судьбу, и среди крещенских 
гаданий есть и такое: человек дол­
жен выйти в крещенскую ночь, но 
обязательно ясную и лунную, на 
перекресток и, обернувшись лицом к 
Луне, спросить: «Луна и тишина, что 
меня ожидает в будущем?»

Если после этих слов все по-пре­

жнему тихо, то все в жизни сложится 
ровно и хорошо. А чтобы удосто­
вериться в этом, нужно повторить 
свой вопрос трижды с промежутком 
в несколько минут. Но если вдруг 
раздастся шум, то по его силе мож­
но соразмерить и степень невзгод и 
неудач.

«Гадание по тени»
Очень интересным гаданием счи­

тается гадание по тени. По нему 
можно судить, что важное ожидает 
гадающего в ближайшем будущем. 
На плоской тарелке сжечь смятый 
листок бумаги, на котором написано 

желание. Поджигать 
б у м а гу  непременно  
восковой свечой, ина­
че гадание потеряет 
свою правдивость. Как 
только бумага сгорит, 
нужно при свете свечи 
рассмотреть на стене 
тень от обгоревшего 
листа, не убирая его 
с тарелки. По контуру 
тени можно понять, 
каков ответ.

«Гадание 
по полену»

Если гадать на даче 
или в частном доме, то 

А ^  можно восполь­
зоваться  ин­
тересным ста­
ринным сп о ­

собом гадания 
по полену. Это 

гадание предна­
значено для того, 
чтобы узнать, ка­

кого нрава будет 
будущий муж. Для 
гадания нужно ровно 

в полночь выйти всем 
гадающ им во двор, 

и поодиночке вбегая 
в сарай или чулан, где 

хранятся дрова, в полном 
молчании и в темноте схватить пер­
вое попавшееся бревно и вернуться 
с ним в дом. По тому, какое бревно 
досталось, можно судить о харак­
тере будущего мужа: если ровное и 
гладкое, то муж будет добрым, рабо­
тящим, если сучковатое, то скупой 
да рябой. Если вместо или вместе 
с бревном девушка прихватила еще 
что-нибудь, это тоже истолковыва­
лось по-разному. Взяла метлу -  муж 
будет бить, лопату -  достанется пья­
ница, палку -  будет очень строг.

Собираясь узнать свою судьбу с 
помощью гаданий, помните, смысл в 
них надо искать только положительный. 
Иначе можно испортить себе настрое­
ние на весь год

Подготовила 
Алена ВОЛКОВА.
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Объявления вроде «Грузовое такси, недорого, круглосу­
точно» не цепляет взгляд, пока не наступает время «Ч». И ты 
судорожно выискиваешь заветный номер перевозчика, сто 
раз перепроверяешь, все ли упаковано, и глотаешь успоко­
ительное... Переезд -  операция не из легких, особенно если 
нажита куча имущества и домашние питомцы. Пережить его без 
потерь, моральных и материальных, поможет эта статья

Этап первый.
Облегчить задачу 

(и вес груза)
Имущество нужно сложить в коробки -  

это аксиома. Об истинных объемах на­
житого никто не догадывается, пока не 
приступает к этому самому складирова­
нию. И вот уже ложатся старые треники 
(семь лет невостребованности) рядом с 
прорезиненным рыбацким плащом -  его 
вообще надевали когда-нибудь? Чтобы 
не повторять круговорот барахла в при­
роде, заранее избавься от него.

•  Тщательно перетряси все «сусеки 
и амбары» и выброси все, что не при­
годится: треснувшие банки, те самые 
треники, безнадежно устаревшую и из­
ношенную обувь, нейлоновые рубашки 
с косыми воротниками и папино, пальто 
фасона «прощай, молодость»

•  составь список вещей, которые 
нужно упаковать первыми и отложить в 
дальний ящик. Летом это зимняя одежда 
и обувь, зимой -  наоборот. А также то, 
что редко используется

•  заранее позаботься о переЬозчике.
Не советуем звать друзей с легковуш­
ками: добровольцы часто подводят -  
это первый минус. А второй в том, 
что дружеский переезд «с юморком, с 
ветерком» зачастую растягивается на 
целый день. К тому же благодарствен­
ное «накрывание поляны» обходится 
недешево, То ли дело профессионалы -  
деловиты, собранны и точно знают, что

«круглое катать, квадратное носить». 
В общем, тебе понадобится «Газель» и 
2-4 грузчика. Разузнай все о тарифах 
на их услуги. Оптимальный вариант 
-  фиксированная сумма за час работы 
(автомобиль + каждый носильщик). 
Совсем не лишним будет и легковой ав­
томобиль. Куда поместятся комнатные 
цветы, перепуганный питомец, ценные 
вещи, портфель с документами, фарфо­
ровая посуда. И ты, конечно.

Этап второй: 
«Грузите апельсины 

бочками»
Переходим к ответственной и захва­

тывающей операции -  упаковыванию. 
Иди в ближайший супермаркет и проси 
у продавцов пустые коробки -  этого 
добра всегда навалом. Кроме того, за­
пасись плотными объемными пакетами 
для мусора, Если имеется компьютер, 
мебель с лакированными поверхностя­
ми, купи в строймаркете «пупырчатую» 
пленку. Кстати, она сгодится и для упа­
ковывания посуды. Ну поехали!

•  В коробки погрузи книги, посуду, 
шкатулки с бижутерией, арсенал кос­
метики, припасы крупы, сахара и прочих 
сыпучих продуктов

•  мягкие вещи (одежда, одеяла, 
подушки, пледы и прочее) упакуй в 
целлофановые мешки, выпусти воздух 
и замотай горловину скотчем

•  не складывай тяжелые предметы,

например, книги в одну гигантскую 
коробку. Может лопнуть дно, да и 
грузчики вряд ли тебе будут благодар­
ны. А вот легкие вещи вполне можно 
объединить

з горшочным растениям тоже место в 
коробках, если же из-за рослости и объ­
ема не помещаются, придется каждый 
грузить «индивидуально» в легковушку 
или сбоку в грузовой автомобиль

в не забудь надписать каждую ко 
робку: это позволит грузчикам быть 
аккуратнее с хрупкими объектами, а 
тебе -  быстро отыскать нужные вещи 
при разгрузке

•  если в переезде участвует мебель 
сборных конструкций, проконтролируй 
ее разборку. Чтобы винтики-шпунтики 
не растерялись, сложи их в сумочку и 
держи при себе. На новом месте та­
кая педантичность здорово сэкономит 
время

в на день отъезда прибереги объем­
ную сумку, в которую сложишь вещи 
первой необходимости: фен, косметика, 
полотенца, мыло и зубные щетки, пару 
бутербродов и одежду.

В новой жизни 
им не место

Если ты имеешь опыт переездов, то 
в курсе, что из «нажитого непосильным 
трудом» не берут с собой Во-первых, 
это початые бутылки с бытовой химией 
и сильнодействующими жидкостями, 
например, уксусной эссенцией. Сыграв 
в Плюшкина и прихватив-таки буты­
лочки, сильно рискуешь. Экономия 
выйдет копеечная, а вот если емкость 
перевернется и содержимое разольется 
на другие вещи... Лучше оставь новым 
хозяевам.

По согласованию с хозяевами мо­
жешь оставить старые вещи и технику. 
Тебе ни к чему стиральная машинка 
«Вятка», а кому-то она здорово облег­
чит жизнь.

Еда из морозильника тоже не участ­
вует в переезде из-за способности 
оттаивать и «подмочить чью-то репута­
цию». Заранее съешь все пельмени и 
полуфабрикаты или утилизируй.

Последний штрих
^ ? Л ТавЛЯТ-Ь̂ П0Сле сябя инсталляцию 
Куликовской битвы -  дурной тон, поэто. 
му покинутое жилище нужно прибрать. 
Обычно это делается не в день отъезда, 

°  ПОЗЖ0, У*® зависит от
леоооч ЖНОСТ0Й- П°ЯМвТИ, ПРОПЫ-
?оялкойВЫНеСИ мусор' протр“  влажной 
ПепекпоО ТУ'иПОД° К0ННИКИ И СТ0ПЬ|- 
н о м 1 Т т1 В труба* воду и гаа- на вид. 
к о м м у н я г . оставь квитанции об оплате 
коммунальны* услуг. Можешь добавить
— ЙКУ' в С т  общ0ние с хозяевами
тавило °  Э™ Х ОТ0нах 0Р0МЯ о0-
тавило добрые воспоминания.

Подготовила 
________ Атша МЕНЬШИКОВА.
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Ты никогда не задумывалась, что 
порой день идет коту под хвост 
из-за одной досадной мелочи?! 
Утром ты хватаешься за юбку, а 
на ней вдруг пятно. Срочно гла­
дишь другую экипировку, в итоге 
опаздываешь на работу, влета­
ешь пред светлые очи шефа и 
получаешь нагоняй. Чтобы таких 
дней было меньше, есть способы 
упростить и улучшить жизнь

J

/  ? '

гЛ Начинай день с музыки, конкретно -  с любимых мелодий. 
U Даже в хмурую погоду хорошее настроение обеспечено!

t C утра никаких: «Я в Интернет на минуточку, новости 
посмотреть», Время выйдет из-под контроля, и наверс­
тывать придется спешным одеванием, пробежкой до остановки 

транспорта и, конечно, нервами. Разве это облегчает жизнь?

SHocn с собой МР-3 плеер или пользуйся встроенным в 
телефон. Звуковая изоляция от общества -  лучший спо­
соб сохранить нервы и хорошее настроение, пока добираешься 

до работы.

4 Пока пребываешь в образе прилежной сотрудницы, 
игнорируй социальные сети. Во-первых, это пожиратели 
времени, во-вторых, начальство единодушно не поощряет «от­

рыв от производства».

5 Учись говорить «нет». Назойливым коллегам,болтливой 
подружке, настырному поклоннику. Это лишь в фильме 

«Всегда говори «да!»» жизнь главного героя благодаря вечному 
согласию засияла красками. На деле же ты рискуешь превра­
титься в человека, чье мнение можно игнорировать, Поверь, 
это никак не улучшает жизнь.

S Научись не покупать лишних вещей. Правда, этой науке 
стоит посвятить еще десяток статей, но всерьез подумай: 
три пары зимних сапог и семь свитеров одной цветовой гаммы 

-  это объективная необходимость или все-таки перебор?
Почини в доме все, что не работает или барахлит. Потому 

( 1  что хандрящий утюг, холодильник, самовозгорающийся 
и гаснущий свет в ванной по закону подлости «умрут» в самый 
пиковый момент. Выбери день и пригласи электрика, сантехни­
ка, компьютерщика -  и одной головной болью меньше.

(о ) Постепенно замени мебель или обзаведись светлой, 
(Ь ) коврики и паласы тоже выбирай светлых оттенков. Во- 

первых, избавишься от мрачности в интерьере, во-вторых, на 
этом фоне не так заметны пыль, ворсинки и т. д. И тебе не нужно 
каждый вечер проводить с пылесосом и тряпкой.

(q \  Установи счетчики на коммунальные услуги. Не отма- 
© /хи ва й ся , что оплата по социальной норме сопоставима 

с твоими реальными тратами. В конце концов, ты можешь пе­
реехать в отпуск, к маме, к любимому. А экономия за полгода 
получается оч-ч-чень приличная.

,л  szs Освой искусство Интернет-покупок. Экономишь время 
(J _ первая выгода, так дешовло -  вторая выгода, это 

интересно -  третья.

сЛ сЛ Технологиям-да! Огромная библиотека, с которой ты 
У У каждое воскресенье стираешь пыль, легко помещает­

ся в компактной электронной книжке. Бонус -  дополнительное 
свободное пространство в доме.

сЛ 65) Сделай дубликаты ключей. От квартиры, гаража, 
двери подъезда и так далее. Носить их с собой в 

сумочке не нужно.

1£о) Покупай одежду своего размера. Даже самая щедрая 
распродажа не повод покупать юбку на два размера 

меньше Да, она супер, да, цена копеечная. Но что ты будешь 
делать, достав ее из шкафа и пытаясь втиснуться? Нервничать 
и садиться на диету? Ничего не скажешь, «жить проще, жить 
веселее»!

/Я Иногда звони сама. Тому, чьих звонков ждешь, но 
^ т г  не получаешь. Не говори о чувствах, о воспомина­

ниях. Спроси, как дела. Не раздумывай, насколько верный 
поступок и что подумает абонент. Примечание: всегда звони 
в здравом уме и трезвой памяти. И никогда -  в разгар веселых 
посиделок.

1Щ? Сделай ксерокопии (а лучше отсканируй и сохрани) 
*0 )  всех важных документов.

•Л Не накапливай гору дел, распределяй их на всю не- 
U VQ) делю. Сегодня вечером гладишь белье, завтра -  го­

товишь впрок и так далее. Ежедневная мини-нагрузка лучше, 
чем целые сутки аврала.

«Л * 4 )  С вечера позаботься об одежде и аксессуарах, кото- 
U U  рые планируешь надеть завтра. Пример с юбкой уже 

приводили.

(о ) Не пей на ночь много воды, чая, избегай сочных 
(9 )  фруктов и салатов. Потому что утром твое отражение 

в зеркале потребует времени на восстановительные процеду­
ры. А лишняя минутка утром, сама знаешь, непозволительная 
роскошь.

«Л (Q) Высыпайся. Лучше недосмотреть фильм, заканчива- 
U ющийся за полночь, закрыть книгу.на самом интерес­

ном месте, но поутру иметь божеский вид и человеколюбивое 
настроение.

@ 6 5 ) Безжалостно выбрасывай старые ненужные вещи. 
О О ъ ! )  Не захламляй жизненное пространство: беспорядок 

в доме провоцирует стресс, уверяют психологи.

Подготовила Анна МЕНЬШИКОВА.



...Просматривая биографии некоторых «первых 
педи», порой изумляешься: слишком часто ж из­
ненный путь спутниц великих вождей и диктато­
ров брал начало в пикантных декорациях. Что 
поделать, сценарий «из грязи в князи» никто не от­
менял. И чем постыднее прошлое, тем отчаяннее 
и жестче рвется вверх венценосная особа...

Супруга легендарного 
Мао Цзедуна не была 
коронована, но размаху и 

полномочиям Цзян Цин по­
завидовали бы и монархи. 
Тем удивительнее ее взлет, 
что женщине, особенно про­
столюдинке, в Китае была 
уготована жизнь низшего 
существа, беспрекословной 
и тихой хозяйки...

Началась история в 1914 
году в провинциальном го­
родке Чжучэн на берегу Жел­
того моря, В семье богатого 
плотнике! родилась очарова­
тельная девчушка. ПагГаша 
порадовался дару богов, 
однако милее малышки ему 
была бутылка ханшины. 
Набражничавшись, плот­
ник впадал в неистовство и 
смертным боем бил жену.

Неудивительно, что вскоре 
она сбежала от пьяницы, при­
хватив дочурку. Десять лот 
двум несчастным пришлось 
кое-как перебиваться, но в 
конце концов мать превоз­
могла стыд и вернулась в 
родительский кров. Жизнь 
стала сытнее и спокойнее. 
Тут стал проявляться харак­
тер подросшей Цзян Цин, ко­
торая осознала, что красива 
и нравится мужчинам. И еще 
она поняла, что от них нельзя 
зависеть. Если и принимать 
благоволения, то только от 
первых лиц родного Китая. 
Вот бы выйти замуж за тако- 
ro l.. Остальные годятся лишь 
как безмолвные обожатели, 
любовники, ну и, пожалуй, 
помощники. Но мечты пока 
оставались мечтами, а в

16 лет Цзян Цин выскочила 
замуж едва ли не за первого 
встречного. Увы, брак про­
длился не дольше медового 
месяца. Возвращаться в дом 
матери разведенная барыш­
ня не пожелала и сбежала в 
крупный город Циндао, уст­
роилась библиотекарем, И 
вот удача -  буквально через 
неделю встретила господина 
Кан Шэна. Когда-то он был ее 
учителем, преподавал Уруды 
Конфуция... Теперь ничто не 
мешало им сохранить статус 
ученицы и учителя, правда, 
наука была иного свойства. 
Ах, как же Кан Шэн любил 
проводить время в объятиях 
Цзян Цин, перебирая паль­
чики ее стройных ножек. 
Надо же, само совершенство, 
всего один изъян -  на правой
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ступне шесть пальчиков. Да и 
изъян ли? Скорее, знак, что 
красавице уготована яркая 
судьба.

Новый покровитель ввел 
свою протеже в чудесный 
мир: актеры, критики, те­
атралы. Легкое общение, 
милые знакомства, приятное 
времяпровождение, толпы 
поклонников -  все это затя­
гивает, увлекает. И нет сил 
противостоять, плевать, что 
на репутации «невыносимая/ 
легкость бытия» сказывается 
тяжким бременем. Кан Шэн, 
поняв, что на данный момент 
«мавр сделал свое дело», до­
стойно удалился. А Цзян Цин 
с той же легкостью, что заво­
дила новых любовников (и, 
наверное, благодаря этому), 
сделала карьеру киноактри­
сы. Изящная, черноглазая, 
тонкая как тростинка, она 
пленила сердце немолодого 
коллеги-актера. Наверное, 
чувства были взаимны. Ведь 
разбивательница сердец по­
дарила избраннику пару ма­
лышей. Правда, материнст­
во не стало ее единственной 
отрадой. Честолюбивые по­
мыслы витали высоко, там, 
где власть и могущество, 
где политика. Недаром Цзян 
Цин еще в 18 лет вступила в 
коммунистическую партию 
Китая.

Уже давно душу карьерист­
ки-красавицы тревожили слу­
хи о странствующем вожде 
коммунистов Мао Цзэдуне. 
Но как приблизиться к опаль­
ному лидеру? Время, случай 
и бывший лю бовник Кан 
Шэн подсказали. Однажды 
Мао читал лекцию в недавно 
открытой академии искусств. 
Где -  вот удача! -  препода­
вала Цзян Цин. Пытливая 
барышня заблаговроменно 
заняла место в первом ряду, 
разложила на соблазнитель­
ных коленях толстую тетрадь 
и прилежно конспектировала 
выступление кумира. Но и 
оез того было приметно ее 
белоснежное холеное личико 
на фоне загорелых крестьян­
ских ф изиономий. После 
лекции Цзян, потупив взор, 
пролепетала Мао: «Мне еще 
многому нужно научиться.

о благодаря вам я поняла, 
что смогу углубить свои зна­
ния». Мао горячо поддержал 
м ^и ВИСАТку и предложил по- 

*ДЬ- А дальше вмешался
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хитрый Кан Шэн. Знакомство 
с Мао позволяло ему вести 
фривольные беседы, в част­
ности, о любовном искусстве 
женщин. До которых красный 
вождь был весьма охоч: ког­
да-то он услышал от даосов, 
что близость с тысячей дев­
ственниц дарует бессмертие. 
Разумеется, хотелось и веч­
ной жизни,и неистовых ласк 
покладистых красавиц. Итак, 
Кан Шэн замолвил словечко, 
организовал встречу, Цзян 
Цин подарила Мао свою бла­
госклонность и. . Вскоре ста­
ла его личным секретарем И, 
конечно, любовницей. Право, 
пришлось уйти от мужа, ос­
тавить детей, словом, не­
красивая история, Покину­
тый супруг раздул личную 
трагедию до публичного 
скандала, не постеснялся 
излить на страницах газет 
подробности их истории, 
но Цзян Цин уже ничто не 
могло остановить.

Мао не был святым, она 
это знала. Он был на 20 лет 
старше, а печальный опыт 
общения с занудливыми 
зрелыми мужчинами у нее 
имелся. Всерьез тревожила 
и участь, постигшая первых 
двух жен Мао: первую бро­
сил, со второй тоже не сло­
жилось. Нынешняя, третья, 
была отправлена вождем в 
Советский Союз, якобы для 
лечения. Правда, ее отъезд 
«случайно» совпал с новым 
романом любвеобильного 
коммуниста. Но Мао уже был 
председателем партии, зна­
чит, долой сомнения...

Едва законная супруга вер­
нулась с лечения,как угодила 
в психиатрическую лечебни­
цу. Что ж, не повезло. Мао 
даже не пытался изображать 
скорбь и непричастность к со­
бытию. Быстренько оформил 
развод и стал готовиться к 
браку с бывшей актрисой, а 
теперь любимой женщиной и 
соратницей. Не тут-то было: 
члены китайского Политбю­
ро, даром, что сами еще те 
женолюбы, возмутились. Как 
возможно, чтобы «красное 
солнышко» Мао, честь и со­
весть народа Поднебесной, 
женился на какой-то «про- 
сти-господи»?.. Но тут на 
арену вышел знакомый нам 
Кан Шэн, заимевший к тому 
времени солидный полити­
ческий вес. Он поручился пе­
ред партийцами за идейную 
чистоту Цзян Цин. Да и сам 
Мао проявил норов, заявив,
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что он будет строить личную 
жизнь без указаний.. Пар­
тийцы обиделись и выдвинули 
ультиматум, дескать, женись, 
товарищ Мао, но пусть твоя 
жена не сует свой крошеч­
ный носик в политику,катает 
рисовые колобки и нянчит 
малышню... В ноябре 1939 
года мечта Цзян Цин сбылась: 
она вышла замуж за первого 
человека Китая. А через пол­
тора месяца стала матерью 
его ребенка.

Больше 
ием друг

Все шло согласно пар­
тийной линии: Цзян Цин

хе, крымские каникулы -  
и похорошевшая здоровая 
Цзян предстала перед сво­
им Председателем. Никог­
да она не позволяла себе 
другого обращения к Мао... 
То ли партийцы ослабили 
хватку , то ли Цзян Цин 
умела ждать, но постепенно 
реальная власть от Мао пе­
ретекла в ее холеные ручки. 
В 1960 году лидер комму­
нистов жил как земной бог, 
богиней становилась и его 
спутница. Из тихой домо­
хозяйки Цзян Цин выросла 
в помощника по вопросам 
культуры и образования. О 
том, что высокая должность 
подразумевает более се-
■■S-O-J ■

занималась дочкой, горячо 
поддерживала стареющего 
мужа во всех начинаниях -  
будь то новая идеология или 
поиск очередных красавиц, 
которые помогли бы Мао 
обрести бессмертие. Вождь 
не прекратил походы налево, 
и Цзян оставалось только 
смириться. Она не пережи­
вала из-за неверности, у нее 
опять была цель. Как-то Цзян 
обмолвилась: «Секс влечет к 
мужчине только вначале, 
то же, что поддерживает к 
нему интерес, -  это власть». 
Почему нет? Прежние им­
ператрицы, овдовев, насле­
довали абсолютную власть. 
Кто сказал, что при комму­
низме не бывает красных 
императриц? Лишь одно 
досаждало: часто, слиш­
ком часто болело горло. С 
детства ангина «навещала» 
ее несколько раз в год. Обес- 
покоенный Мао отправил 
хворую жену на лечение в 
СССР. Больница, восстано­
вительный период в Барви­

рьеэный фундамент, неже­
ли школа и трехмесячные 
драматические курсы, все 
старались не вспоминать до 
поры до времени.

А Цзян Цин закрутила 
гайки не на шутку. Вряд 
ли ее всерьез беспокои­
ло, насколько тяготеет к 
прекрасному нация,и пра­
вильно ли китайчата пишут 
иероглифы. Гораздо важнее 
было, что оставались люди, 
знавшие о ее небезупреч­
ном прош лом... Вскоре 
Цзян громогласно заявила 
о «культурном крестовом 
походе». Врагов у китайской 
культуры оказалось много: 
некоторые ученые, компо­
зиторы, поэты, драматурги, 
артисты все еще продолжа­
ли «служить горстке поме­
щиков, кулаков,контррево­
люционеров, правых и бур­
жуазных элементов». Всех 
их следовало подвергнуть 
«революционной ликвида­
ции». «С молотом в руке, -  
заявляла «патрульная»

культурной революции, -  
подняв сжатый кулак, я пош­
ла в наступление на все ста­
рое» . Методы действительно 
были не изящными: обыски 
(в поисках компромата на 
Цзян Цин), аресты, расправа 
со свидетелями непутевой 
молодости «императрицы».

Заветы Мао
Мао Цзэдуну шел 83-й 

год и, судя по состоянию его 
здоровья, даосы наврали 
про бессмертие. А он так 
старался! Даже в этот момент 
угасающий взор тешила не 
законная жена, а 20-летняя 
барышня, как всегда, личный 
секретарь. Цзян особенно не 
переживала, лишь думала, 
как стать императрицей, 
когда придет час.

А Мао и не думал ос­
тавлять никакого полити­
ческого завещания. Дрях­
лый, задыхающийся, он 
повернулся спиной к жене 
и прохрипел: «Ты можешь 
достичь вершины. Если 
тебе это не удастся, ты 
упадешь в бездонную про­
пасть. Твое тело разобьется 
вдребезги». И умер, сол­
нце китайской компартии 
закатилось. Еще не было 
решено, как хоронить Мао, 
а Цзян Цин и трое прибли­
женных чиновников вовсю 
делили чиновничьи посты. 
Ссора разрешилась сама 
собой, когда всю четверку 

арестовали и предали суду 
«за попытку установить фа­
шистский режим». Суд над 
бандой длился несколько 
лет, в 1981 году Цзян Цин 
приговорили к смертной каз­
ни с двухлетней отсрочкой 
приговора. А потом заменили 
более мягким -  пожизненным 
заключением. Бывшая «пер 
вая леди» отбывала его в 
тюрьме, а потом в строго ох­
раняемом частном особняке. 
В мае 1991 года охранники 
нашли ее повесившейся. 
Что толкнуло женщину на 
самоубийство? Возможно, 
рак гортани, который все 
плотнее смыкал клещи на 
ее горле. А может, мысль о 
том, что битва проиграна. В 
любом случав мрачное про­
рочество Мао сбылось: вер 
шина осталась покоренной, 
зато бездонная пропасть 
гостеприимно распахнула 
ей объятия.

Подготовила
Наталья КРОЛЕВЕЦ
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После выхода в 1979  
году на экраны фильма 
«Цыган» советский на­
род тут же «поженил» 

исполнителей глав­
ных ролей Кла­
ру Лучко и Ми- 
хая Волонтира. 

Со всех концов 
необъятной родины 

хлынул поток писем 
самому главному «рому» 

страны. Пометка на кон­
верте не оставляла сомнений 

в адресате: «Кино. Будулаю»

и

А натолий Калинин, 
автор одноименной 
повести «Цыган», свято 

верил, что его родная 
донская степь обладает 
магией. «Она так наэлект­
ризована солнцем, что 
способна возвышать че­
ловека!», - повторял он. 
Неудивительно, что его 
герой, цыган Будулай, ко­
ренным образом отлича­
ется от своих сородичей, 
за которыми испокон веку 
следует печальная, а то и 
дурная слава. Фронтовик 
Будулай Романов прихо­
дит в хутор, зарабатыва­
ет на жизнь кузнечным 
делом,коротает вечера в 
маленькой кузне на окра­
ине села. Коней со дворов 
не уводит, не бражничает 
и не озорует, напротив, 
усмиряет и урезонивает 
горячих соплеменников... 
И лишь его цыганский 
бог ведает, какие дела и 
какой давности привели

его в казачье по­
селение. Говорят, 
во время войны 
немецкий танк раздавил 
немецкую кибитку, а в 
ней -  молодую цыган­
ку с младенцем. Вот и 
держится Будулай по­
ближе к родным моги­
лам... Только странным 
образом вскоре тревожит 
его сердце вдовая казач­
ка Клавдия Пухлякова, 
одна вырастившая кра- 
савицу-дочку и чернявого 
сына Ваню.

«Срочно 
разыскивается 

не цыган!»
Режиссер фильма Алек­

сандр Бланк и писатель 
Анатолий Калинин едино­
душно решили, что Клав­
дию никто не сыграет луч­
ше «кубанской казачки» 
Клары Лучко. Калинин 
давно «положил глаз» на

актрису, заметив в спек­
такле «Суровое поле». 
Правда, героине «Цыгана» 
было около 40, а актриса 
уже разменяла шестой 
десяток, однако создатели 
фильма разумно проигно­
рировали эту малость. А 
вот с исполнителем роли 
Будулая все складывалось 
менее радужно. Режиссер 
Бланк категорично за­
явил: «Никаких цыган!», 
опасаясь, так сказать, 
разноплановых проблем с 
дисциплиной. Стало быть, 
на роль рома нужен был 
смуглый славянин. Кто 
только не пробовался! 
Среди претендентов зна­
чились Николай Сличенко, 
подумывали и об Армене 
Джигарханяне, да все не 
то. Клара Лучко вспомина­
ла: «На пробы приехал ак­
тер из Армении: щуплый,
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небольшого росточка, с 
длинными вьющимися во­
лосами, узкоплечий и тон­
коногий. Когда я увидела 
его, то подумала: нет, если 
это Будулай, то я играть не 
смогу. «Саша, — сказала 
актриса Бланку, -  мне ка­
жется, он не очень подхо­
дит». «Зато этот актер по­
хож на Иисуса Христа», -  
попытался выкрутиться 
тот...

Кинематографисты уже 
готовили место съемок 
близ хутора Пухляковский 
в Ростовской области, 
а Будулая все не было. 
Простой группы мог обер­
нуться в копеечку, так как 
смета была утверждена. И 
тут выручила Клара Лучко, 
самостоятельно выбрав­
шая себе партнера. Она 
вспомнила, как пару лет 
назад снималась в карти­
не «Корень жизни» с ко­
лоритным молдаванином. 
«Жаль, говорит с диким 
акцентом, зато типаж - 
точно ваш Будулай». И вот 

помощник режиссе­
ра уже экстренно 
летит из Одессы 
в Молдавию, од­
ной ногой туда, 

одной -  обратно, в 
придачу с актером 
Михаем Волонти- 

ром. Насчет акцента
Клара оказалась права: 

Михаю пришлось учить 
русский язык, так как по­
нять его было невозможно. 
Но сам кандидат никаких 
сомнений у киношников не 
вызвал: вылитый, выли­
тый Будулай! Однако тут 
выяснилось, что Михай не 
может сниматься: в театре 
родного города Бельцы, 
где он играет, на нем 
завязан весь репертуар, 
Так что молдавская сто­
рона против. На этот раз 
в дорогу парламентером 
отправилась сама Клара 
Лучко. К счастью,удалось 
убедить строптивцев, что 
на кону -  экранизация зна­
менитой повести Калини­
на, размах грандиозный, 
и Волонтир прославит 
Молдавию.

Кстати, помимо речи, 
пришлось подкорректиро­
вать цыгану и внешность. 
От желаемого Будулая у 
Волонтира имелись толь­
ко «родные» усы, а вот 
кудри пришлось наращи­
вать, бороду приклеивать.
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Поскольку по сценарию 
герой старел,приходилось 
добавлять благородной 
седины в пряди. Нужный 
оттенок получался бла­
годаря смеси тонального 
крема и бензина: испаря­
ясь, горючее оставляло 
белесый налет. Словом, 
на перевоплощение корот­
костриженого черноволо­
сого Волонтира в седого 
кудлатого цыгана уходило 
полтора часа.

Цена вопроса
Хотелось бы обойти сто­

роной финансовые нюан­
сы, но из пес­
ни слова, а 
из истории -  
гонорара не 
в ы ки н е ш ь .
М ногостра­
дальному Бу- 
дулаю назна­
чили одну из 
самых низких 
киноставок, 
так как Во- 
лонтир был 
н е та р и ф и - 
цированным 
актером. И 
если Лучко 
получала 40 
руб лей  за 
съемочный 
день, то ему полагалось 
всего 5-7 целковых. Что 
ничуть не омрачало на­
строение актера: «Роль 
мне очень нравится, поэ­
тому я снимусь бесплат­
но». И действительно за 
игру в четырех сериях не 
взял ни копейки.

Дамы из съемочной 
группы и актрисы души 
не чаяли в участливом 
молдаванине.В автобусе, 
когда ехали на съемку, 
Волонтир всегда уступал 
место рядовым коллегам, 
хотя режиссер требовал: 
актеры должны сидеть, 
чтобы не уставать. Не­
нормированная работа 
действительно утомляла 
людей. Утром каждый ста­
рался подольше поспать, 
из-за чего не успевали ку­
пить даже молока, которое 
любили многие актеры. А 
Михай вставал в шесть 
утра и брал двадцать па­
кетов молока на всю съе­
мочную группу!

. Когда фильм вышел 
на экраны и мгновенно за- 

л сердца зрителей,
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поклонники благородного 
цыгана и его коллеги по 
съемкам обратились к чи­
новникам Гостелерадио: 
нельзя ли сделать так, 
чтобы «награда нашла ге­
роя»? Под таким напором 
пришлось пойти навстречу 
пожеланиям и выплатить 
достойный гонорар.

«Как? Будулай 
не ваш муж?»
Вдоволь нагоревав­

шись над трудным счас­
тьем Клавдии и Будулая, 
добросердечные зритель­
ницы поженили их в жиз­

У Волонтира тоже вы­
ведывали подробности 
их любовного романа, 
на что он всегда возму­
щенно отвечал: «Ничего 
подобного не было!» К 
тому моменту он уже был 
счастливо женат на акт­
рисе Бельцского театра 
Ефросинье Алексеевне 
Добындэ, и всю жизнь 
оставался беззаветно ей 
преданным.

Он жив, он 
вернулся

По сценарию в конце 
первого фильма Буду­

лая убивают, 
однако Михай 
Волонтир уп­
росил сцена­
риста изм е­
нить судьбу 
к и н о г е р о я , 
сохранив ему 
жизнь. К про­
сьбе п р и со ­
е д и н и л ся  и 
литературный 
«отец» Анато­

ни. Клара Степа­
новна не раз по­
лучала письма с 
дежурной строч­
кой: « Кланяем­
ся вашему мужу, 
Будулаю Романо­
ву». Уверовали в 
их роман и рома- 
лэ. Как-то после 
выхода сериала 
Лучко остановили 
цыгане: «А Буду­
лай где?»

«Это просто 
но, - хохотала 
са. - Мы действительно 
очень дружили с Михаем. 
Но романа никакого не 
было! Мы просто вместе 
ходили на речку,загора­
ли, гуляли и обсуждали 
наши сцены. Волонтир -  
профессионал, трепетно 
относится к работе. Мне, 
например, очень понра­
вилось, что Михай даже 
выучился у местного куз­
неца основам ремесла! И 
все для того, чтобы его 
Будулай был действи­
тельно настоящим».

смеш-
актри-

лий Калинин: уж больно 
славный цыган получил­
ся, рука не поднимается! 
И режисбер Бланк согла­
сился. То, что решение 
было верным, стало по­
нятно уже после выхода 
первых серий «Цыгана». 
Во время сериала улицы 
пустели. А по окончании 
Госкино наводнили мил­
лионы конвертов: «А ког­
да будет продолжение? 
Ждем!»... Сохранение 
жизни избитому банди­
тами мытарю, которого 
увозит в ночь цыганская 
кибитка, дало возмож-

, За кадром,
ность спустя семь лет 
«воскресить» героя. В 
1986 году живой, но по­
терявший память краса­
вец-ром снова заставлял 
женское население Со­
ветского Союза хватать­
ся за сердце и утирать 
слезы...

Михай Волонтир про­
долж ал сним аться  и 
после «Цыгана», но за 
ним прочно закрепилась 
слава «главного цыгана 
Советского Союза». Его 
только радовало это ам­
плуа. «Как-то мы с Кла­
рой Лучко выступали в 
Волгограде, - вспоминал 
актер. - Вдруг в разгар 
концерта ввалились три 
сотни цыган, а зал и так 
был переполнен. Охране 
кричат: «Как нет мест?! 
Это же наш Будулай1» Я 
не обижался, немногие 
артисты удостаиваются 
чести носить имя своего 
героя».

..Фильмы бывают мод­
ные, а бывают любимые 
и боготворимые. С сери­
алами сложнее: немно­

гие много­
серийны е 
ленты удос- 
т о и л и с ь 
признани­
ями куль­
товыми, не 
фильмами, 
а запечат­
ленной эпо­
хой. «Цы­
ган» и «Воз- 
вращ ение 
Б у д у л а я »  
по праву 
относятся 
к таковым. 
С н и м а т ь  
продолже­
н и е ,  как  

нынче модно, киноде­
ятели не собираются. 
Возможно, во многом из- 
за того, что создателей 
фильма, автора повести 
главной героини уже 
увы, не стало. А может 
понимают, что повторить 
такой успех, достоверно 
сыграть любовь и пре­
данность, душевную щед­
рость и мудрость плеяде 
нынешних кинозвезд не 
по плечу. Словом, од­
нажды Будулай вернулся 
и остался с нами.

Подготовила 
Наталья ГРЕБНЕВА.



48
Прелания старины

аши ангелы-хранители 
берегут нас от всяких 
напастей и защищают 

врагов . Можно сказать , 
они наши невидимые настав- 

+ВД ники и помощники. «Когда у 
человека разлучается душа 

^ 3  с телом, тогда ангел-храни- 
тель приемлет ее и относит

Ш\ в другой мир. Потом солутст- 
' вует ей, когда она ходит по 

м ы тарствам  воздуш ны м , и 
[с та р а е тс я  за щ и ти ть  ее от 
■ злых духов, истязаю щ их ее 

за  худы е дел а , и наконец  
Р_ п р и в о д и т  душ у к Г оспод у 
^  Богу пред страшный престол 
" Е г о » .  Так, ангел-хранитель 

избавил  от см ерти  одного  
святого епископа Однажды, 
ночуя в гостинице, он услы­
шал голос ангела: «Восстали 
и изыди скоро из гостиницы 
сея, ибо она падет абие». 
Это предостережение повто­
рилось трижды. Едва только 
епископ вышел из гостиницы, 
как она тотчас обрушилась -  
и погибли все, в ней находив­
шиеся...

Изображение ангела-хра- 
нителя появилось в русской 
иконописи в конце 16-го века.
Он представлен  с крестом  
в правой руке -  им он охра­
няет того, чья душа вверена 
ему на попечение,и мечом в 
левой -  в знак ее защиты от 
темных сил.

Но если при каждом из нас 
есть ангел -хранитель , то по­
чему никто  и никогда его не 
видел? Мы их не видим, во- 
п ервы х, п отом у , что ангелы  
сущ ества бестелесные, а наши 
глаза м огут видеть только ве­
щ ественное . Во-вторы х -  мы 
греш ны, а они чисты и святы. 
«Если хочешь видеть ангелов 
Божиих, будь, как 'о ни , безгре­
шен и праведен».Таким  людям 
они действительно являлись, 
н а п р и м е р , М о и се ю , святы м

Й
 апостолам  и д р уги м . Святой 
ангел-хранитбль сам по себе 
никогда нас не оставляет. Но 
если мы напе рекор  его  в н у ­
шениям греш им и не каемся, 
то сами отгоняем его от себя. 
Поэтому ангел расстраивает­
ся, когда мы отказываемся от

Каждому из нас в минуты  
Крещения дастся Богом ангед- 
Хрлнитедь, и он сопутствует 
НАМ, ОХРАНЯЯ на всем НАШеД\ 
жизненном пути, и всегда 
находится в непосредственной 
БЛИЗОСТИ С НАМИ.

светлых и добрых поступков. 
И очень мудро было построено 
это шефство: «за все ваши гре­
хи ангелу будет попрек, что не 
смог вас воспитать и уберечь, 
достучаться до вас. А вот все 
ваши благие  дела ангел б у ­
дет с радостью зачитывать из 
книги жизни. Общение с анге-

лом -хранителем  похоже на 
внутренний голос,интуицию . 
Ч е л о в е к , н а х о д я щ и й с я  в 
страхе, суете, раздражении 
не с л ы ш и т  го л о с а  а н ге -  
ла -храни теля . Для начала 
нужно успокоиться. Слышим 
мы их в виде приход ящ их 
неож ид анны х м ы слей, ко ­
торы е чудесны м способом  
вдруг решают, казалось бы, 
неразреш и м ы е проблем ы . 
Бытует м нение,если с вами 
случилась беда, это означа­
ет одно; вы что-то делаете 
неправильно, и а н ге л -х р а ­
нитель дает вам это понять. 
С л едить за  сво е й  речью ! 
М атерны х слов ангелы  не 
вы держ иваю т и покидаю т 
тот дом, где слышатся крики 
и брань.

С ко л ь к о  м о ж е т  б ы ть  
ангелов у человека?

Обычно он один. У цели­
телей для дополнительной 
защиты -  два. Очень редко, 
но бывает до 7 ангелов-хра- 
нителей,но не более. Связа­
но это может быть с обсто­
ятельствами, когда человек 
нужен многим людям, а его 
п р е с л е д у е т  с м е р те л ь н а я  
опасность, тогда кто -то  из 
ан гело в-хранителей семьи 
этого человека может прий­
ти на временную поддержку 

или пришлет дополнительного. 
П ом ните , что лучш ий  способ  
соединиться со своим ангелом — 
п р о л о ж и ть  к нем у ш и р о ку ю  
дорогу от своего сердца. О бра­
щ айтесь к нему каж ды й день, 
ежедневные пять м инут -  это 
уже будет хорош им началом!

Молитва
Святый Ангеле, предстояй окаянной моей души и страстной 

моей жизни, не остави мене грешнаго, ниже отступи от мене за 
невоздержание мое. Не даждь места лукавому демону обладати 
мною, насильством смертнаго сего телесе; укрепи бедствующую 
и худую мою руку и настави мя на путь спасения. Ей, святый 
Ангеле Божий, хранителю и покровителю окаянныя мое я души 
и тела вся мне прости, еликими тя оскорбих во вся дни живота 
моего, и аще что согреших в прешедшую нощь сию, покрый мя в 
настоящий день, и сохрани мя от всякого искушения противнаго
да ни в коем гресе прогневаю Бога, и молися за мя ко Господу,
да утвердит мя в страсе Своем, и достойна покажет мя раба 
Своея благости. Аминь. ^
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Уважаемые читатели! 
Присылайте письма с интересующи­
ми вас вопросами по адресу:
305044, г. Курск, ул. Ухтомского, 43 
или по электронной почте: 
press-kokteyl@list.ru. Ответит на них 
наш консультант -  адвокат 
Наталья КОЛЕСНИКОВА

Мама с сестрой живут по соседству с ал­
коголиками, к ним ближе к ночи стекаются 

их собутыльники, и они веселятся под громкую 
музыку. Мама и сестра неоднократно ходили с заяв­
лениями к участковому, вызывали полицию, но все 
разводят руками. Но когда приезжают сотрудники 
правоохранительных органов, они замолкают... Это 
происходит каждый день! Неужели ничего нельзя 
сделать?

Вам нужно быть настойчивее и требовать у  правоохрани­
тельных органов защиты ваших прав. Нужно писать заявления 
в отдел внутренних дел по вашему месту жительства с требо­
ванием наказать ваших соседей, делать это нужно постоянно. В 
законе «Об административном правонарушении» (принимаемом 
субъектами РФ) обычно существует статья, предусматривающая 
административную ответственность за нарушение покоя и тишины 
соседей после 22 часов.

Жилищный кодекс РФ  предусматривает возможность выселе­
ния неспокойных соседей, если их поведение мешает соседям, но 
только в том случае, если они проживают в квартире на основании 
договора социального найма.

Если же ваши соседи собственники, то выселить их, к сожа­
лению, невозможно.

В  1980 го д у  мой отец погиб на производстве. 
На момент его смерти мне было 4 года. Дан­

ное предприятие оплачивало мне пенсию до 18 
лет, других дополнительных выплат не было. Могу 
ли я получить через суд компенсацию морального 
вреда у предприятия-правопреемника? Есть ли срок 
давности по таким делам?

Статья 151 ГК РФ  предусматривает, что если гражданину 
причинен моральный вред (физические или нравственные 
страдания) действиями, нарушающими его личные неиму­
щественные права либо посягающими на принадлежащие 
гражданину другие нематериальные блага, а также в других

случаях, предусмотренных законом, суд может возложить на 
нарушителя обязанность денежной компенсации указанного 
вреда.

Характер физических и нравственных страданий оценива­
ется судом с учетом фактических обстоятельств, при которых 
был причинен моральный вред, и индивидуальных особеннос­
тей потерпевшего.

Согласно ст. 208 ГК РФ  исковая давность не распространя­
ется на: требования о защите личных неимущественных прав и 
других нематериальных благ, кроме случаев, предусмотренных 
законом.

Согласно Постановлению Пленума ВС  РФ  моральный вред, 
в частности, может заключаться в нравственных переживаниях 
в связи с утратой родственников, невозможностью продолжать 
активную общественную жизнь, потерей работы, раскрытием 
семейной, врачебной тайны, распространением не соответст­
вующих действительности сведений, порочащих честь, до­
стоинство или деловую репутацию гражданина, временным 
ограничением или лишением каких-либо прав, физической 
болью, связанной с причиненным увечьем, иным поврежде­
нием здоровья либо в связи с заболеванием, перенесенным в 
результате нравственных страданий и др.

Следовательно, вы можете обратиться в суд с иском о ком­
пенсации морального вреда в связи с гибелью своего отца на 
производстве без ограничения срока исковой давности.

Развелся в январе 2011 года. Есть совм ест­
н ы й  ребенок 7 лет. С момента развода пере­

водил почтовым переводом деньги для ребенка. 
Как я могу самостоятельно оформить алименты, 
чтобы, централизованно платить с работы. Какие 
документы для этого нужны и учитываются ли вы­
платы, переведенные по почте?

Согласно ст. 99 Семейного кодекса РФ  родители могут 
заключить соглашение об уплате алиментов (размере, ус­
ловиях и порядке выплаты алиментов), соглашение заклю­
чается между лицом, обязанным уплачивать алименты, и их 
получателем.

Согласно ст. 100 СК  РФ  соглашение об уплате алиментов 
заключается в письменной форме и подлежит нотариальному 
удостоверению. Нотариально удостоверенное соглашение 
имеет силу исполнительного листа.

Если супруга будет препятствовать заключению такого 
соглашения, то по вашему заявлению бухгалтерия может 
удерживать из вашего заработка 25 процентов и перечислять 
на указанный вами расчетный счет

Ранее перечисленные вами денежные средства будут 
учитываться в качестве добровольно перечисленных вами 
средств на содержание несовершеннолетнего ребенка.

Затопили соседи сверху, а у нас дорогой  
Фремонт. Они малообеспеченные, неблагопо­

лучные (мать пьет, сын отсидел срок за хранение 
наркотиков). Независимая экспертная оценка стоит 
2500 рублей + услуги юриста. Общая сумма ущерба 
примерно 30000 рублей. Подскажите, как нам пос­
тупить в данной ситуации?

Вы можете обратиться в суд с исковым заявлением о воз­
мещении ущерба, причиненного в результате затопления 
квартиры, В  случае положительного решения суда по вашему 
заявлению судебные приставы-исполнители будут взыскивать 
с  соседей присужденную вам сумму, возможно, за счет имею­
щегося у соседей имущества.

Либо вам необходимо мирно договориться с  соседями о 
возмещении ущерба в рассрочку. Других вариантов, к сожа­
лению, нет.

mailto:press-kokteyl@list.ru


___Экспертиза___
Знакома ли вам ситуа­

ция: готовишь по одному и 
тому же рецепту, а резуль­
тат не всегда одинаков -  
вместо пышного и румя­
ного пирога получается 
нечто бледное, плоское 
и непропеченное. Ока­
зывается, причину таких 
«осечек» нужно искать не 
в себе любимой, а прежде 
всего в составляющем 
любой выпечки -  муке

Мука муке рознь
Ну скажите, дорогие хозяюшки, чем вы 

руководствуетесь, выбирая муку в магазине? 
Высший сорт - самый дорогой, значит, он са­
мый лучший, так? Ведь ваша семья должна 
получать все самое лучшее! На самом деле 
это заблуждение. Дело в том, что такое 
понятие, как -сорт муки» вовсе не означает 
пониженное или повышенное качество муки, 
а указывает на то, что эта мука подходит для 
выпечки определенного вида хлебобулоч­
ных, кондитерских и кулинарных изделий. 
Например, из пшеничной муки высшего 
сорта получится отменная сдоба (булочки, 
рогалики, сметанники) или конди­
терские изделия (пирожные,торты).
Но пироги, кулебяка из муки высше­
го сорта будут попросту крошиться в 
руках, потому что в этой муке очень 
низкое содержание клейковины 
и белка. А все дело в том, что для 
помола этой муки используюттолько 
сердцевину зерна, а самое полезное 
зернышка находится как раз-таки в 
оболочке. Для выпечки несдобных 
изделий идеально подойдет мука 
первого сорта. Пирог из нее гораздо 
дольше не черствеет и богат кальци­
ем и фосфором, Мука второго сорта 
вобрала в себя все минералы и витамины, 
что содержит обогретое солнцем и обвеян­
ное ветром пшеничное зерно. Изделия из 
такой муки не получаются пышными,быстро 
черствеют, а тесто плохо подходит. Поэтому 
из муки второго сорта пекут блины, вафли, 
оно идеально подходит для пельменей, 
чебуреков и вареников.

Выбираем с умом
•  Муку малой фасовки (1 -3 кг) лучше по­

купать в бумажных пакетах. Она будет «ды­
шать»^ дольше сохранит свои свойства

•  Если предстоит крупная покупка муки 
вразвес, то стоит взять на пробу пакет

•  У  хорошей муки цвет не белоснежный, 
а кремовый

•  Она не липнет к рукам, эластична 
при растирании между пальцами, слегка

смоченная щепотка хорошей муки легко 
скатывается в шарик

•  Обладает приятным запахом свеже­
смолотого зерна

•  Скрипит при сжимании ее большим и 
указательным пальцами

•  Имеет вкус слабовыраженный, прият­
ный, чуть сладковатый. Затхлый, а также 
плесневый запах, кислый, горький, явно 
сладкий или другие привкусы должны на­
вести на сомнения о качестве муки: горький 
может быть результатом примеси семян 
различных трав или несвежих жиров, кис­

ловатый указывает на несвежесть муки, а 
сладкий -  на примесь проросшего зерна

•  Мука ни в коем случае не должна 
хрустеть на зубах: хруст свидетельствует 
о плохой очистке от минеральных при­
месей

•  Обращайте внимание на сроки хране­
ния. Один год -  столько живет любая мука.

Расшифровываем
знаки

На лицевой стороне упаковки должны 
быть указаны компания-производитель 
или название торговой марки (1), вид (2) -  
«мука пшеничная», сорт (3) -  «высший 
сорт» и марка (4) муки -  М54-28 (циф­
ры обозначают степень белизны муки: 
первая цифра —максимальную, вторая -  
минимальную, 54-28 -  диапазон белизны

продукта). Отличительные знаки качества 
говорят о том, что качество производства 
и хранения (5) продукции, а также ее безо­
пасность (6) соответствует требованиям 
стандартов,указанных на этих знаках (7) -  
ИСО и НАССР. Медаль (8) -  «Продукт года» 
информирует о том, что продукт является 
лауреатом.

Мука бывает разная
В зависимости от культуры, из которой 

мука получена, различают виды муки:

Ржаная
По сравнению с пшеничной в ржа­

ной на 30 % больше железа и в два 
раза больше магния и калия, меньше 
крахмала и больше пищевых воло­
кон, она улучшает обмен веществ, 
полезна для желудка. Эта мука 
менее калорийна, чем пшеничная, 
поэтому тем, кто следит за своей 
фигурой, лучше иметь дело именно 
с ржаной. Высший сорт годится для 
любой деликатной выпечки, зато 
крепкий квас получится только из 
третьего сорта (обдирная ржаная). 

Гречневая
Очень питательная, богата углеводами, 

всеми восемью необходимыми аминокис­
лотами и почти всеми витаминами группы 
В, отличный источник растительного белка, 
известна своими понижающими холестерин 
свойствами. Из нее делают некоторые виды 
макарон и лапши, пекут кексы, вафли и 
пухлые рыхлые блины.

Рисовая
Ее главная составляющая -  крахмал, 

используется и как загуститель для соусов, 
хороша для блинов, но из-за недостатка 
белков не годится для дрожжевого теста. 
Прекрасно подходит для панировки рыбы: 
благодаря большой клеющей способности 
не осыпается с рыбы во время жарки и не 
дает ей пригореть.

Подготовила 
Ирина СУХОВА.

Хозяйке на замешку
,  Перед использованием муку необходимо просеивать: 

это насыщает ее кислородом, делает суше
.  Мука легко впитывает влагу и запахи, ее надо хра- 

нитьвсухом прохладном месте, вдали от остро пахнущих

" Ж ,  муке появились личинки, не „церемоньтесь- , 
пьлаясь просеять их, отправляйте в мусорное ведро. Ведь 
"т оТ^ин^амбарногожука, и употреблять та= укув

пищу нельзя, так как она может вызвать аллергию.
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Котлеты, биточки,зразы,тефтели, 
крокеты, шницели -  эти мясные 
деликатесы давно стали не­
отъемлемой частью нашего 
рациона. И пусть у каждой 
котлеты схожий «харак­
тер», конечно же, есть 
и свои национальные 
особенности

Фарш-мажорнь
Зразы по-русски
На 800 г мяса -  300 г сала, раз­

моченный в молоке мякиш белого 
хлеба (250 г), 3 луковицы, каша, 
сваренная из 0,75 стакана гречне­
вой крупы, соль и специи -  по вкусу, 
сметана.

Мясо, половину порции свиного 
сала и лук пропускаем через мя­
сорубку, добавляем хлеб, специи. 
Из полученного фарша формируем 
лепешки, на середину каждой кла­
дем начинку. Для начинки вторую 
половину сала мелко рубим, хорошо 
обжариваем и смешиваем с гречне­
вой кашей. Зразы панируем в муке, 
обжариваем, заливаем сметаной и 
тушим под крышкой 15-20 минут.

Зразы по-венски
800 г фарша, 4 отварные картофе­

лины, 2 яичных желтка, 3 яйца, соль, 
перец, зелень -  по вкусу, 3 яблока.

К фаршу добавляем размятые 
картофелины, желтки, соль, перец 
и зелень, хорошо вымешиваем и де­
лаем лепешки На каждую половину 
кладем по толстому ломтику яблока 
(очищенного и без семечек) и накры­
ваем второй половиной лепешки (как 
вареники), края защипываем, Смачи­
ваем во взбитых яйцах, панируем в 
сухарях и обжариваем. Перед подачей 
на каждую зразу кладем кусочек сли­
вочного масла.

Кош петы 
по-швейцарски
100 г фарша, 100 г  жареного мяса,

1 сырая картофелина, 1 яйцо, 1 не­
большая головка репчатого лука, 2 
ст. ложки тертого сыра, 0,5 ч. ложки 
горчицы, жир, перец черный молотый 
и соль -  по вкусу. _______

Очищенные картофель и лук про­
пускаем через мясорубку вместе с 
нарезанным кусочками жареным мя­
сом и фаршем. В полученный фарш 
добавляем яйцо, солим, перчим по 
вкусу, формируем котлеты и обжари­
ваем их в разогретом жире с одной 
стороны. Затем котлеты переворачи­
ваем, смазываем горчицей, посыпа­
ем сыром и запекаем в разогретой 
духовке до готовности.

К от петы 
по-турецки
400 г говядины, 2 яйца, 2 лукови­

цы, ядра грецких орехов, изюм -  по 
вкусу, мука, панировочные сухари, 
растительное масло, зелень пет­
рушки или укропа, перец черный 
молотый, соль.

Лук пропускаем вместе с мясом, 
ядрами грецких орехов, изюмом и 
зеленью через мясорубку. В полу­
ченный фарш добавляем одно яйцо, 
солим и перчим по вкусу. Из полу­
ченной массы формируем котлеты, 
панируем в муке, затем окунаем во 
взбитое яйцо, обваливаем в сухарях 
и жарим в растительном масле с 
обеих сторон.

котпеты
по-шведски
400 г фарша, желток, 4 ст. ложки 

молока, 1 сырая картофелина, 2 
головки репчатого лука, 4 ст. ложки 
те/Тгой вареной свеклы, соль.

Ф арш , ж е л то к  и м олоко вы ­
б и ва е м  в о д н о р о д н у ю  м а с с у , 
добавляем тертую картоф елину, 
пассерованный лук, свеклу и со­
лим по вкусу. Формируем котлеты, 
обваливаем в сухарях и обж ари­
ваем с двух сторон.

Фрикадепьки
по-техасски
На 800 г фарша - 0,5 банки ма­

ринованной кукурузы, 5 ст. ложек 
мелко рубленого арахиса, 4 ст. 
ложки острого соуса (чилли), 150 
г сыра, масло растительное, соль
- по вкусу.

Фарш смешиваем с арахисом, 
соусом и кукурузой. Солим полу­
чившуюся заготовку и тщательно 
перемешиваем. Сыр режем на оди­
наковые кубики. Из фарша форми­
руем шарики, положив в каждый по 
кусочку сыра. Полученные фрика­
дельки обжариваем во фритюре до 
тех пор, пока не получат золотистый 
оттенок. После этого выкладываем 
их на бумажную салфетку, чтобы 
стек лишний жир.

Тефтепи по- 
ботарски
150 г чернослива, 400 г свиного 

фарша, яйцо, 1 болгарский перец, 1 
ст. ложка крахмала, 300 мл томатно­
го сока, 1 головка репчатого лука, 
3 зубчика чеснока, соль и специи
- по вкусу, растительное масло - 
для жарки.

Чернослив и болгарский перец 
мелко рубим. Смешиваем все с фар­
шем, солим и добавляем крахмал с 
пропущенным через пресс чесноком. 
Перемешиваем и даем постоять. На 
растительном масле обжариваем 
лук и заливаем его томатным соком. 
Когда сок закипит, выкладываем 
сформированные тефтели. Если они 
не покрываются полностью подливой, 
то добавляем кипящей воды. Тушим 
их под крышкой около 30 минут. По­
сыпаем черным молотым перцем и 
сушеным укропом.
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Миниатюрные конфетки, пряничные человечки, ва­
нильные кулечки... -  можно ли устоять перед таким 
ароматным подарком?! Особенно если его упаковать 
в красивую коробку или волшебный мешочек

Конфеты
«Блаженство»

Курагу и орехи берем в равных час­
тях и измельчаем. Хорошо растираем 
с медом, добавив немного коньяка, 
лепим конфеты и обваливаем в какао. 
Конфеты готовы! (Подобный рецепт 
использовали еще в Древней Греции, 
только какао у греков не было, и они 
обваливали в тертых орехах или су­
хариках.)

Конфеты «Пикантные»
Чернослив замочить в воде, чтобы 

стал мягким, а можно и в подслащенной 
воде с коньяком, в вине или в вине, 
разбавленном водой. Вынуть косточки 
и начинить четвертинками грецкого 
ореха. Потом наколоть вилкой и обмак­
нуть в слегка подогретый на водяной 
бане шоколад, густо «обвалять» в нем 
и сразу окунуть в холодную воду на 2-3 
минуты. Полученные конфеты помес­
тить в холодильник.

Орехи в глазури
1 ст. любых орехов (миндаль, фундук, 

грецкие), 0,5 кг сахара, 3 ст. ложки воды.
Орехи подсушить в духовке. Сахар 

высыпать в кастрюлю, добавить воду 
и поставить на огонь. Постоянно по­

мешивая, дать сахару раствориться и 
приобрести цвет чая. Высыпать орехи 
в полученную карамель, хорошо пере­
мешать и сразу же выложить на про­
тивень, выстланный бумагой, хорошо 
разровнять. Когда застынет, разрезать 
на кусочки.

Пряничные человечки
0,5 ч. ложки черного перца, 1 ч. 

ложка соли, 0,5 ч. ложки молотой 
гвоздики, 1 ст. сахара, 2 ст. ложки 
горячей воды, 2 ч. ложки яблочного 
уксуса, 2 яйца, 2 ч. ложки соды, 5 ст. 
муки, 200 г сливочного масла комнат­
ной температуры, 1 ч. ложка молотого 
имбиря, 1 стакан меда.

Смешать муку, соду, соль и прянос­
ти. В большой миске растереть масло 
с сахаром до кремообразной массы. В 
смесь добавить мед, яйца. Мешать до 
гладкости. Потом добавить горячую 
воду и уксус, перемешать. В эту массу 
добавить смесь муки и пряностей. Тес­
то должно получиться плотным. Но в то 
же время оставаться пластичным. Раз­
делить тесто на две части, а лучше -  
на четыре. Части завернуть в пакет 
и положить в холодильник примерно 
на час, Духовку прогреть до 180 гра­
дусов. Тесто раскатывать толщиной 
чу-ъ меньше полсачтиметра. Вырезать

фигурки человечков. Выкладывать на 
противень, покрытый вощеной бумагой. 
Смазывать бумагу или противень не 
нужно. Печь «человечков» 15-20 минут. 
Пряники за это время обычно увеличи­
ваются в объеме и начинают пахнуть. 
Следите, чтобы низ пряников не потем­
нел. Если горячие пряники не отлипают 

от листа, отложите печенье на пару 
минут. Когда пряники остынут - 

сами отклеятся. Пока пряники 
теплые, их можно украшать 

глазурью, кондитерскими 
J  украш ениями и мелкими 

{ конфетами-орешками.

«Рафаэлки»
1 банка сгущенного молока, 

1 пачка (200 г) сливочного мас­
ла, немного ванильного сахара 

или коньяка (по вкусу и запаху), 
200 г кокосовых стружек, 1 ст. 

орехов (лучше миндаля, но можно
и любых).
Размягченное при комнатной тем­

пературе масло разм ять вилкой, 
смешать со с гущ енкой , добавить 
ванилин (коньяк) и половину (100 г) 
кокосовой стружки. Все это хорошо 
взбить, пока не получится однородный 
крем. Полученный крем поставить в 
холодильник на сутки для загущения. 
Затем сформировать из него конфеты. 
Для этого брать крем чайной ложкой, 
снимать с ложки ножом с округлым 
концом, скатывать из крема шарики, 
внутрь которых помещать по орешку. 
Готовые «рафаэлки» обвалять в остав­
шейся кокосовой стружке и выложить 
на блюдо или уложить в красивую 
коробку. Поместить в холодильник. 
Эти конфеты немного отличаются 
от магазинных. Они более нежные. 
Поэтому, вынув из холодильника, их 
нельзя долго держать при температуре 
выше 23 градусов.

Кофейно-шоколадные
трюфели

125 г черного шоколада, 100 г молоч­
ного шоколада, 0,5 ст. жирной сметаны, 
50 г сливочного масла, 3 ст. ложки кофе 
"Эспрессо», 2 ст. ложки какао, 2 ст. 
ложки сахарной пудры.

Черный и молочный шоколад по­
резать мелко и положить в чашку, 
растопить на водяной бане, слегка 
остудить и вмешать сметану Оста­
вить смесь полностью остывать. Мас­
ло комнатной температуры взбить с 
1 ст. ложкой кофе. Затем добавить 
шоколадную смесь и хорошо все 
перемешать, закрыть фольгой и пос­
тавить в холодильник на час. Затем, 
отщипывая маленькой ложечкой от 
массы небольшой кусо ч е к, сф ор­
мовать трюфели. По тре'м тарелкам 

какао и сахарную Трюфепи обвалять по онере- 
тарелочках и поставить в 

ХОЛОДИЛЬНИК.
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Е сли в доме есть слоеное тесто, то 
неожиданный приход гостей не заста­
нет вас врасплох: множество вкусных 
рецептов найдете на этой странице 

Курник
600 г готового слоеного

теста (пресное), 2  ст. ложки 
муки, 0,5 стакана молока, 5 
яиц, 0,5 кг куриного мяса, 2,5 
ст. ложки риса, 150 г грибов 
(любых), бульон куриный, ку­
сочек сливочного масла, соль, 
сахар, зелень, перец черный 
молотый —  по вкусу.

Для первого фарша отвари­
ваем курицу, отделяем мясо от 
костей, и мякоть пропускаем 
через мясорубку. Добавляем 
немного растопленного сли­
вочного масла и бульона. Для 
второго фарша отвариваем 
рассыпчатый рис, добавляем 
мелко нарезанные яйца, из­
мельченную зелень петрушки, 
кусочек сливочного масла и 
все перемешиваем. Для тре­
тьего фарша нарезаем отва­
ренные грибы, поджариваем 
их в масле, добавляем мелко 
порезанные 3 яйца и зелень. 
Из муки, молока, двух яиц, 
сливочного масла (10 г), соли 
и сахара замешиваем жидкое 
тесто и выпекаем блинчики.

Из слоеного теста делаем две 
лепешки толщиной 0,5 см. На 
основную лепешку диаметром 
около 25 см укладываем блин­
чики. Каждый блинчик после­
довательно перекладываем 
слоем из разных видов фарша. 
Фарш укладываем горкой в 
виде конуса. Второй лепешкой 
из теста диаметром 35-40 см 
накрываем горку из блинчиков 
и фарша, защипываем края 
и смазываем курник яйцом. 
В нескольких местах курник 
прокалываем и ставим в разо­
гретую до 200°С духовку.

Пирожное
«Слоеные
трубочки»
500 г готового слоеного 

теста, яйцо, сахар - по вкусу, 
крем (масляный или белковый) 
по желанию.

Раскатываем слоеное тесто 
толщиной 4 мм и разрезаем 
на полоски размером 2x20 см. 
Наматываем тесто на конусы 
из плотной бумаги или метал­
лические конусные трубочки.

Верхнюю часть слегка посы­
паем сахаром. Смазываем 
трубочки сверху яйцом .сбрыз­
гиваем водой и выкладываем 
на смазанный маслом про­
тивень. Выпекаем в горячей 
духовке до готовности. Когда 
сахар расплавится и верх под­
румянится - трубочка готова. 
После остывания освобож­
даем трубочку от бумажного 
или металлического конуса и 
наполняем кремом.

Волованы
«Заморские»
Из тонко раскатанного теста 

вырезаем кружки, в каждом 
втором и третьем из трех круж­
ков вырезаем дырочку - полу­

чаются колечки. Затем на 
каждый кружок уклады­

ваем один на один два 
колечка, смачивая 

... их водой, и выпека- 
п' : ' ем до готовности -  

получаются акку- 
я  ратненькие кор- 

5 зинки. Заправля­
ем смесью из кра­

бов, тертого сыра, 
зеленого горошка и 

майонеза и ставим в духовку 
еще на пять минут.

Яблоки в 
«мешочке»
Слоеное тесто. Для начинки: 

6-8 некрупных яблок, 6 ч. ложек 
сахарной пудры, 1 ч. ложка 
корицы молотой, 6 ч. ложек 
варенья (любого).

Яблоки очищаем от кожу­
ры, аккуратно вырезаем сер­
дцевину. Варенье, сахарную 
пудру, корицу смешиваем и 
каждое яблоко начиняем 2 ч. 
ложками этой смеси. Затем 
раскатываем слоеное тесто 
в пласт толщ иной 2-3 мм, 
нарезаем его квадратиками, 
соответствующими величине 
яблок, и в каждый квадрат 
заворачиваем по яблоку так, 
чтобы края теста были за ­
щипнуты над яблоком, словно 
узелки из теста. Готовые «ме­
шочки» кладем на противень, 
смоченный водой, смазыва­

ем желтком и выпекаем до 
зарумянивания. Яблоки на 
противне не должны касаться 
друг друга.

Пицца 
«Семейная»
Готовое слоеное тесто. Для 

начинки: 1 банка маслин, 1 
банка консервированных шам­
пиньонов, 2  больш ие сар­
дельки, 1 средняя луковица, 
сливочное масло, майонез, 
150 г сыра

Раскатываем тесто, выре­
заем круг, и выкладываем на 
противень. Смазываем поверх­
ность теста майонезом, сверху 
выкладываем смесь из наре­
занных маслин, шампиньонов,1 
сарделек, лука. Посыпаем тер­
тым сыром. Выкладываем ма­
ленькие кусочки масла на сыр. 
Ставим в разогретую духовку 
и готовим в течение 15 минут. 
Затем жар в духовке убавляем 
и выпекаем до готовности.

Слоеный пирог 
с картофелем 
и сыром
Слоеное тесто, 0,5 кг реп­

чатого лука, 2  большие кар­
тофелины, 5  тонких кусочков 
постного сала или грудинки, 
150 г сыра, 1 ст. ложка масла, 
1 ст. ложка муки, 0,5 стакана 
бульона, 1 яйцо, соль, перец.

В растопленное масло вме­
шиваем муку, добавляем бу­
льон и, помешивая, готовим 
густой соус, солим, перчим и 
смешиваем с пассерованным 
луком. Половину теста (или 
чуть больше) выкладываем в 
круглую форму для выпечки 
так, чтобы остались края. Кар­
тофель нарезаем колечками 
и выкладываем их кругами в 
форму, сверху лук с соусом, 
на него кусочки грудинки и 
сверху -  сыр. Все прикрываем 
второй половиной теста, края 
защипываем внутрь, из остат­
ков теста лепим декоративные 
полоски и выкладываем ими 
пирог, смазываем его желт­
ком и выпекаем в разогретой 
духовке примерно час.

gem® ЫжШ
,  ч Слоеное тесто всегда следует раскатывать 
у  \  только в одном направлении, пласт теста не 

7 должен быть слишком тонким. Края пласта 
теста и края обрезки не следует смазывать 
яичным желтком, иначе выпеченное изделие 

может получиться не слоеным. Противни для выпечки 
слоеного теста не следует смазывать каким-либо жи­
ром, можно лишь ополаскивать их холодной водой.
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Откуда что берется
Возникает вопрос, каким образом ата­

ковывают эти непрошеные гости наших 
комнатных любимцев? Все просто: либо 
вы принесли зараженное растение в дом, 
либо неправильный уход спровоцировал 
появление насекомых. Правда, есть еще и 
третья причина -  во время проветривания 
комнаты или когда растения выносят на 
свежий воздух могут залететь насеко­
мые, например, тля, у которой на одной 
из стадий развития появляются крылья, 
и они настолько подвижны, что могут 
самостоятельно преодолевать довольно 
большие расстояния.

Чистота — залог 
здоровья

Пренебрежение гигиеной при уходе за 
растениями может способствовать возник­
новению вредителей. Поэтому почва для 
пересадки растений обязательно должна 
быть здоровой. Имеющиеся в продаже 
субстраты, как правило, отвечают этому 
условию, а вот самодельные смеси из 
садовой земли и компоста лучше пред­
варительно прокалить в духовке. Если 
какое-то из ваших растений все же забо­
лело, следует отправить его на карантин, 
чтобы вредители не распространились на 
здоровые комнатные растения. Прежде 
чем обработать растение системным фун­
гицидом , следует удалить листья и побеги, 
особенно сильно пораженные насекомыми. 
Тщательно протрите место, где стояло 
заболевшее растение, там могут долго
сохраняться вредители.

Тля
Это мелкое насекомое поселяется на 

верхних молодых побегах, с нижней стороны 
листа, на бутонах, цветоножках, высасывает 
сок, вызывает белесоватость, скручивание, 
деформацию листьев и задержку цветения. 
Мало того, растения загрязняются сладкими 
выделениями тли, на которых появляется 
сажистый гриб. Особенно страдают розы, 
гвоздики, фуксии, многие ароидные, выго- 
ночные луковичные культуры, кроме пальм. 
Тля быстрее размножается при подкормках 
растений азотистыми удобрениями. Первое 
потомство самок-расселительниц можно 
уничтожить механическим способом, то есть 
попросту раздавить пальцами. Но если про­
пустить недели две или месяц, то тля будет 
висеть на растении гроздьями. Тогда при­
дется прибегнуть к химическим методам, 
возможно использование инсектицидных 
препаратов (Интавир, Неорон) .также можно 
применять Фитоверм или Стрелу. В качест­
ве профилактики можно вымыть растение 
с хозяйственным мылом.

Важно: часто тля живет на букетах с 
хризантемами и розами!

Паутинный клещик
Теплый сухой воздух в кв а р ти р е н а ­

стойчивое приглашение в гости паутинного 
клещика. Признаком его появления служит 
тонкая паутинка на нижней стороне листьев 
или между листьями диффенбахии, ананаса, 
драцены и других растениях. Для борьбы 
с ним нужно срочно увеличить влажность 
воздуха в помещениях (на отопительные 
приборы поставьте блюдца с водой) и регу­

лярно опрыскивать растение теплой водой. 
Выносливые растения можно на несколько 
дней накрыть целлофановым пакетом -  
такой неблагоприятный климат заставит 
насекомых «смыться». Не подкармливайте 
растения азотистыми удобрениями.

Белокрылка
Если на листьях появились белесые 

пятнышки, осторожно потрясите растение: 
крохотные белые мушки взлетят вверх -  это 
и есть белокрылка, которая чаще всего по­
ражает пуансеттию и гибискус. Пораженное 
растение поливайте скудно и удобряйте уме­
ренно. Численность взрослых бабочек можно 
сократить, развесив возле растений липучку 
для мух или другую липкую ленту желтого 
цвета. Нужно регулярно смывать с листьев 
яйца и личинки. Можно применить опрыс­
кивание нижней стороны листьев 3-5 раз с 
интервалом в 6-7 дней раствором зеленого 
мыла (10-15 г на 1 л воды) Из растительных 
средств помогает настой чеснока.

Щитовки
Признаки паразита -  на листьях растений 

появляются коричневые или светлые округ­
лые чешуйки, которые с трудом отделяются 
от листа. Это взрослая стадия опасного 
вредителя комнатных растений - щитовки. 
Бороться с щитовкой можно только осматри­
вая листья и соскребая насекомых щеточкой, 
затем обмывая листья теплой мыльной 
водой или табачным раствором. Для облег­
чения их удаления сначала можно смазать 
щитки спиртом или керосином. Специали­
зированных химических инсектицидов для 
борьбы со щитовкой нет, поэтому выбирайте 
инсектицид с наиболее широким спектром 
действия, например, Актеллик, Арриво, 
Фитоверм, Перметрин, Фуфанон.

Трипсы
Цветки, атакованные трипсами, деформи­

руются, и на них появляются белесые пятна. 
Растение плохо развивается и явно неважно 
себя чувствует, листья теряют цвет и засыха­
ют, Атаку трипсов можно перепутать с напа­
дением паутинных клещиков, потому что и в 
том и в другом случаях листья приобретают 
свинцовый оттенок. Но трипсы не натягивают 
паутину между листьями. Против трипсов 
помогают голубые клейкие ловушки. Поп­
робуйте также смыть насекомых под душем 
либо используйте инсектицид против тли при 
первых же симптомах и повторите обработку 
еще 4 раза с интервалом в 8 дней.

Моль-минер
Личинки моли-минера можно чаще всего 

увидеть на листьях хризантем, маргариток 
или примул. Они прогрызают длинные зме­
евидные ходы внутри листа и тем самым 
закупоривают пути, по которым движутся пи­
тательные вещества. При несильно пораже­
нии личинки можно попробовать раздавил, 
в их «норках», а некрасивые листья выбро- 

. Взрослые особи посещают комнатные 
растения редко, против них можно повесить 
желтую клейкую ленту.

Подготовила 
Ирина КОЛЯДИНА

— 1
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Зверье моеI
«Не было бы счастья, 

да несчастье помогло»
Помню, как с нетерпением ждала появ­

ления первенцев от своей любимицы -  эс­
тонской гончей Джери. Чудо должно было 
свершиться, по моим подсчетам, дней через 
пять. Но волею обстоятельств это случилось 
раньше Мы пошли на вечернюю прогулку и 
вдруг из-за кустов на Джери набросилась та­
кая же пузатая такса, которая, как оказалось, 
вырвавшись, убежала вместе с поводком 
от своей маленькой хозяйки В мгновение 
Джери, применив свои охотничьи навыки, 
скрутила лапами таксу, вцепившись в  хвост. 
«Враг» был обезврежен, но нервная система 
подкачала -  ночью у нас появились щенки, 
как узнали позже, и у  таксы тоже.

Четыре сыночка и 
лапочка дочка

Моя помощ ь в рождении малышей не 
понадобилась -  Джери великолепно спра­
вилась сама. Так что наутро меня встречал 
квартет очаровашек с расписными пятныш­
ками во главе новоиспеченной мамаши. 
Чудо, да и только!

После родов
В первые дни после родов собака прак­

тически не покидала своего «гнездышка»,

После появления на свет щенков для владельцев 
собаки начинается ответственный период, пос­
кольку следует заботиться не только о новорож­
денных малышах, но и о здоровье их матери

разве что «-по нужде». Постарайтесь в это 
время обеспечить ей покой, избегайте визитов 
знакомых, так как мамаша, заботясь о своем 
потомстве, может быть агрессивной и даже 
некоторых членов семьи может не подпускать 
к малышам. Подождите, пока щенки подрас­
тут, и тогда вы вдоволь с ними наиграетесь.

Прогулка

сгущенным молоком). Заварка должна быть 
свежей. Во время кормления вместе с моло­
ком из организма собаки выводится кальций. 
Поэтому необходимо давать минеральную 
подкормку в достаточном количестве, чтобы 
собака не облысела, с  зубами был порядок, 
а главное, чтобы не было послеродовой 
эклампсии, Это состояние ассоциируется с 
низким уровнем кальция и, возможно, глю­
козы в крови. Проявляется она так; кормящая 
собака становится беспокойной, прячется

от света, не обращает внимания на щенков . 
Если собаку не лечить, происходят резкие 
судороги мышц, сука становится чрезвычайно 
возбужденной, часто визжит и лает или может 
находиться в депрессии. Температура тела 
обычно крайне высокая (выше 40,5 градуса). 
Собака постепенно слабеет и входит в состо­
яние вялого паралича, в результате может 
наступить смерть.

Здоровье прежде всего
В течение нескольких дней после родов 

у  кормящ ей собаки м ожет наблюдаться 
слегка повышенная температура (до 39,5 
градуса). При общем хорошем самочувствии

и аппетите это не должно вызвать тревоги. В 
течение 7-10 дней у  нее наблюдаются выде­
ления -  вначале обильные кровянистые, в 
дальнейшем они светлеют и скуднеют. Ос­
матривайте регулярно соски. Если заметны 
царапины и покраснения кожи вокруг сосков, 
нужно укоротить коготки на передних лапах 
у  малышей, смазать живот и соски собаки 
с м я гча ю щ и м  крем ом  или л ини м ентом  
синтомицина 5% , а после этого протереть 
бледно-розовым раствором марганцовки. 

У  корм ящ ей со б а ки , особенно 
ощенившейся впервые, зачастую 
бывают трещины сосков. Собака 
испытывает боль во время корм­
ления, она даже может отказаться 
кормить. В таком случае после каж­
дого кормления промывайте соски 
слабым раствором марганцовки и 
смазывайте трещины соком калан- 
хое или аптечной мазью каланхоэ, 
не давайте ей слизывать лекарство 
с сосков, посидите с  ней полчаса. 
Потом промойте соски слаборо­
зовы м  раствором марганцовки. 

Если через 5-6 дней после лечения соски 
не заживают, надо обратиться к  ветврачу, 
возм ож но , потребуются более сильные 
средства. Постоянно проверяйте соски на 
предмет уплотнений -  первых признаков 
начинающегося мастита. Чаще молоко за­
стаивается в передних сосках, особенно если 
щенков мало и они довольствуются двумя 
парами самых удобных и молочных задних 
сосков. Обнаружив уплотнение, постарай­
тесь сцедить молоко из соска, ближайшего 
к  затвердевшей дольке. Если сцеживание не 
удается, обратитесь к  врачу.

Подготовила 
Ирина КОЛЯДИНА.

Рождение щенков не отменяет прогулок, 
тем более что они стимулируют выработку 
молока. На первой неделе после 
родов выводите собаку на 5-10 
минут четыре раза в день. Затем 
время прогулок можно увеличить 
до 15-30 минут. Вообще собака 
сама отрегулирует время своей 
прогулки. Моя Джери выходила из 
подъезда, всех обязательно обла­
ивала, как бы сообщала, что она 
теперь важная и у нее есть дети, 
быстро делала свои дела и стрелой 
домой к  своим малышам.

Причины для беспокойства
•  Выделение гноя
•  Появление гнилостного, сероводородного запаха 

вместо обычного, присущего родившей суке
•  Обильные выделения ярко-красного цвета
•  Подъем температуры до 40-41,5 градуса
•  Сильное беспокойство
•  Отказ от корма
В этих случаях следует вызвать ветеринарного врача.

Спецдиета
К а к только собака ощенится, дайте ей не­

много теплого молока с  глюкозой, поставьте 
рядом миску с водой -  пусть пьет сколько 
хочет! Бывает, после родов желудок у собаки 
работает плохо. Можете дать ей активиро­
ванный уголь, другие лекарства давать не 
рекомендуется, они могут навредить щенкам. 
При нормальных родах у  собаки, как прави­
ло, хороший аппетит, но перекармливать ее 
нельзя. Еда должна быть лептой. Первые два 
дня кормите ее каждые четыре часа только 
молочной пищей, деля на небольшие порции. 
На третий день дайте мясную пищу. Чтобы 
молока было вдоволь у  собаки, давайте ей 

■ 1, подслащенный медом (или сочай с  молоком, г
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Известный рекламщик Кристин Пи 
утверждал: «Визитная карточка -  
это стратегическое оружие. Не 
жалейте карточек...О твет на воп­
рос: «Чем вы занимаетесь?» дол­
жен лежать у  вас в кармане...»

Покажи мне
свою визитку, и
я скажу кто ты
История визитки уходит 

своими корнями в одну из 
древнейших на земле циви­
лизаций, а именно в Китай.
Китайские чиновники специ­
альным указом обязывались 
иметь карточку на красной 
официальной бумаге с на­
писанным на ней именем и 
занимаемой должностью. Они 
могли послужить образцом 
сдержанности и эстетичнос­
ти в оформлении: никаких 
лишних деталей. Изначально 
визитки изготавливались из 
бамбука, дерева или красного 
шелка. Поражающие своей 
красотой, они были произ­
ведением искусства! Ведь, 
чтобы написать на кусочке 
дерева или материи текст, 
надо было обладать не толь­
ко талантом, но и отличным 
каллиграфическим почерком.
Также в Китае было принято 
посылать визитную карточку 
с пожеланиями удачи, здо­

ровья и именем дарителя 
вместе с подарками. Стоила 
эта роскошь немало, поэтому 
позволить себе изготовление 
подобных карт могли лишь 
состоятельные люди.

В Европе первые визитки 
появились во Франции во 
времена правления Людовика 
XIV. В этот период карточки 
оформляли известные худож­
ники, изготавливались они 
вручную из самой дорогой 
бумаги, ткани, из слоновой 
кости и даже стекла. Визит­
ки были таким же штучным 
товаром, как и их древне­
китайские «родственницы**, 
поэтому пользовались ими 
только представители высше­
го света. А прародителями 
этих французских шедевров 
считаются обыкновенные иг­
ральные карты: проигравшие 
картежники записывали на 
картах свой долг, имя и адрес, 
по которому можно было по­
лучить выигрыш.

В 1854 году знаменитый 
ф отограф  Адольф -Эжен 
Диздери в Париже получил

патент на «карт де визит» -  
фотокамеру с четырьмя объ­
ективами, которая могла про­

изводить восемь неболь­
ших пластиковых кар:о1 :ек 
Диздери на своей первой 

машине для печати визи­
ток зарабатывал милли­
оны. Но позже спрос на 
«карт де визит» начал 

стремительно угасать. 
Изобретатель прикла­
дывал все усилия,чтобы 
хоть как-то реаними­
ровать свой бизнес, но 

все напрасно. Нужно 
было найти способ как-то 

хранить несметные тысячи 
карточек, полученные от 

разных людей. И выход был 
найден: альбом для визитных 
карточек. Так, визитница ста­
ла обязательным атрибутом 
светского человека, незаме­
нимым предметом беседы в 
каждом салоне.

Приятное
баловство
В России печать визиток 

появилась при Екатерине 
II и почти не отличалась от 
европейских аналогов -  та 
же изощренная гравировка, 
причудливые гербы владель­
цев. Визитную карточку в 
единственном экземпляре 
можно было заказать у гра­
веров, которые работали в 
Гостином дворе и Пассаже. 
Иногда художник ограничи­
вался простой рамочкой с 
местом для письма. Именно 
так была оформлена визитная 
карточка Д. И. Фонвизина. 
А визитки А. В. Суворова 
были украшены сценами из 
охотничьей жизни. Интересно 
заметить, что визитка в то 
время означала всего лишь: 
«Я приветствую Вас». Но 
грамотность ее использова­
ния была так же важна, как 
и правильное обращение со 
столовыми приборами После 
того как именные карточки 
стали печатать «крупными 
тиражами» (50 и 100 штук), 
в парадных залах господских 
домов появились небольшие 
визиточницы. В эти изящные 
тарелочки из бронзы или се­
ребра гости складывали свои 
визитные карточки. А чтобы 
хозяин знал, кто и с какой це­
лью приходил в дом во время 
его отсутствия, покупали спе­
циальную бумагу для визит­
ных карт с буквами по углам: 
«П» -  поздравление, «О» -  
отъезд, «Ж» -  желание узнать

о состоянии здоровья хозя­
ина, «В» -  возвращение из 
длительной поездки. Похожие 
визиточницы стояли и в каби­
нетах крупных начальников. 
Все посетители, собравши­
еся в коридоре, складывали 
свои карточки в «копилку», 
а после относили в кабинет. 
Только тогда чиновник ре­
шал, кого он сегодня примет, 
а кого нет. Сейчас узнать 
по внешнему виду прина­
длежность визитки (мужчина 
или женщина) можно только 
после прочтения имени на 
карточке. А в царской Рос­
сии мужские визитки были 
размером с ладонь. Дамские, 
наоборот, маленькие и изящ­
ные, в нежно розовых тонах, 
в центре -  имя владелицы, 
обрамленное цветочным ор­
наментом. До сих пор в музеях 
некоторые женские визитки 
сохранили аромат духов того 
времени.

В 19-м веке визитки были 
удовольствием особо доро­
гим: 100 штук стоили около 
10000 рублей на наши деньги. 
Если заказ превышал эту 
сумму, то полиграфические 
фирмы дарили заказчику се­
ребряный портсигар, а иногда 
золотые часы. Таким образом 
они пытались привлечь бога­
того клиента. С наступлением 
эпохи минимализма визитки 
становятся сдержанными и 
лаконичными: «Пушкинъ*» -  
ни лишней информации, ни 
украшений.

На любой 
вкус во всех 
смыслах!
Сегодня визитка стала 

обязательным атрибутом биз­
нес-культуры. Полиграфичес­
кий рынок развивается, и в 
ход идут самые креативные 
способы и материалы для 
ее изготовления. Железные, 
меховые, золотые и даже 
съедобные визитки (!) ис­
пользуют для создания не­
повторимого образа своей 
компании. Например, у одного 
американского фермера на 
карте нарисован барашек с 
натуральным клочком шерс­
ти, а для известного стилиста 
разработали визитку в виде 
миниатюрной расчески. Так 
что не скупитесь на аксессуар, 
который просто призван выде­
лить вас из общей массы.

Подготовила 
Дарья МОРОЗОВА.
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Ах уж  эти носки! Сколько их не покупай, в доме 
обязательно найдутся носки-одиночки. Но не стоит 
их выбрасывать. В умелых руках они легко превра­
щаются, например, вот в такого симпатичного колоб­
ка (игольницу). Вам понадобятся: детский носочек, 
большая пуговица, иголка с ниткой, синтетический 
наполнитель для подушек или вата. Отрежьте пятку, 
присоберите и туго набейте наполнителем. Затяните 
нитку, заправляя вовнутрь все кончики. Пришейте 
большую пуговицу, чтобы колобок мог стоять. Оста­
ется навести красоту; вышейте глаза, нос, рот, ш еве­
люру. Ву-а-ля -  и колобок готов!

«Зазвучит» по-новомш
Если вы обнаружили у себя дома коллекцию грампластинок 

и не знаете, что с ними делать, не спешите выбрасывать. 
Немного фантазии - и  ваш дом наполнит атмосфера неста­
реющего джаза, а может быть, сама Мэри Поплине прилетит 
в гости, оставив свой волшебный зонт. Чтобы сделать такие 
оригинальные часы, вам понадобятся: виниловая пластинка, 
часовой механизм, стрелочки, ножницы, духовка, трафарет 
зонтика. Положите пластинку на противень и поставьте ее 
в духовку на 150-180°С. Через несколько минут она станет 
мягкой, но при этом не слишком горячей, вот тут-то ее и нужно 
брать тепленькой. Приложите трафарет и вырезайте зонт. 
Это нужно делать быстро, потому как винил моментально 
твердеет. Если не успели до конца вырезать рисунок, отправ­
ляйте пластинку снова в духовой шкаф. И так, пока не будет 
все готово. Останется только «вдохнуть» жизнь, прикрепив 
часовой механизм и стрелки.

Uш

М 2

\
J

Ваза в ажуре
Иногда появляются идеи, которые просты в исполне­

нии. Подобная «вязаная» ваза -  одна из них. Сделать 
ее легко. Обычную стеклянную вазу можно украсить, 
обернув вязаной салфеткой. Концы салфетки скре­
пить между собой ниткой того же цвета, что и салфет­
ка. Получится оригинальный и уникальный предмет 
интерьера, который украсит ваш дом. Может стать 
прекрасным подарком, если вы пойдете в гости.

£

—
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на январь

К о з е р о г  (23.19 - 2 0 .01)
Январь для Козерогов благоприятен чрез­

вычайно. Можно спокойно заниматься собст­
венными делами, работать и жить в комфорт­
ном ритме. Если хотите покорить карьерные 
вершины, попробуйте сделать это сейчас -  
вероятность успеха очень велика. И состояние 
финансовых дел радует: расходы будут прият­
ными, скромными и необременительными. У 
тех, кто еще не связан отношениями, есть все 
шансы встретить свою любовь, у остальных 
укрепить взаимоотношения с партнером.

О в е н  (21.03 -  2 0 .0 4 )
Вы всегда серьезно от- 

38? носились к материальной 
стороне жизни, но в январе 

j вы разрешите себе немного 
расслабиться и позволить пре­

жде недозволенное- шоппинг-терапия 
будет очень кстати. В середине месяца 
на повестке дня будут дела сердечные: 
признайтесь, ведь вы сами отложили 
очередную проблему в долгий ящик. 
Пришло время расставить все по сво­
им местам!

Т е л е ц  (2 1 .0 4 -20 .0 5 )
Даже самые отъявлен­

ные реалисты в январе 
превратятся в безудерж- 

W  ных оптимистов. Причина 
г *  налицо -  этот месяц любую 

сказку сделает былью и не попросит 
ничего взамен. Правда, тут есть одно 
но: испытывая головокружение от ус­
пехов, постарайтесь не давать близ­
ким и коллегам опрометчивых обе­
щаний. В конце января Тельцов ждут 
многочисленные встречи с друзьями 
и романтические приключения.

Б л и з н е ц ы  (21.05-21.06)
Большому кораблю боль- 

шая волна не помеха, впро­
чем, как и отсутствие по­
путного ветра: январь для 
вас -  время решительных 

поступков в делах профессиональ­
ных. В середине месяца пересмотру 
подвергнется личная жизнь -  вас ждет 
новая многообещающая встреча или 
головокружительный вираж старого 
романа, В любом случав страсти будут 
кипеть нешуточные: дайте им волю.

(22 .06  - 22.07)
Парадоксально, но первая 

jgjjg?;', праздничная декада января -  
наилучшее время для того,

Р а к

чтобы заняться карьерой. В это время 
завяжутся новые полезные знакомства 
и поступят заманчивые предложения, 
Во второй половине месяца в делах 
наступит некоторое затишье. Восполь­
зуйтесь им, чтобы навести порядок в 
мыслях и чувствах. Уделите внимание 
своей внешности: походы в салоны 
красоты наиболее удачны.

Л е в  (23.07 - 23.08)
Сезонны й авитаминоз 

и недостаток солнечного 
света в первый месяц насту­
пившего года могут не луч­
шим образом сказаться на 

настроении. Долой уныние! Отличный 
способ встряхнуться -  сменить обста­
новку. Перемены в профессиональ­
ных делах, начавшиеся в прошлом 
году, продолжаются. Планируйте 
новые проекты на середину месяца, 
а в конце января звезды будут благо­
приятствовать делам, на которые вы 
возлагаете большие надежды.

Д е в а  (24.08 - 23.09)
Январь -  лучшее время, 

чтобы задвинуть дела в долгий 
ящик и посвятить себя развле­
чениям и удовольствиям. В се­
редине месяца у вас появится 

возможность восстановить отношения с 
давними приятелями, с которыми вы не 
виделись целую вечность. В денежных 
вопросах будьте особо щепетильны -  
планеты решительно не советуют ввя­
зываться в авантюры.

В е с ы  (24 .09  - 23.10)
Весам пришла пора рассчи­
тываться со старыми дол­
гами, подчищать хвосты и 
наводить порядок в давних 

■невыясненных отношениях. 
В делах профессиональных одним 
из вас предстоит перевернуть стра­

ницу, а другим даже начать новую 
главу: вас ож идаю т интересные 
проекты  и полезные знакомства. 
Ближе к концу месяца многие пред­
ставители этого знака обнаружат, 
что среди павших под действием 
ваших чар есть и тот, с кем бы вам 
хотелось остаться надолго.

С КО Р П И О Н  (24.10 - 22.11)
В январе удача будет милос- 

\  и 7тиво  подмигивать тем из вас, 
кто настроен на расширение 
границ, причем ка к геогра- 

— фических, так и интеллекту­
альных. Отговорки вроде отсутствия 
визы и вдохновения не помогут: без 
сомнений соглашайтесь на все, что 
будет предлагать вам судьба. Звез­
ды советуют представителям этого 
знака найти время для себя любимой: 
купить новое платье, надеть шпиль­
ки и сделать новую прическу -  эти 
небольшие изменения во внешнем 
виде повлекут за собой грандиозные 
в личной жизни.

- 21. 12)
м есяца :
больш е

! ЧТО ВОК-

С т р е л е ц  (23.11
Д е в и з  э т о го  

[« М е н ь ш е  слов 
/дела» . Тем боле 

[ (  руг окажется не так много 
людей, которые будут го­

товы выслушать ваши даже самые 
мудрые соображения. Радость тела 
и души плюс именины сердца -  на 
любовном фронте будет объявлено 
перемирие, которы м следует не­
пременно воспользоваться.В  конце 
января сократите до минимума об­
щение с подругами, которые наве­
вают тоску. Чаще проводите время 
с бойкими оптимистками -  и будет 
вам счастье, *

В о д о л е й  (21.0 1 - 19 .02 )
Чтобы не попасть в кап­

кан, вам нужен четкий план, 
ведь впереди время астро­
логического бездорожья. В 
делах проф ессиональны х 

ваш неутомимый нрав снова будет 
заставлять вас действовать быст­
рее и сильнее, но в этом месяце 
вам вряд ли удастся прыгнуть выше 
головы. Сердечная лирика отвлечет 
от прозы ф инансовых проблем и 
заставит поверить, что все, что вы 
считали сказками, -  быль.

Р ы б ы  (2 0 .02  - 2 0 .03)
_ж  в этом месяце Рыб ожи-

Дает парочка откры тий: 
Укл°няясь от решения про- 
блем , вы по й м е те , что 
оказались на грани их раз­

решения. А пытаясь возродить угас­
ший роман, с удивлением осознаете, 
что нет нужды склеивать разбитую 
чашку; она цела и невредима. Прос­
то была забыта на дальней полке.
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орогие читатели, в редакцию приходят  
письма с просьбой помочь найти спутника 

жизни. На этой страничке мы публикуем 
объявления мужчин и женщин, желающих позна­
комиться. Возможно, с нашей помощью вы встре­
тите свою судьбу. Желаем удачи!

Владимир, Тамбовская обл.
Обыкновенной внешности, 

добрый, домашний, уживчи­
вый, скромный и застенчи­
вый. Устал от одиночества. 
Для создания семьи позна- I 
комлюсь с доброй, порядоч­
ной, искренней, самой вер- ; 
ной и падежной девушкой в 
возрасте от 18 до 30 лет, 
стремящейся создать семью. 
Возможно, найдется такая 
девушка и закончится мое 
одиночество, хочу любить и 
быть любимым.

Адрес: 393766, Тамбовская 
обл., г. Мичуринск, ул. Киев­
ская, д. 12, кв. 50, Владимиру 
ОСТРОУХОВУ.

Анатолий, г. Москва.
43 года, добрый, веселый, 

высокий, не боюсь трудностей. 
Разведен, живу в Москве. Поз­
накомлюсь с худенькой жен­
щиной для брака, очень хочу 
ребенка.

Телефон 8-967-203-97-17. 
a i  ф 6  © Ло й  ©Tenia «  о  в

Тамара, Краснодарский край, i
64 года, хорошая хозяйка, 

добрая, чист оплот ная, без 
вредных привы чек. Люблю 
природу, сад, чтение. Про­
живаю в своем доме со всеми 
удобствами недалеко от моря. 
Познакомлюсь с порядочным j 
мужчиной.

Телефон 8 -9 1 8 -4 5 9 -9 3 -0 2 .

Геннадий, г. Сатст-Петербург.
49 лет, рост 183, вес 87. 

Официально ж енит не был, 
детей не имею. Люблю лес, 
рыбалку. Познакомлюсь для
создания семьи с доброй, сим­
патичной, одинокой, надежной 
Женщиной 40-47 лет, близкой 
no духу и жизненным интере­
сам. Надеюсь встрети ть  свою 
судьбу.

Адрес: 197349, г. Санкт- 
Петербург, а/я 84 8, Геннадию 
ИВАНОВУ.

Телефон 8-904-330-93-76.

Милена, Пермский край.
45 лет , рост 167, вес 58. 

П ривлекательная изящ ная 
ш атен к а . Познакомлюсь с 
близким по возрасту мужчи­
ной - надежным, преданным, 
самодостаточным, без вред­
ных привычек, материальных 
и жилищных проблем. Пьющие, 
альфонсы, из МЛС, не беспо­
койте.

Телефон 8-952-322-14-45 для 
звонков, sms и mms сообщений.

Александр, г. Ижевск.
24 года, русский, характер 

1 добрый, без вредных привычек.
\ Играю на музыкальном инстру 
[менте, люблю природу. Позна 
| комлюсь для серьезных отно 
■шений с стройной, хозяйст 
венной, спортивной девушкой 

j без вредных привычек, мечта 
' ющей о ребенке.

Адрес: 426075, Респ. Удмур­
тия, г. Ижевск, ул. Союзная, 
д. 47, кв. 28.

Татьяна^ Волгоградская обл
23 года, рост 160, вес 58, при 

ятной внешности. Хочу ветре 
ти ть  свою вторую половинку 
Познакомлюсь с мужчиной бе 
вредных привычек в возрасте 23 
28 лет для создания семьи. Суди 
мые, пьющие, нс беспокойте.

Адрес: 404133, Волгоград 
ская обл., г. Волжский, ул 
Дружбы, д. 82, кв. 45. КОНД 
РАШЕВОЙ Т. В.

Телефон 8-904-752-71-27.

Вадим, г. Сергиев Посад.
, 34 года, рост 169, вес 70. Брю­
нет, глаза карие, спортсмен, 
без вредных привычек. Холост, 

.детей нет. Люблю путешест­
вовать, природу, музыку. Пра­
вославный христианин, хожу 

:в храм. Познакомлюсь для 
!создания семьи с доброй, вер­
бной, с чувством юмора, без 
вредных привычек девушкой 
24-30 лет.

Телефон 8-985-425-31-48.

Тимур, г. Уфа.
30 лет, рост 185. Работаю, 

автолюбитель, простой, скром­
ный, холост. Познакомлюсь с 
простой и порядочной девуш­
кой, рост о т  170 см, без детей, 
желательно из пригорода Уфы, 
для серьезных отнош ений. 
Несерьезные девушки, не бес­
покойте.

Телефон 8-906-372-34-66.
' Ь ■ 1 6 6  . .

Марина, г. Киров.
41 год, рост 172, вес 56. По ' 

гороскопу Рыбы. Имею инва-\ 
лидность, воспитываю дочь. 
Стройная шатенка с голубыми | 

!глазами, с чувством юмора, I 
, без вредных привычек. Люблю 
читать, рисовать, путешес­
твовать, вкусно готовлю. 
Мечтаю о крепкой и дружной 
семье, построенной на любви 
и взаимопонимании. Позна­
комлюсь с самостоятельным, 
добрым, порядочным мужчиной 
с умелыми руками. Судимые, 
пьющие, не беспокойте. От 

. вас фото.
Адрес: 610014, г. Киров, ул. 

Пугачева, д. 33, кв. 11. ЛЕВЕ- 
ДЕВОЙ М.В.

Любовь, г. Ростов-на-Дону.
Рост 158, вес 65, глаза го­

лубые. Русская, деревенская, 
живу в своем доме, работаю 
поваром. По характеру добрая, 
хозяйственная, люблю чисто­
ту  и порядок. Познакомлюсь 
с заботливым и верным муж­
чиной до 55 лет для создания 
крепкой семьи. Хочу любить и 
быть любимой.

Адрес: 344002, г. Ростов-на- 
Дону, ул. Шоссейная, д. 17.

Телефон 8-909-414-73-76.

«'разместить в нашем журнале бесплатное объявление о знакомстве должны ука-
Все желающие Р ОТКЛИКОв. Редакция не несет ответственности за последствия публикации -------

зать свои рекоиз _яет за собой право отбора, а также редакторской обработки текста,
сведении ия пру,сь1Лайте по адресу: 305044, Г. Курск, ул. Ухтомского, 43

или по электронной почте: press-kokteyl@list.ru с пометкой «Знакомство».

mailto:press-kokteyl@list.ru
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ф © Ф
Отец спрашивает сына:
- Почему ты не сказал, что получил 

двойку?
- Учусь хранить военную тайну!

Ф © ф
Хорошо что есть Старый Новый 

год, еще один шанс начать жить по- 
новому

ф © Ф
Большинство вещей у нас в доме 

теряется, потому что жена их прячет, 
чтобы они не потерялись.

Клаустрофобия -  бо­
язнь Санта Клауса

Ф © Ф
Новый год -  это но­

вая надежда изменить 
свою жизнь к лучшему, 
ничего для этого не 
делая.

Ф©Ф
- Хочешь сохранить 

бодрость на весь день?
Добавь в утренний кофе 
ложечку коньяку!

- Пробовал, не полу­
чается.

- Неужели не помо­
гает?

- Не получается конь­
як до утра сохранить.

Ф © фОбъявление в магазине: «Не дайте 
обмануть себя в другом месте. Поку­
пайте у нас».

<£>©<£>
Чтобы нравиться девушкам, надо 

быть умным, красивым, богатым... 
или котом.

Ф©Ф
Девушка на требование гаишника 

отдать ему права ответила: «Не могу, 
это подарок».Ф@Ф

Принять мужчину таким, какой он 
есть, может только военкомат.

Ф©Ф
- Что такое бесконеч­

ность?
- Это эстонцы, считаю­

щие китайцев.
<§>©Ф

Обидно, когда отстоял огромную 
очередь, оборачиваешься, а за тобой 
никого нет.

© © < $ >

- Доктор, каково состояние нового 
пациента?

- Сложный вопрос, но будем наде­
яться... на лечение хватит.

Ф©Ф
- Могут ли женщины хранить сек­

реты?
- Конечно! Только небольшими 

группами по 20-30 человек...
ф © Ф

Дипломат - это мужчина, способ­
ный убедить свою жену, что шуба ее 

полнит.
Ф © Ф

Разговор двух при­
ятелей:

- Ты был в Греции?
- Был!
- А в Турции?
- Тоже был!
- Ну и где отдых луч­

ше?
- Не знаю. Я везде 

отдыхал с женой и де­
тьми...

<S)©<3)
В ювелирном мага­

зине:
- Скажите, сколько 

стоит это кольцо?
- Сто тысяч, мадам

- Кошмар! А вон то колье?
- Два кошмара, мадам.

ф © Ф
Объявление:
Срочно требуются сестры-близне­

цы, сильно отличающиеся по весу -  
для рекламы новой методики поху- 
дения.

Ф©<§>
Две блондинки играют в города:
- Москва.
- Амстердам.
- Москва.
- Амстердам.

Ф©Ф
- Дорогой, как получилось, что 

ты в меня влюбился?
- Вот видишь, теперь это и 

тебя удивляет.
ф © Ф

- Привет! Как дела?
- Плохо, из института выгнали ..
- За что?
- Не знаю, я там уже полгода 

не был.
Ф©Ф

Боулинг - это единственное 
место, где можно пить пиво и при 
этом думать, что ты занимаешь­
ся спортом.

П РЕСС - ^ р К т е й л ъ ,

ГОВОРЯТ 
ДЕТИ:

Анастасия 
(3 года 6 месяцев), 
у  мамы заболело 

горло. Настя спрашивает:
- Мама, у тебя горлышко болит, 

наверное, у тебя батарейки сели?
♦♦♦

Аня (4 года 2 месяца). 
Задумчиво смотрит на чаек и 

спрашивает:
- Вот скажи мне, если мама - 

чайка, то кто же тогда папа? Чай­
ник, что ли?

♦♦о
Денис (4 года 7 месяцев).
- Мама, давай играть.

- Давай, а во что играть будем?
- В бегающие кубики.
- А это как?
- Берешь кубики и бегаешь!

Оля (4 года 8 месяцев).
Папа рассказывает дочке:
- Окулист -  это по глазкам 

доктор
Оля не соглашается:
- Ты не прав папа, акулист -  это 

доктор по акулам!

Олег (4 года 10 месяцев). 
Взяли домой коте н ка . Олег 

испуганно спрашивает:
- А кошка, у которой мы забра­

ли котенка, теперь стала мате- 
рью-одиночкой?

С 0 ' №V

С ч аст ь е , к ак  з д о р о в ь е  
к о гд а  он о ест ь, т ы  е г о  не 
зам ечаеш ь .

♦♦♦
Чт обы  вы би рат ь сердцем , • 

н адо быть б е з  гол овы .
♦♦♦

М у д р ост ь  -  у м ен и е  в ы ­
брат ь лучш и й  вы х о д  и з без- 
вы х одн ы х  си т уац ий .

♦♦♦
С част ье  -  эт о к о гда  дет и  

.сы т ы , обут ы , одёт ы , зд о р о ­
вы  и их нет  дом а.

♦♦♦
Ж изнь -  слиш ком  слож н ая  

ш т ука, чтобы о ней р а з г о в а ­
р и ват ь  серьезн о

♦♦♦
Ж ен ская друж ба - эт о к ог­

д а  д в е  ж енщ ины  зави ду ю т  
друг другу  м олча.
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Отрывки из 
школьных 
сочинении

Кусты с головы до ног были 
покрыты ягодами.

©
Неожиданно он услышал чей- 

то взгляд.
©

Лошадь полюбила человека и 
заменила ему трактор.

©
Мама сказала мне вымыть 

шею до пояса.
©

На псарне у Троекурова были 
гоночные собаки.

©
Нос у нее прямой, а на конце 

курносый.
©

Он брал одеколон и душил кли­
ента.

©
Охотник широко закрыл глаза и 

выстрелил.
©

И вот на краю опушки показался 
олень, стройный, как жираф.

©
Поверх лысины на его голове 

росла густая шевелюра.
©

Не прекращают борьбу за свою 
независимость американские ин­
дейцы и индейки.

©
В разгар обеда слуги начали 

нести дичь,
©

В Иране живут взрослые персы 
и маленькие персики.

©
Индейцы снимали со своих вра­

гов скальпели.
©

Мушкетеров было трудно об­
мануть, ведь они соображали на 
троих.

©
Каменный топор сделал из обе­

зьяны человека,
©

Кошка поселилась у нас, когда 
еще была щенком- 

©
Мальчик вошел в комнату, опус­

тил голову, и так стоял - вниз 
головой.

©
В шкафу стоят книги разных пи­

сателей, написанные Носовым,
©

Пугачев пожаловал шубу и ло­
шадь со своего плеча

... _ я

Когда сыну Жене было 4 года, решили его на Новый год Дедом у Д  
Морозом удивить. Роль Деда Мороза исполняла бабушка. Нарядив­
шись, как положено: шапка, очки, борода, тулупчик и т. д., вышла на 
лестничную площадку и позвонила в квартиру. Мы попросили сына 
открыть дверь. На пороге -  Дед Мороз. Женя очень обрадовался 
сначала, а потом с удивлением стал присматриваться. Бабушка, 
изменив голос спросила: «Здравствуй, Женечка, ты узнал меня? Я 
тебе подарки принесла». Женя с отвисшей челюстью: «Узнал, узнал, 
бабушка Таня». Мы все потом долго смеялись.

@ Gteoara (гещаиВ
«С Новым годом, с Новым годом!» -  
Восклицаю т все кругом.
Под высоким небосводом 
О ткрывается альбом. 
Переплет оконных теней 
Весь узорами расшит.
По окраинам селений 
Лес таинственный стоит.
Дед Мороз дорогой долгой 
Там в сугробах увязал,
Но рождественскою  елкой 
Празднично украсил зал.
Он рассыпал озорные 
Блёстки страз по деревцам. 
Взрослым будут выходные,
И каникулы -  мальцам.
В эту раннюю минуту 
Без метаний и забот 
Станет поводом к чему-то 
Календарный новый год: 
Кто-то купит безделуш ку 
И поставит к хрусталю: 
Кто-то ласково на ушко 
Скажет: «Я тебя люблю»: 
Кто-то позвонит знакомым 
И, усевш ись у тахты,
Будет у фотоальбома 
Перекладывать листы.
С Новым годом! С Новым годом! 
Встанем, жизнь благодаря,

►
й

Хочу поделиться историей, которая произошла накануне Нового года.
Рядом с домом магазин, в котором продают вкусные шоколадные 

торты двух видов. «Каприз» и «Причуда». Захожу в магазин и вижу 
та кую  сцену: п о ку ­
патель спрашивает у 
продавца:

- Девушка, скажите, 
у вас «капризы» еще 
остались?

- «Капризов» сегод­
ня нет. Но у меня есть 
большая «причуда».
Вам показать?  Все 
рассмеялись.

Поздравляю с Но­
вым годом! Пусть сбу­
дутся не только все 
ваши капризы , но и 
все причуды! Будьте 
счастливы!

►

£  _________________________________________
к  " Г  А ,  А .  ^  А .  А  А  А  А .  А А .

С первым солнышка
восходом

Ранним утром января!
Семен ХМЕЛЕВСКОЙ.

Кашемировым белым
причастьем 

К декабрю, январю, Рождеству 
П озакутало небо на счастье 
Позапрошлого дня синеву.

Утро вяжет и вяжет на спицах 
Бело-нежный пушистый

покров,
Снег, как тихая мягкая птица, 
Вниз порхнет с золотых

куполов.

Ускользают слова, ускользают 
Белой лентой, слюдой,

серебром, 
Сизый голубь круги нарезает 
Над беззвучным и ватным

двором.

И глазеют и люди, и звери 
Из унылых и сумрачных нор -  
Это ангелов белые перья 
Опускаются в серый простор.

Светлана ХОЛОДОВА .
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Из букв в пронумерованных клеточках сложи­
те ключевую фразу. ВЫРЕЖЬТЕ и отошлите в 
редакцию по адресу: 305044, г. Курск, ул. Ухтомского,
43. (Пожалуйста, указывайте полностью свои имя и 
отчество).

Среди приславших правильный ответ будут разыграны'
призы. А поскольку писем придет’

явно больше трех, победителей 
определит жребий.

Г  1 2 3 4 5 6 7 8 9 101
I
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1

Желаем удачи!

■П
Н



N«1 (94) ЯНВАРЬ-2012

C apa Бернар: 
дама с камелиями

Реальная история 
жизни великой акт­
рисы, ставшей первой 
суперзвездой, про­
слеживается с тру­
дом. «Я и сама о себе 
всего не знаю», -  
отшучивалась Сара, 
отмахиваясь от на­
доедливых репорте­
ров... Она добилась 
успеха не только бла­
годаря таланту, но и 
своему трудолюбию.

ж м ш »
Лунатизм -  это одна из редких 

форм нарушения сна. Меди­
ки считают, что хождение и 
разговоры во сне 
хотя бы раз в 
жизни испыты­
вает каждый. С 
чем же связаны «про­
гулки под луной: 
как бороться с 
этим загадоч­
ным заболева- 

нием?

а

Сегодня почти каждая из нас при 
смене погоды жалуется на 

головные боли, сни- 
жение работослособ- 
ности и слабость. 

'  Как же стать менее 
J? восприимчивой  к 

капризам погоды и 
помочь организму 
v  справиться со 

скачками ат­
мосферного 

давления?

[Растворяются в небытии

I

.  В мире катастро- 
|  фически растет число 
| людей, которые исче­

зают без следа. Они 
- пропадают внезапно, 
| без объяснимых при- 
I  чин, многие -  навсегда.
■ За несколько лет коли- 
| чество пропавших без
■ вести почти удвоилось и
■ превысило астрономи- 
| ческую цифру...

Н е опоздай на раздачу слонов

Спасибо всем , кто прислал 
правильный ответ на призовой 
сканворд, опубликованный в 
№ 11 (ноябрь).

Троих победителей определил жребий

ПЕРВЫЙ ПРИЗ (700 рублей)
получает А. В. Жмурина, г. Кондопога.

ВТОРОЙ ПРИЗ (500 рублей)
получает С. В. Сергиенко, г . Тамбов.

ТРЕТИЙ ПРИЗ (300 рублей)
получает И. Б. Савельева, г. Воронеж.

Лозд^авллем! Желаем, удачи /  Гаг-вТт'тъ̂ тТ^^ Р̂аГ'
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