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  ВСТУПЛЕНИЕ


  В предыдущей книге о холодном оружии полиции мы рассмотрели находящуюся на вооружении американской полиции тонфу PR-24 ("Холодное оружие полиции. Тонфа").


  Теперь мы хотим обратиться к некоторым другим видам холодного оружия, применяемым как американскими полицейскими, так и полицейскими других стран.


  РАЗДЕЛ 1. КУБАТОН


  ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ


  Во многих случаях невозможно или неудобно носить с собой обычную дубинку стандартной длины. Для таких случаев создана малая дубинка. Это холодное оружие представляет собой пластиковый пруток 15 мм в диаметре и 150 мм в длину, и может рассматриваться как миниатюрный толчковый инструмент. Несмотря на небольшие размеры он весьма эффективен даже при умеренном приложении силы, т.к. предполагает воздействие на болевые точки и использование его в качестве рычага. В отличие от обычной дубинки, короткая дубинка эффективна на короткой дистанции и техника ее применения отличается от техники применения длинной дубинки. Короткие дубинки фирма Monadnock Lifetime Products выпускает с 1958 г. и за это время было опробовано несколько различных вариантов. В 1981 r.Monadnock разработала модель впоследствии получившую всеобщее признание и завоевавшее успех. Ее назвали "кубатон", а в полицейской среде - "средством убеждения". Эту дубинку мы и возьмем за основу. В настоящее время она имеет много вариантов, различающихся как по материалу (резина, металл, пластики и т.д.) так и по некоторым деталям строения: например, отдельные варианты дубинки имеют ребристую насечку в виде колец или спиралей на боковой поверхности, что делает захват более прочным, и облегчает проведение болевых приемов.


  На рис. 1 показаны 2 варианта кубатона: с ребрами (вверху) и желобами (внизу). Цифрами обозначены следующие позиции:


  
    	1 - торец;



    	2 - ребро;



    	3 - кольцо для ключей;



    	4 - вертлюг;



    	5 - тело кубатона;



    	6 - желобы.


  


  На рис. 2 слева направо показаны: пластиковый кубатон с желобами; пластиковый кубатон с ребрами; алюминиевый кубатон с желобами; резиновый кубатон из жесткой резины; фрагмент тренировочного кубатона из мягкой резины.


  На рис. 3 и рис. 4 - применение кубатона для кистевого контроля.


  Техника применения короткой дубинки базируется на комбинации воздействия на болевые точки с принципом рычага. Как и любое другое приспособление, короткая дубинка принесет больше вреда чем пользы без достаточной тренированности. Кроме того, следует помнить, что как и любое другое оружие дубинку следует применять только в случае необходимости, и так как это рекомендуется руководством. Вот некоторые типичные ситуации.


  
    	1. Драчливый гражданин. Дубинкой блокируют удары и наносят ответные.



    	2. Несговорчивые граждане. Дубинкой вынуждают следовать за собой и контролируют передвижения.



    	3. В людном месте. Вынуждают покинуть территорию граждан, отказывающихся уйти мирно.



    	4. Самооборона. Дубинка используется для блокирования, нанесения ударов и проведения приемов.


  


  Рекомендуется сочетать использование дубинки и других методов, в частности, правильных стоек и передвижений, ударов свободными рукой и ногами, болевыми приемами и бросками. Следует помнить, что большая часть болевых приемов построена на субъективном восприятии боли, и их эффективность различается в зависимости от характера противника. Если прием оказался малоэффективным нужно быть готовым к подкреплению его ударом.
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    Рис.1


    


  


  
    [image: ]
  


  Рис.2
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  Рис.4


  
    	1. УЯЗВИМЫЕ ТОЧКИ ТЕЛА.


  


  Для контроля противника без причинения ему серьезного ущерба необходимо хорошо ориентироваться в его уязвимых точках, показанных на диаграмме. Буквами обозначены места нежелательные с точки зрения нанесения ударов. Удар в такое место может привести к серьезной травме или даже повлечь смерть противника. Цифрами указаны места возможного приложения силы удара или проведения приема (рис. 5, вверху).


  
    	1 - внутренняя сторона запястья;



    	2 - внешняя сторона запястья;



    	3 - область грудных мышц;



    	4 - лопаточная область;



    	5 - мускулы бицепса (трицепса) на предплечье;



    	6 - фаланги (косточки) пальцев рук;



    	7 - кости кисти;



    	8 - дельта (мышца плеча);



    	9 -подмышка;



    	10 - щиколотка;



    	11 - обратная сторона коленного сгиба;



    	12 - голень;



    	13 - передняя часть бедра.


  


  Не рекомендуется проводить удары в области:


  А - позвоночника;


  В - почек;


  С - паха;


  D - горла;


  Е - глаз;


  F - виска;


  G - солнечное сплетение;


  Н - селезенка.


  Существует несколько мест наиболее удобных для хранения и переноски малой дубинки, это: в переднем кармане рубашки, за ремнем ключами наружу, в заднем кармане брюк, в руках.


  Все дальнейшие методы предусматривают быстрое освобождение дубинки в случае необходимости.


  
    	2. МЕТОДЫ ЗАХВАТА


  


  Офицер должен быть хорошо знаком с особенностями применяемого оружия, в данном случае это относится в первую очередь к методам захвата дубинки в руках, от чего будут зависеть дальнейшие действия. Цель отработки различных захватов в том, чтобы освоиться с дубинкой, почувствовать ее как естественное продолжение руки. С помощью пяти основных захватов офицер сумеет выполнить практически любое техническое действие.
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    Рис.5

  


  



  
    	1. Захват за середину: сложите кулак вокруг тела дубинки так, что оба ее конца торчат наружу (рис. 5).



    	2. Захват с большим пальцем сверху: сожмите руку вокруг тела дубинки, а большой палец положите поверх одного из ее концов (рис. 6).



    	3. Захват за конец: захватите дубинку за конец так, что больше половины ее торчит наружу (рис. 7).



    	4. Большой палец вдоль дубинки: держите дубинку за конец как в предыдущем варианте, но большой палец вдоль тела дубинки (рис. 8).



    	5. Указательный палец вдоль дубинки: дубинка захватывается как бы в щепоть, при этом конец ее упирается в ладонь, а большой и указательный пальцы вытянуты вдоль тела дубинки (рис. 9).


  


  
    	3. ОСНОВНЫЕ БЛОКИ


  


  Многие ситуации связаны с необходимостью блокировать удар противника рукой держащей дубинку. Существует пять основных блоков базирующихся на использовании преимуществ малой дубинки.


  
    	1. Верхний блок: используется захват дубинки большим пальцем сверху, при этом кулак развернут наружу, а рука согнута под углом 45 градусов перед лицом, несколько выше лба. Этот блок используется при атаках в голову (рис. 10, 11).



    	2. Нижний блок: держите дубинку в слабейшей руке, захват большим пальцем сверху, рука полусогнута перед телом, защищает пах, конец дубинки - наружу (рис. 12, 13).



    	3. Блок наружу: большой палец сверху, рука развернута наружу, локоть прикрывает туловище, ладонь развернута от лица. Вторая рука сжатая в кулак страхует первую и также прикрывает лицо (рис. 14, 15).



    	4. Блок вовнутрь: то же, что и наружу, но рука развернута вовнутрь. Следите за тем, чтобы не отводить локоть далеко от тела (рис. 16, 17).



    	5. Центральный блок: держите дубинку в слабейшей руке, большой палец сверху, рука под углом 45 градусов перед телом, конец дубинки смотрит наружу (рис. 18, 19).
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    	4. КОНТРУДАРЫ И ЗАХВАТЫ ЗАПЯСТЬЯ


  


  К базовым приемам относятся пять основных ударов дубинкой. Хотя основным принципом является контроль над противником при помощи захвата его запястья и проведения болевого приема, все же иногда приходится применять более жесткие методы в виде ударов.


  Прямой удар: используя любой захват кроме захвата большим пальцем, сверху нанесите удар в центральную область (рис. 20, 21).


  Боковой удар: используя захват большим пальцем сверху, нанесите удар в сторону, наружу от себя, несколько сверху-вниз (рис. 22, 23).


  Удар назад: захват большим пальцем сверху, нанесите удар назад, сверху-вниз, в нижнюю область тела противника (рис. 24, 25).


  Фронтальный удар в сторону (ладонью вверх или вниз).


  Используя средний захват нанесите удар по дуге в направлении во внутрь (рис. 26-28).


  Удар вниз: используя захват большим пальцем сверху нанесите удар по дуге сверху-вниз в грудь противника или ему в руку (рис. 29-31).


  
    	5. ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ПРИНЦИПЫ КОНТРОЛЯ ЗАПЯСТЬЯ ПРОТИВНИКА


  


  Для успешного применения дубинки необходимо знать и пользоваться семью основными принципами. Их содержание изложено ниже.


  
    	1. Стойка. Все приемы начинаются из устойчивого положения, которое можно назвать основной стойкой. В этом положении вы развернуты в пол-оборота к противнику, слабейшей стороной к нему, ноги примерно на ширине плеч, около 60% веса тела приходится на ногу стоящую сзади (рис. 32).



    	2. Равновесие. Полицейский офицер сохраняет равновесие за счет напряженного положения тела, ровного, без наклона, даже слегка откинутого назад. Если во время выполнения приема вы наклонитесь вперед, то равновесие будет нарушено. Внимательно следите за правильным положением туловища.



    	3. Захват. В момент захвата руки противника и во все последующие моменты необходимо внимательно следить за тем, чтобы захват был плотным и вы все время сохраняли контроль над захваченной конечностью.
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  Следует избегать захвата одежды или частей тела которые невозможно проконтролировать. Рис. 33 иллюстрирует один из способов захвата.


  
    	4. Точка контакта. Следует поместить малую дубинку таким образом, чтобы она причиняла максимальную боль не нанося серьезной травмы. Идеальной точкой является запястье противника как показано на рис. 34. После захвата запястья противника, прижмите дубинку к его предплечью вблизи кистевого сгиба как показано на рис. 35.



    	5. Зажим. Дубинка прижимается к запястью противника большим пальцем с одной стороны и всеми пальцами (кроме большого) с другой.



    	6. Давление. Сжимая руку противника пальцами с одной стороны и прижимая к ней дубинку с другой, давить как бы сквозь руку противника.



    	7. Катание. Для усиления болевого эффекта дубинка слегка поворачивается, или перекатывается вдоль руки противника, достаточно повернуть ее на пол или четверть оборота.


  


  Первый метод контроля кисти противника. Следует помнить, что захват руки и болевое давление - только полдела; следует захватить контроль над противником и надеть на него наручники. Момент резкого усиления давления удачен для толчка или другого действия выводящего противника из равновесия и усиливающего контроль над ним (рис. 36).


  Второй метод контроля кисти противника


  Отличие этого метода состоит в технике зажима кисти противника. Приложите малую дубинку к наружной стороне поверхности запястья сверху, так чтобы большой палец обхватывал кисть при этом снизу (рис. 37).


  Теперь второй рукой захватите дубинку с другого конца, причем большой палец опять обхватывает запястье противника снизу, рядом с большим пальцем руки (рис. 38).


  Теперь, сжимая запястье противника большим пальцем снизу, давите на тело дубинки, вжимая ее в руку противника, и немного (на четверть) поворачивая ее, чтобы усилить давление (рис. 39).


  Третий метод контроля кисти


  Очень важно иметь несколько различных возможностей провести один и тот же прием. Но следует понимать, что принципы проведения приема остаются теми же.
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  Техника контроля кисти снаружи


  Возьмите дубинку в сильнейшую руку и поместите ее снаружи боковой поверхности запястья противника. Захватите другой конец дубинки второй рукой и сплетите большие пальцы с противоположной стороны кисти, зажимая ее между дубинкой и большими пальцами (рис. 40).


  Четвертый метод контроля кисти


  Техника контроля кисти изнутри


  Держа дубинку сильнейшей рукой, просуньте ее изнутри, прижимая к боковой поверхности запястья противника. Другой рукой захватите второй конец дубинки и большими пальцами зафиксируйте кисть противника у запястья с наружной стороны (рис. 41).


  6. БРОСКИ


  Имеется целый ряд ситуаций в которых требуется бросить противника на землю. При этом бросок должен удовлетворять целому ряду требований: его техника должна быть достаточно простой, подходить большей части полицейских, она должна приводить к выигрышному положению быстро. Предлагаемые ниже приемы удовлетворяют основным требованиям.


  Бросок вперед


  Возьмите дубинку в более сильную руку (рис. 42) и выполните следующие действия.


  
    	1. Захватите запястье противника слабейшей рукой (рис. 43);



    	2. Шагните вперед и подтяните противника к себе так чтобы оказаться несколько позади него (рис. 44);



    	3. Поставьте дубинку изнутри запястья противника (рис. 45);



    	4. Опрокиньте противника на землю и оденьте на него наручники (рис. 46).


  


  Этот прием прост и очень быстр в исполнении.


  Бросок с захватом сзади


  Бросок с захватом руки сзади имеет то преимущество, что полицейский находится по отношению к противнику уже в очень выгодной позиции (рис. 47). В этом положении существует широкое поле возможностей для проведения различных приемов. Мы иллюстрируем проведение приема с использованием давления дубинкой в области локтевого сгиба, большого пальца и мизинца.


  
    [image: ]
  


  
    [image: ]
  


  
    [image: ]
  


  
    
      [image: ]
    


    Рис. 46
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    Рис. 49
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    	1. Захватите своей слабейшей рукой запястье руки противника, в то же время упирая конец дубинки ему в область задней части плеча (рис. 48).



    	2. Положите дубинку на руку противника сразу за локтевым сгибом сзади и давлением ему на руку заставьте его опуститься на землю (рис. 49-51).



    	3. В качестве альтернативного варианта можно давить на область сразу за большим пальцем или на мизинец, выгибая его против сгиба (рис. 52-53).


  


  Локтевой бросок


  Локтевой бросок проводится из положения сбоку или сзади, для чего полицейский захватывает своей слабейшей рукой слабейшую руку противника, за кисть как показано на рис. 54, конец дубинки упирается в руку (рис. 55) противника выше локтя (в мышцу бицепса или трицепса).


  Для обеспечения прочного захвата и устойчивого давления большой палец обхватывает руку противника упираясь в нее. Для опрокидывания противника на землю необходимо продолжать прочный захват своей слабейшей рукой и в тоже время ввинчивать конец дубинки в руку противника сильнейшей рукой. Давление на мышцу продолжается вплоть до полного опрокидывания противника на землю (рис. 56, 57).


  Варианты техники локтевого броска


  Во всех случаях локтевого броска требуется держать руку противника в вытянутом положении и точка приложения давления дубинки должна находиться за локтем, возможно ближе к нему. Давить желательно сразу вниз, а не в сторону. На приводимых ниже рисунках представлены варианты локтевого броска с захватом конца дубинки, а также при захвате дубинки с большим пальцем или указательным вдоль нее (рис. 58-60).


  7. КОНТРОЛЬ ПРОТИВНИКА


  Положения полного контроля над противником и методы конвоирования так же важны как и броски или методы самозащиты и каждый офицер полиции должен хорошо освоить их. Эта глава посвящена иллюстрации таких методов.


  Надевание наручников


  После того как противник опрокинут на землю, можно перейти к одеванию на него наручников, для чего следует захватить его руку одним из способов изображенных на рис. 61-64. В любом из случаев следите за сохранением контроля над ситуацией и надежностью, устойчивостью положения вашего тела.
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  Во всех предложенных положениях полицейский может легко усилить боль противника наклоном вперед. При этом он захватывает свободную руку противника.


  Сначала надо надеть наручник иа запястье свободной руки. Далее, сохраняя контроль над захваченной рукой оденьте наручник и на нее, как показано на рис. 65-67.


  После надевания наручников, осторожно, сохраняя равновесие собственного тела посадите противника. При этом рекомендуется поддерживать его своей слабейшей рукой. После того как вы посадили противника, переведите его в положение на коленях, все время находясь сбоку, в положении на одном колене. Подняв противника ведите его так, чтобы он все время находился в положении неустойчивого равновесия (рис. 68-70).


  Когда снимаете наручники, заставьте противника расставить ноги и согнуться вперед как изображено на рис. 71. Снимать наручники начинайте со слабейшей руки противника, и сняв с нее заставьте его положить эту руку за голову. Далее снимайте наручники с сильнейшей руки, при этом отведите ее назад как изображено на рис. 72.


  
    	8. КОНВОИРОВАНИЕ


  


  Для того чтобы отвести противника в другое место применяются приемы конвоирования. Они используют болевые захваты руки с ограничением ее подвижности. Дубинка помещается между пальцев противника или с обратной стороны его кисти, производя дозируемое давление (рис. 73-76).


  
    	9. ИЗВЛЕЧЕНИЕ ПРОТИВНИКА ИЗ АВТОМОБИЛЯ


  


  (для большей ясности картины нормальное положение водителя симулируется сидя на стуле)


  
    	1-й способ


  


  Обычная ситуация извлечения противника из автомобиля - это открытая дверца, и противник сидит обхватив руками руль. Начинать следует с давления концом дубинки на кости кисти с любой стороны противника. Затем рука выворачивается в сторону, захватывается (рис. 77-79).


  
    	2-й способ


  


  После того как давлением на кисть удалось отцепить руку от руля, или даже без этого предварительного действия, можно давить на плечо концом дубинки, постепенно продвигаясь как граблями от трапециевидной к дельтоидной мышце. Затем, захватив кисть руки противника надавить концом дубинки на нервный центр сразу за дельтоидной мышцей (рис. 80, 81).
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    Рис. 78
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  В качестве альтернативного варианта захватите запястье противника и давите концом дубинки на грудную мышцу. Начиная давление в этой области сочетайте его с выгибанием руки наружу, что в целом создает эффект выталкивания противника из автомобиля (рис. 82-83).


  3-й способ


  Противник обхватил руль двумя руками и крепко держит его, отказываясь выходить из машины. Нанесите удар по обратной стороне ладони концом дубинки и когда он ослабит захват руля схватите его руку и вытяните ее. После этого положите дубинку выше локтя и развивайте давление вниз выталкивая противника из машины (рис. 84-86).


  10. ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ ЗАХВАТОВ И ЗАЩИТА ОТ НАПАДЕНИЯ


  Так как время от времени случаются нападения и на полицейских, то техника освобождения от захватов и техника самозащиты могут весьма пригодиться. Постепенной наработкой навыка офицер приучается быстро и точно реагировать на нападение. Кроме того, следует подобрать технику наилучшим образом подходящую лично для вас.


  Для освобождения от захвата сзади следует вдавить конец дубинки в ладонь или любое другое место руки противника, это действие при желании можно сочетать с ударом ногой назад в голень или головой назад в нос (рис. 87-88).


  Если противник захватил вашу руку выше локтя, то можно нанести удар концом дубинки по мускулам предплечья как проиллюстрировано на рис. 89-90.


  Защита


  
    	1-й способ


  


  Вы держите дубинку в сильнейшей руке, а противник наносит удар левой. Защитите голову высоким блоком от удара противника и тут же воткните конец дубинки в бок противнику. Захватите блокирующей рукой руку противника и вывернув ее проведите бросок с упором дубинкой выше локтя (рис. 91-93).


  
    	2-й способ


  


  Если противник наносит удар правой, т.е. разноименной рукой, то одновременно с блокированием наносящей удар руки вы наносите удар концом дубинки вперед в солнечное сплетение. Затем вы выворачиваете руку противника и опрокидываете его одним из разученных способов (рис. 94- 96).
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    Рис. 100


    


  


  Вариант гибкой дубинки предназначен в основном для тренировок (рис. 97), т.к. позволяет отрабатывать приемы в полную силу с причинением минимальных неудобств напарнику (рис. 98).


  На рис. 99-100 показаны области давления кубатоном на теле противника. Цифрами обозначены:


  
    	1 - лучевая кость;


    2- локтевая кость;


  


  
    	3 - пясть;



    	4 - пальцы;



    	5 - лопатка;



    	6 - бицепс;



    	7 - трицепс;



    	8 - нижняя часть позвоночника;



    	9 - дельтоидная мышца;



    	10 - грудная зона;


  


  
    	11 - подмышечные впадины.


  


  РАЗДЕЛ 2. ДУБИНКА


  ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ


  Несмотря на то,что в последнее время на вооружении полиции появились новые виды холодного оружия, тем не менее не последнее место в экипировке полицейского занимает традиционная полицейская дубинка.


  Для ее изготовления применяются: резина, дерево, пластики. Длина такой дубинки колеблется от 50 до 60 см, вес 600-800 грамм. Она может иметь строго цилиндрическую форму без рукояти (рис. 1а), либо с рукоятью, обозначенной только насечкой (рис. 16), либо иметь переменный диаметр (с утолщением к концу) и с четко выраженной рукоятью, которая может составлять около 1/3 от общей длины дубинки (рис. 1в). Последний вариант дубинки наиболее распространен. Популярность именно традиционной дубинки объясняется тем, что для нее за многие годы применения были разработаны наиболее многочисленные и эффективные приемы защиты и нападения.
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  Рассмотренные ниже приемы можно также применять используя короткую палку, ломик и т.д. Немаловажное значение имеет правильно выбранная позиция (стойка) по отношению к противнику. С позиций мы и начнем наше рассмотрение работы с дубинкой.


  1. ПОЗИЦИИ


  Чтобы избежать неожиданного нападения со стороны возможного правонарушителя, надо занять позицию лицом к нему (рис. 1), при этом принять фронтальную, левостороннюю или правостороннюю стойку, удерживая дубинку одним из возможных способов:


  двумя руками - дубинка перед собой (рис. 2);


  обратным хватом - одной рукой, дубинкой назад (рис. 3); прямым хватом - одной рукой, дубинкой вперед (рис. 4).


  Правильно выбранные позиция и дистанция при наличии определенных навыков ведения поединка дают возможность эффективно не только защищаться, но и выполнять действия, направленные на задержание преступника.


  2. ЗАЩИТА ОТ УДАРОВ


  Защита - это основной элемент целого действия, которое имеет логическое завершение.


  Очень важно выработать устойчивый навык защиты от любых типов ударов, т.к. способ нападения со стороны преступника, как правило, непредсказуем.


  2.1. Защита дубинкой в случае прямого хвата


  Защита вверх (рис. 5). Противник выполняет удар сверху. Шагом левой вперед - влево уйти с траектории атаки и с силой встретить руку противника дубинкой у рукоятки.


  Защита внутрь (рис. 6). Противник выполняет прямой удар или удар сбоку.


  Шагом правой вперед - вправо уйти с линии атаки и, развернувшись на 90° влево, нанести удар дубинкой по руке снаружи - внутрь (дубинка вертикально).


  Защита наружу (рис. 7). Противник выполняет удар наотмашь.
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    Рис.1
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    Рис. 4
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    Рис. 5
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    Рис. 6
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  Шагом левой вперед - влево уйти с траектории атаки и нанести удар дубинкой в предплечье противника изнутри наружу.


  Защита вниз (рис. 8 и 9). Противник выполняет удар ногой в пах. В варианте на рис. 8 шагом правой вперед - вправо уйти с линии атаки и нанести, развернувшись на 90° влево, удар дубинкой в голень противника снаружи внутрь.


  В варианте на рис. 9, шагом левой вперед - влево уйти с траектории атаки и нанести удар дубинкой вниз изнутри наружу в голень противника.


  
    	2.2. Защита дубинкой в случае обратного хвата


  


  При выполнении защитных действий в случае обратного хвата, дубинка плотно прижимается к предплечью с внутренней стороны (рис. 10).


  Защита вверх (рис. 11). Противник выполняет удар сверху.


  Шагом левой вперед - влево уйти с траектории атаки, выполнить защиту предплечьем вверх, с силой ударив дубинкой в руку противника.


  Защита внутрь (рис. 12). Противник выполняет прямой удар или сбоку.


  Шагом правой вперед - вправо уйти с траектории атаки и, резко развернувшись на 90° влево, выполнить защиту предплечьем внутрь, с силой ударив дубинкой в руку противника.


  Защита наружу (рис. 13). Противник выполняет удар наотмашь.


  Шагом левой вперед - влево выполнить защиту предплечьем наружу, с силой ударив дубинкой в предплечье или локоть руки противника.


  Защита вниз (рис. 14 и 15). На рис. 14 противник выполняет удар рукой снизу.


  Оставаясь на месте, или с шагом навстречу выполнить защиту предплечьем вниз, с силой ударив дубинкой в руку противника.


  На рис. 15 противник наносит удар ногой в пах.


  Шагом левой вперед - влево уйти с траектории атаки и выполнить защиту предплечьем вниз с силой ударив дубинкой в голень.


  
    	2.3. Защита дубинкой в случае хвата двумя руками


  


  В этом случае правая рука на рукоятке, а левая удерживает конец дубинки (рис. 16).
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  Защита вверх (рис. 17). Противник выполняет удар сверху.


  Шагом левой вперед - влево уйти с траектории атаки и с силой ударить дубинкой навстречу в руку противника.


  Защита внутрь (рис. 18). Противник выполняет прямой удар или сбоку.


  Шагом правой вперед - вправо уйти с линии атаки и, резко развернувшись на 90° влево, выполнить удар дубинкой в предплечье снаружи внутрь.


  Защита наружу (рис. 19). Противник выполняет удар наотмашь.


  Шагом левой вперед - влево уйти с траектории атаки и, развернувшись на 90° в правостороннюю стойку, с силой нанести удар дубинкой в предплечье или локоть навстречу движению.


  Защита вниз (рис. 20 и 21).


  На рис. 20 противник выполняет удар рукой снизу.


  Оставаясь на месте, или с шагом вперед остановить движение руки, с силой заблокировав ее дубинкой.


  На рис. 21 противник выполняет удар ногой в пах.


  Шагом правой назад уйти от удара и выполнить активную защиту дубинкой навстречу движению ноги противника.


  
    	2.4. Защита подхватом ног


  


  Противник выполняет удар в пах (рис. 22 и 23).


  На рис. 22 показан подхват ноги дубинкой изнутри.


  Шагом правой вперед - вправо уйти с линии атаки и, развернувшись на 90° влево, выполнить подхват ноги противника снизу изнутри.


  На рис. 23 показан подхват ноги дубинкой снаружи.


  Шагом левой вперед - влево уйти с траектории атаки и захватить ногу противника снизу снаружи.


  
    	3. СПОСОБЫ НАНЕСЕНИЯ УДАРОВ ДУБИНКОЙ


  


  Удар как элемент техники рукопашного боя является логическим продолжением защитного действия и предшествует стадии завершения комбинации.


  Удары с использованием дубинки имеют свою специфику и требуют специального рассмотрения.


  
    	3.1. Способы нанесения ударов в случае прямого хвата


  


  Прямой удар, или удар тычком концом дубинки (рис. 24) наносится в голову, туловище, пах.


  Удар сверху (рис. 25) выполняется с сильного замаха и наносится в голову и ключицу.
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  Удар сбоку (рис. 26) выполняется с сильного замаха из-за плеча и наносится в голову, шею, плечо.


  Удар снизу (рис. 27) выполняется маховым движением руки с энергичным доворотом кисти в конце движения, направлен преимущественно в пах и голову.


  Удар наотмашь (рис. 28 и 29) выполняется с сильного замаха в голову, шею, пах, руки противника.


  
    	3.2. Способы нанесения ударов в случае обратного хвата


  


  Прямой удар, или удар тычком (рис. 30) наносится концом рукоятки, причем дубинка при этом плотно прижата к предплечью. Наносится в голову, туловище.


  Удар сбоку (рис. 31) выполняется движением руки сбоку в сторону цели с энергичным доворотом кисти в конечной фазе. В основном, наносится в голову.


  Удар снизу (рис. 32 и 33) выполняется в голову и пах маховым движением руки снизу с энергичным доворотом кисти в конечной фазе.


  Удар наотмашь (рис. 34) выполняется с сильного замаха не только в пах, туловище и голову концом дубинки, но и всей плоскостью.


  Удар сверху концом дубинки (рис. 35) выполняется с сильного замаха в спину наклонившегося противника.


  
    	3.3. Способы нанесения ударов в случае хвата двумя руками


  


  В этом случае дубинка удерживается правой рукой за рукоятку, левой за конец дубинки.


  Прямой удар (рис. 36) наносится в горло, голову.


  Удар наотмашь наносится концом рукоятки в голову (рис. 37) или в туловище (рис. 38).


  
    	4. БОЛЕВЫЕ И УДУШАЮЩИЕ ПРИЕМЫ


  


  Это элементы техники рукопашного боя, которые используют в конечной стадии поединка с противником, добиваясь сильного болевого или удушающего эффекта.


  4.1. Болевые приемы на руки


  На рис. 39 (а - д) показана последовательность действий при выполнении приема захватом руки под плечо снизу.


  Удерживая дубинку прямым хватом в правой руке, провести ее снизу между правым плечом и туловищем противника (а), захватить левой рукой конец дубинки (б), развернувшись на левой ноге на 180° вправо, плотно зафиксировать плечо противника (в), используя конец дубинки как рычаг, надавить на него, осадив противника вниз (г).


  
    [image: ]
  


  
    [image: ]
  


  
    [image: ]
  


  
    [image: ]
  


  Болевой эффект возникает в результате сдавливания плеча противника между дубинкой и предплечьем своей правой рукой (д).


  На рис. 40 (а - г) показан болевой прием захватом руки противника за плечо сверху.


  Удерживая дубинку обратным хватом, захватить ею правое плечо противника сверху (а), провести свою левую руку между его туловищем и правым плечом и захватить конец дубинки (б), развернувшись на левой ноге на 180° вправо, с силой надавить дубинкой на плечо противника (в), осадив его вниз и воздействуя дубинкой, выполнить загиб руки за спину (г).


  Аналогично используя дубинку можно выполнять болевые приемы на предплечье и кисти.


  
    	4.2. Болевые приемы на ноги


  


  Болевые приемы на ноги выполняются после проведения защиты подхватом ноги изнутри или снаружи.


  На рис. 41 (а - в) показан болевой прием после подхвата ноги снаружи.


  Выполнить защиту подхватом ноги снаружи (а), левой рукой захватить конец дубинки (б), сжимая голень предплечьем левой руки и дубинкой добиться болевого эффекта (в).


  На рис. 42 (а - в) показан прием после подхвата изнутри.


  Выполнить защиту подхватом ноги изнутри (а), захватить левой рукой конец дубинки (б), сжимая голень между дубинкой и предплечьем, развернуть противника и добиться максимального болевого эффекта (в).


  
    	4.3. Удушающие приемы


  


  На рис. 43 и 44 показаны способы удушения с помощью дубинки, которая удерживается двумя руками.


  В первом случае после захвата необходимо забежать за спину и сильно сдавить шею между дубинкой и плечом.


  Во втором случае, захватив шею противника, резко прижать его голову к своему плечу и сдавить дубинкой.


  На рис. 45 и 46 показаны способы удушения захватом слева и справа, когда дубинка удерживается обратным хватом.


  Удушающий эффект возникает за счет сжатия шеи противника между дубинкой и предплечьем.


  5. ЗАЩИТНО-АТАКУЩИЕ КОМБИНАЦИИ


  Защитно-атакующая комбинация - это определенная последовательность действий, с помощью которых можно не только эффективно защищаться, но и успешно контратаковать противника.
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  В данной разработке даются защитно-атакующие комбинации с использованием дубинки, которые завершаются болевыми или удушающими приемами.


  5.1. Защитно-атакующие комбинации от ударов руками


  Защита от прямого удара


  На рис. 47 (а - д) показана последовательность защитно-атакующих действий от прямого удара рукой в случае, когда дубинка удерживается прямым хватом.


  Из левосторонней боевой стойки (а) шагом правой вперед -вправо уйти с линии атаки и, резко повернувшись на 90° влево, нанести удар дубинкой в руку противника (б), сразу же нанести удар в голову концом рукоятки (в), захватив шею противника предплечьем и дубинкой (г), выполнить удушение (д).


  



  Защита от ударов сбоку


  На рис. 48 (а - д) показана последовательность защитно-атакующих действий от удара сбоку в случае, когда дубинка удерживается обратным хватом.


  Из левосторонней боевой стойки (а) шагом правой вперед - вправо уйти с траектории атаки и, резко развернувшись на 90° влево, выполнить защиту предплечьем внутрь (б), сразу же нанести удар наотмашь плоскостью дубинки в голову противника (в), захватить шею дубинкой слева (г) и выполнить удушающий прием (д).


  



  Защита от удара сверху


  На рис 49 (а - д) показана последовательность защитно-атакующих действий от ударов сверху.


  Из левосторонней боевой стойки, удерживая дубинку прямым хватом (а) шагом левой вперед - влево уйти с линии атаки и выполнить защиту дубинкой вверх (б), сразу же нанести удар дубинкой в туловище или пах противника (в), захватить плечо дубинкой (г) и выполнить болевой прием.


  



  Защита от удара снизу


  На рис. 50 (а - г) показана последовательность защитно-атакующих действий от удара снизу.


  Из левосторонней боевой стойки (а) шагом вперед левой, или оставаясь на месте нанести удар дубинкой сверху-вниз по руке противника (б), удерживая дубинку двумя руками, сразу же нанести прямой удар в голову (в) и, захватив шею противника, выполнить удушение (г).
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    Рис 51
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  Защита от удара наотмашь


  На рис. 51 (а - г) показана последовательность защитно-атакующих действий от удара наотмашь.


  Из левосторонней боевой стойки (а) шагом левой вперед -влево уйти с траектории атаки, перехватить дубинку двумя руками и, резко развернувшись на 90° вправо, выполнить защиту (б), нанести удар в голову концом дубинки (з), захватив шею противника выполнить удушающий прием (г).


  
    	5.2. Защитно-атакующая комбинация от удара ногой в пах


  


  На рис 52 (а - г) показана последовательность действий от удара ногой в пах.


  Из боевой стойки (а) шагом назад уйти от удара и выполнить защиту дубинкой двумя руками (б), сразу же, подшагивая левой вперед, нанести удар тычком в туловище или в голову противника (в), забежав за спину, выполнить удушающий прием (г).


  
    	5.3. Защитно-атакующие комбинации от ударов ножом


  


  Защита от прямого удара


  На рис. 53 (а - г) показаны действия, направленные на обезоруживание противника при атаке ножом тычком в туловище.


  Из левосторонней боевой стойки (а) шагом левой вперед -влево уйти с линии атаки и нанести удар дубинкой наотмашь вниз в кисть вооруженного противника (б), сразу же нанести удар ногой в пах (в) и, забежав за спину, выполнить удушающий прием дубинкой (г).


  



  Защита от удара снизу


  На рис. 54 (а - г) показан способ обезоруживания при попытке нанести удар ножом снизу.


  Из левосторонней боевой стойки (а) шагом левой вперед -влево уйти с траектории атаки и нанести удар в кисть вооруженного противника дубинкой сверху - вниз (б), сразу же нанести прямой удар левой в голову и одновременно подхватить дубинкой его предплечье снизу (в), захватив дубинку двумя руками, выполнить болевой прием на кисть и обезоружить противника (г).


  



  Защита от удара сбоку


  На рис. 55 (а - д) показан способ обезоруживания при попытке нанести удар сбоку.
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  Из левой боевой стойки (а) шагом правой вперед - вправо уйти с траектории атаки и, развернувшись на 90° влево, нанести удар дубинкой снаружи-внутрь в кисть вооруженного противника (б), сразу же нанести удар дубинкой наотмашь в голову (в), захватить шею противника (г) и выполнить удушающий прием (д).


  Если после удара дубинкой по руке нож не выпал, необходимо захватить левой рукой вооруженную руку противника (в).


  



  Защита от удара сверху


  На рис. 56 (а - г) показан способ обезоруживания при ударе ножом сверху.


  Из левой боевой стойки (а) шагом левой вперед - влево уйти с траектории атаки и выполнить защиту дубинкой вверх, одновременно левой рукой захватить локоть вооруженной руки противника (б), нанести удар правой ногой в пах (в), захватить дубинкой снизу плечо противника и выполнить болевой прием (г).


  



  Защита от удара наотмашь


  На рис. 57 (а - г) показан способ обезоруживания при ударе ножом наотмашь.


  Из левой стойки (а) шагом левой вперед - влево уйти с траектории атаки и выполнить защиту двумя руками, ударив дубинкой в локоть противника (б), сразу же нанести удар концом дубинки в голову (в) и захватить его сзади на удушение (г).


  
    	5.4. Защитно-атакующие комбинации от ударов короткой палкой. Защита от прямого удара (тычком)


  


  На рис. 58 (а - д) показаны действия против вооруженного короткой палкой (ломик, монтировка и т.п.) противника, в случае удара тычком в туловище или голову.


  Из левосторонней боевой стойки (а) шагом правой вперед - вправо, с одновременным замахом дубинкой, уйти с линии атаки (б), развернувшись на 90° влево нанести сильный удар дубинкой в кисть вооруженной руки противника (в), сразу же нанести удар наотмашь плоскостью дубинки в голову (г) и, захватив шею противника, провести удушение (д).


  



  Защита от удара сверху


  На рис. 59 (а - г) показан способ защиты от удара сверху.


  Из левой боевой стойки (а) шагом левой вперед - влево, перехватив дубинку двумя руками, уйти с траектории атаки и нанести удар дубинкой в кисть вооруженной руки противника (б), сразу же нанести удар дубинкой в пах или туловище (в) и, не теряя темпа, перехватить руку на болевой прием (г).
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  Защита от удара сбоку.


  На рис. 60 (а - д) показана последовательность защитных действий от удара палкой сбоку.


  Из левой боевой стойки (а, б) шагом правой вперед - вправо уйти с траектории удара и, резко развернувшись на 90° влево, нанести удар дубинкой сверху в кисть вооруженной руки противника (в), в том же темпе нанести удар концом рукоятки дубинки наотмашь в голову (г) и, захватив шею противника, провести удушение (д).


  



  Защита от удара наотмашь


  На рис. 61 (а - д) показан способ защиты от удара наотмашь.


  Из левой боевой стойки (а), используя амплитуду замаха (б), шагом левой вперед - влево уйти за спину противника и остановить движение его руки ударом дубинки в локтевой сустав (в), в темпе предыдущего движения нанести удар коленом сбоку в туловище и захватить шею противника дубинкой и предплечьем (г), провести удушение (д).


  6. ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОПЫТКЕ ЗАХВАТА И ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ ЗАХВАТОВ


  
    	6.1. Действия при попытке захвата


  


  В случае захвата спереди, целесообразно действовать на опережении противника, т.е. не дать ему возможности подойти на дистанцию захвата. Такими действиями могут быть уходы в сторону, назад, встречные удары.


  На рис. 62 (а - б) показан вариант опережения противника ударом дубинки тычком в туловище из прямого хвата.


  На рис. 63 (а - б) показан вариант опережения ударом сбоку в голову из обратного хвата.


  В случае попытки захвата сзади, смысл опережения заключается в том, чтобы начать контрдействия до того, как противник начнет силовое воздействие.


  На рис. 64 (а - б) показан вариант контрдействий при попытке захвата за шею сзади.


  На рис. 65 (а - б) показан вариант контрдействий при попытке захвата за туловище.


  
    	6.2. Освобождение от захватов


  


  Для того, чтобы освободиться от силового захвата, его необходимо либо "сорвать", используя принцип рычага, либо добиться болевого эффекта и ослабить захват.


  На рис. 66 (а - б) показан способ освобождения от захвата одежды на груди.
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    Рис. 65
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    Рис. 68


    


  


  В данном случае дубинка используется как рычаг и в то же время воздействует на локтевой сустав руки противника, вызывая острую боль.


  На рис. 67 (а - в) показан способ освобождения от захвата плечом и предплечьем сзади.


  В этом случае с помощью дубинки необходимо добиться болевого воздействия на локтевой сустав.


  Последующими действиями как в одном, так и в другом варианте могут быть удары, болевые и удушающие приемы.


  На рис. 68 (а - д) показана последовательность действий при освобождении от захвата туловища с руками сзади (а).


  С целью ослабления захвата ударить дубинкой в пах (б), резко осев вниз, захватить ногу противника дубинкой под коленом (в), захватив другой конец дубинки, резко рвануть ногу на себя и вверх (г), сдавливая бедро противника, добиться болевого эффекта (д).


  РАЗДЕЛ 3. ДУБЛЬТОНФА (AKD-48)


  ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ


  Если рассмотренная выше традиционная полицейская дубинка имеет свою давнюю историю, то предлагаемая ниже к рассмотрению дубльтонфа возникла совсем недавно.


  Собственно, еще неизвестно закрепится ли за этим оружием указанное название, данное его разработчиком. Официальное же название этой модели - AKD-48. Ее разработал в 1990 г. американский полицейский Роберт Ферби из Брукфилда (штат Огайо), обладатель черного пояса карате (киокусинкай).


  Внешне AKD-48 напоминает классическую окинавскую тонфу, современная модель которой (PR-24) нами была рассмотрена в книге "Холодное оружие полиции. Тонфа”. PR-24 применяется полицейскими для успешного блокирования, нанесения ударов, выведения противника из равновесия путем зацепления его рукояткой.


  AKD-48 представляет собой как бы слияние двух тонф, с рукоятками направленными в разные стороны (рис. 1).


  Аббревиатура AKD-48 расшифровывается следующим образом.
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  "А" - altering, что означает "выведение" (соперника из равновесия) ;


  "К" - kinetic - "кинетическая" (энергия движения противника);


  "D" - directing - "сваливание" (соперника на землю);


  "48" - двойной эффект 24-дюймовых тонф PR-24, удерживаемых одной рукой.


  Работа с AKD-48


  В дубльтонфе воплотился восточный принцип: "умея контролировать соперника в поединке, ты умеешь контролировать себя". Лучшим защитным действием проведенным с ее помощью будет выведение противника из равновесия, что уменьшает его шансы на успешную атаку.


  Преимущество оружия заключается в возможности держаться за две рукоятки и выполнять различные цепляющие движения - под руку, под колени или за шею противника. Последнее особенно эффективно, поскольку тело, естественно, последует туда, куда пойдет голова. Поэтому, охватив шею и овладев головой соперника, вы овладеете и его телом. Дубльтонфу можно держать за одну рукоятку, как пистолет, выполняя тычки.


  Несложно с помощью AKD-48 блокировать удары ногами; надавливая на суставы задержанного нарушителя удерживать его на земле.


  Хотя AKD-48 выглядит несколько необычно и громоздко по сравнению с обычной дубинкой, этой моделью заинтересовались полицейские различных стран и готовы принять ее на вооружение. Имея оборонительный характер, она будет небесполезна и гражданскому населению.


  В принципе, дубльтонфой могут выполняться все те же приемы, что и обычной тонфой (которые были нами подробно рассмотрены в предыдущей книге). Кроме них, к настоящему времени разработана специфическая техника работы с AKD-48, которая не может быть выполнена (либо трудновыполнима) при работе с традиционной тонфой.


  На приведенных ниже рисунках представлены приемы, выполняемые с помощью AKD-48.


  Рис. 2 - сильнейшей рукой полицейский захватывает ближнюю рукоять, слабейшей дальнюю - это основная оборонительная стойка. Противник делает попытку завладеть оружием захватывая оба конца дубльтонфы (рис. 3). Полицейский вращает дубльтонфу в горизонтальной плоскости по часовой стрелке (рис. 4) и повергает противника на землю (рис. 5).На рис. 6 полицейский держит AKD-48 за среднюю часть. При попытке противника захватить верхний конец оружия, полицейский сжимает левой рукой большой и указательный пальцы руки противника (рис. 7), упирает вторую рукоятку в плечо противника (рис. 8), давит вниз и выводит его из равновесия (рис. 9).
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    Рис. 7
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  На рис. 10 полицейский, держа AKD-48 за одну рукоятку как пистолет, останавливает другим концом атакующую руку противника, затем захватив запястье, надавливает на плечо, заламывая его руку (рис. 11).


  Дубльтонфа - оружие новое, не канонизированное, поэтому его развитие будет, вероятно, продолжаться еще очень долго. Для изготовления ее в настоящее время используются различные материалы: дерево, фибергласс, некоторые твердые пластики, прежде всего изобретенный на General Electric цилафлекс - материал в десять раз легче стали и в десять раз прочнее ее.


  ЗАКЛЮЧЕНИЕ


  На примере AKD-48 мы наглядно видим, что идея дальнейшего развития и совершенствования холодного оружия жива и здравствует. Энтузиасты продолжают поиски новых форм оружия, разрабатывают все более совершенные системы работы с традиционными его видами. А это значит, что тема холодного оружия всегда будет актуальной и неисчерпаемой.
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