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О СПАСЕНИИ В ИСКУШЕНИЯХ

ЧТО ТАКОЕ ИСКУШЕНИЯ

...В лексиконе духовной литературы 
словом «искушение» обозначаются два 
понятия. Во-первых, «искушением» на­
зывают все тяжелые, неприятные для 
души переживания, приходящие к чело­
веку извне, по Божиему попустительст­
ву — в наказание или исправление, для 
испытания в вере и так далее. Сюда будут 
относиться болезни, материальная нужда, 
обиды и неприятности от людей и тому 
подобное.

Во-вторых, называется состояние 
души, когда ей непосредственно темной



силой или через слова людей навязыва­
ются мысли, а сердцу чувства или поже­
лания, нарушающие духовный мир или 
влекущие к нарушению Божественных 
заповедей, требований совести и разума. 
Святые отцы говорят, что лишь путем 
преодоления искушений в христианине 
умножаются опытность и духовная 
сила...

(5.5.2)

Искушения же бывают через лишения 
и потери, скорби, болезни, бесчестие, и 
выдержавший искушение надежен для 
Царствия Божия, а не выдержавший не­
надежен, потому что в нем остается боль­
шая примесь зла.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (2.62.2)

В чем заключается крестный путь 
христианина

За Господом крестоносцем нельзя идти 
без креста; и все, идущие за ним непре­
менно идут с крестом. Что же это та­
кое — крест? это всякого рода неудобства, 
тяготы и прискорбности, встречающиеся 
на пути добросовестного исполнения за­



поведей Господних в жизни христианина. 
Такой крест так срощен с христианином, 
что где христианин, там и крест, а где нет 
креста, нет и христианина. Что тяготит и 
беспокоит его дух и сердце в течение всей 
жизни на истинном пути ко Господу? Во- 
первых, немощи человеческой природы: 
недалекость ума, вялость чувств, полчища 
страстей, во-вторых, житейские невзго­
ды, болезни, несчастья, притеснения и, 
в-третьих, все, что обязывает наш долг 
нести ради служения обществу, ближним 
и родным...

(5.179.5)

Что значит взять крест свой

Взять крест свой — значит с покорно­
стью и смирением подчиниться тем вре­
менным скорбям и бедствиям, которые 
благоугодно Божественному Промыслу 
попустить нам в очищение наших согре­
шений. Тогда крест служит для человека 
лестницею от земли к небу.

Свт. Игнатий Брянчанинов (31.105.2)

Практически искушениями можно, 
наверное, назвать все то неприятное, тя­



желое, огорчительное, что приходится 
нам встречать во всей своей повседнев­
ной жизни.

В ЧЕМ СОСТОИТ ПРИЧИНА ВСЕХ НАШИХ 
ИСКУШЕНИЙ

ЧЕМ ВРАГ ИСКУШАЕТ НАС

Житейскою гордостью

Но особенно множество людей увле­
кает враг искушением гордостью житей­
скою. Он искушает человека, ударяя на 
его могущество, таланты. Каждый — и бо­
гатый, и бедный, и ученый, и простец — 
никто не хочет считать себя глупым, но 
каждый считает себя разумным, талант­
ливым, способным. И нашептывает враг 
людям, особенно образованным: «Не 
смущайтесь священников, не смущай­
тесь церкви, запрещающей вам и то, и 
другое, не верьте Библии, не веруйте в 
Бога, ни в загробную, ни в бессмертную 
душу, ничего этого нет, все это выдум­
ки, — живите, как вам хочется, как ваш 
разум подскажет, верьте лишь в науку



и разум, и будете сами богами, знающими 
все». И какое множество людей увлека­
ется искусителем на эту удочку.

(5.126.4)

Через домашних своих

Враг силится вооружить против хри­
стианина домашних его. Надо к этому 
быть готовым и помнить, что это все по 
попущению Божию для очищения грехов 
наших.

(5.95.6)

Для большей части людей за грехи их 
домашние бывают врагами.

(5.205.6)

Похвалою

Превознесшись похвалами, ожидай 
бесчестия.

Прп. Марк Подвижник (3.19.12)

Приятными яствами

Диавол кроет смертельный яд свой 
в яствах наиболее приятных и лакомых.

Преп. Анатолий Оптинский (5.26.1)



Рассеянностью и отсутствием 
внимания к себе

От чего у нас бывает ропот, осужде­
ние, недовольство, расстройство и про­
чее, вредящее нашему здоровью и спасе­
нию? От неимения внимания к себе 
(трезвения в помыслах) и от неимения 
молитвы Иисусовой, которой изгоняется 
всякое вражеское искушение.

(5.27.4)

Лжеупованием на Господа

Лжеупование есть безрассудная дерз­
кая надежда на Бога. Например, подвер­
гают телесную или душевную жизнь свою 
большой опасности в надежде, что Бог 
чудодейственно спасет ее; с уверенно­
стью ожидают чуда от Бога для доказа­
тельства чьей-либо невиновности, в нуж­
де и бедности бездействуют в ожидании 
Божьей помощи, в болезни не хотят об­
ратиться к врачу, представляя все дело 
Богу. Тогда человек искушает Бога.

Еще лжеупование выражается в слиш­
ком большой уверенности в собственном 
вечном спасении.



ДОБРОДЕТЕЛЬНАЯ, ХРИСТИАНСКАЯ ЖИЗНЬ 
И ИСКУШЕНИЯ

Но не всегда искушения попускаются 
только за грехи наши

Знай, что не всегда за грехи отпуска­
ются несчастья, скорби и огорчения, 
иногда человеколюбивый Бог, любя раба 
своего, нарочно погружает его в страда­
ния, как золотую руду в огонь, чтобы ис­
пытать его, яко злато в горниле.

(5.201.3)

Всякое доброе дело сопряжено с 
искушениями

Не радуйся, когда окажешь ближнему 
благодеяние; возрадуйся тогда, когда не­
памятозлобно перенесешь оскорбление, 
последующее за твоим благотворением.

Как ночь за днем, так зло последует 
за добрыми делами.

(3.30.9)

Кто сделает доброе дело ради Бога, 
того непременно постигнет искушение: 
потому что всякому добру или предше­
ствует или последует искушение. Даже не



может быть прочным делаемое ради Бога, 
если оно не искусится напастью.

(3.106.2)

У врага в обычае, когда увидит, что с 
горячею верою начал кто-либо доброе 
житие, встречать его разными страш­
ными искушениями, чтобы, пришедши 
от сего в страх, охладел он в добром про­
изволении.

(5.12.4)

Молитва и искушения

После внимательной молитвы, — 
когда вам даруется обильное умиление, 
всегда случится какое-либо смущение 
или искушение

(5.72.4)

Всякий христианин должен быть готов ко 
многим искушениям

Преподобный Серафим Саровский 
учил, что каждый христианин, стремясь 
истинно служить Богу, неизбежно дол­
жен выдержать борьбу с искушениями 
различного рода, должен приготовиться 
к различным испытаниям, чтобы он лег­



ко мог переносить и побеждать их, воз­
растать и укрепляться в духовной жизни. 
Сам преподобный во время своей много­
страдальной, подвижнической жизни 
подвергался многим испытаниям.

(5.68.5)

Одна только мысль о правом пути уже 
вызывает массу искушений

Всякому, только помыслившему всту­
пить на правый путь, приходится пере­
носить массу всевозможных искушений. 
Блаженны и преблаженны вступившие 
на правый путь.

Прп. Варсонофий Оптинский (19.52.4)

Где Дух Святой, там неизбежны гонения 
и борьба

Где Дух Святой, там, как тень за солн­
цем, последуют гонения и борьба. Воззри 
на пророков, в которых действовал Дух 
Святой: каким они подвергались гоне­
ниям от соотечественников своих! Воззри 
на Господа, Который — Путь и Истина 
(Ин. 14, 6) и Который претерпел гонение 
не какого-либо чуждого народа, но от



своего собственного племени, от изра­
ильтян! Они преследовали Господа с не­
истовством и распяли на кресте. Подоб­
ной участи подверглись и апостолы.

Прп. Макарий Великий (3.8.1)

Предупреждение начинающему 
подвижнику Христову

Путь христианина в общих чертах та­
ков. Сначала человек привлекается к 
Богу даром благодати, и когда он уже 
привлечен, тогда наступает длительный 
период испытания. Испытывается сво­
бода человека и его доверие к Богу, и ис­
пытывается подчас «жестоко»

В начале обращения к Богу и малые и 
большие, едва высказанные просьбы 
обычно скоро и чудесно исполняются Бо­
гом; но когда наступает период испыта­
ния, тогда все изменяется и небо словно 
закрывается и становится глухим ко всем 
молениям. Ревностному христианину все 
в жизни становится трудным. Отношение 
к нему людей ухудшается; его перестают 
уважать; что прощается другим, ему не 
прощают; труд его почти всегда Оплачи­



вается ниже нормы; тело становится лег­
ко подверженным болезням; природа, об­
стоятельства, люди — все обращается 
против него. При всех естественных да­
рованиях, не меньших, чем у других, он 
не находит применения им. Ко всему 
этому он терпит многие нападения демо­
нических сил. И последнее, самое тяже­
лое и несносимое страдание — Бог 
оставляет его. Тогда страдание достигает 
своей полноты, ибо им поражен весь че­
ловек во всех планах своего бытия.

Бог оставляет человека?.. Разве это 
возможно?.. И однако в душе на смену 
испытанному чувству близости Бога при­
ходит другое — что Он бесконечно, недо­
стижимо далек, дальше звездных миров и 
все призывания Его погибают беспо­
мощно в пространствах. Душа внутренно 
усиливает свой крик к Нему, не видит ни 
помощи, ни даже внимания. Все тогда 
тяжело. Все делается несоразмерно мно­
гим трудом, сверхсильным. Жизнь стано­
вится страдальческою, и у человека по­
является сознание, что над ним тяготеет 
клятва и гнев Божий.



Но когда пройдут эти испытания, 
тогда увидит человек, что непостижимо 
чудесный Промысел Божий внимательно 
хранил его на всех путях.

Опыт тысячелетий, передаваемый из 
рода в род и из поколения в поколение, 
говорит, что, когда Бог видит верность 
Ему души подвижника, как видел Он 
верность Иова, тогда поведет его по не­
доступным никому другому безднам и 
высотам. Чем полнее и крепче верность 
человека к Богу, тем большею будет и 
мера испытаний и полнота опыта, могу­
щего достигнуть степеней, когда очевид­
ным становится достижение тех преде­
лов, которые вообще доступны человеку.

Прп. Силуан Афонский (4.207.2)

По существу вся жизнь подвижника есть 
борьба с искушениями

В существе дела вся жизнь подвиж­
ника есть постоянная борьба с искуше­
ниями: от своих страстей, от помыслов, 
от диавола и разного рода обстоятельств 
человека.



ЗНАЧЕНИЕ ИСКУШЕНИЙ В ДУХОВНОЙ 
ЖИЗНИ ХРИСТИАНИНА

В искушениях проверяются склонности 
нашего сердца к добру и злу

Господь попускает нам искушения 
врага для испытания нашего, для укреп­
ления наших духовных сил в борьбе с 
врагом, и чтобы нам самим видеть боль­
ше, на что склоняется наше сердце, — 
к терпению, вере, надежде и любви и во­
обще к добродетели, или к раздражитель­
ности, маловерию, ропоту, хуле, злобе 
и отчаянию...

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.257.1)

Иногда Бог посылает человеку иску­
шение, но для того, чтобы испытать его 
веру, любовь и преданность Своему Отцу 
Небесному и тем доставить ему большую 
награду в райских обителях. Вот перед 
нами ветхозаветный патриарх Авраам. 
Сначала Господь испытывает его веру 
безчадием, а потом приказывает ему при­
нести в жертву единственного, нежно 
любимого сына Исаака. И что же? Этот 
праотец твердо устоял в вере, любви, пре­



данности и уповании на своего Господа 
и в награду за это получил от Господа су­
губый венец!

Иногда Господь посылает искушения 
для вразумления и исправления чело­
века, для обуздания его страстей и поро­
ков — гордости, тщеславия, плотоугодия 
в разных его видах и в этом случае Он по­
ступает, как нежно любящий Отец, упо­
требляя горькие меры для исправления 
своего заблудшего сына.

Разными способами Господь вразум­
ляет грешника. Иного тяжелой, удруча­
ющей бедностью, иного лютой, жесто­
кой болезнью, иного потерей кого-либо 
близкого, родного, иного семейными не­
счастиями. Он заставляет одуматься, 
пробудиться от греховного сна и в этом 
случае Он действует как мудрый, опыт­
ный искусный Врач: употребляет горь­
кие, острые, сильные лекарства, чтобы 
даровать выздоровление нравственно 
больному человеку и избавить его от веч­
ной смерти.



Святой праведный Иоанн Кронштадтский



В искушениях определяется истинная 
ценность наших добродетелей

Без испытания и железо обыкновен­
ное кажется сталью, и латунь и жесть се­
ребром, или смешанное серебро — чи­
стым серебром, и бронза золотом, или 
смесь золота с землей — чистым золотом, 
и обыкновенное стекло алмазом, испы­
тание же показывает настоящее их досто­
инство.

Так и с людьми бывает. По виду мно­
гие кажутся кроткими и смиренными, 
милостивыми, добрыми, простыми, це­
ломудренными, верующими и прочее, а 
искушение показывает нередко, что они 
и злы, и горды, и жестокосерды, и нечи­
сты, скупы, жадны, завистливы, злопа­
мятны, ленивы и прочее.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (2.62.2)

Храбрость воина познается в сраже­
нии, твердость веры нашей в искушении.

(5.19,5)

Не будь искушений, — никто бы не 
спасся.

Авва Евагрий (5.19.4)



Искушениями враг пытается сокрушить 
всякое наше доброе дело

Иисус Христос, вступая на обществен­
ное служение, искушаем был от диавола. 
И всякий человек, чем выше его служе­
ние, тем сильнейшему он подвергается 
вначале нападению от диавола, потому 
что этот последний старается в самом на­
чале уничтожить то благотворное веяние, 
какое может произвести со временем в 
обществе человек, принимающий на себя 
служение обществу.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (11.12.11)

Искушения помогают нам укрепляться 
в вере и добродетели

...Потому не надо унывать, а благо­
душно и с терпением переносить находя­
щий на душу нашу мрак сердца, расслаб­
ляющий и нудящий к нетерпению и злобе 
огонь, скорбь и тесноту, зная, что это не­
обходимо в порядке нашей духовной 
жизни, что этим Господь испытывает нас, 
не похулим ли мы путь истинный, путь 
святой веры и добродетели, и не соизво­
лим ли пути лукавому.



Мы свободны и сами должны все­
мерно, всеусильно укрепляться в вере и 
добродетели, до положения души своей 
(ср.: Ин. 15, 13) за путь правды, а как это 
будет, если не будет с нами искушений?

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.257.1)

Свобода существ разумных всегда ис­
пытывалась и доселе испытывается, пока 
утвердится в добре. Потому что без ис­
пытания добро твердо не бывает. Всякий 
христианин чем-либо да испытывается: 
один бедностью, другой болезнью, тре­
тий разными нехорошими помыслами, 
четвертый каким-либо бедствием или 
уничижением, а иной разными недоуме­
ниями. И этим испытывается твердость 
веры, и надежды, и любви Божией.

Прп. Амвросий Оптинский (19.54.3)

Скорби, искушения, беды, как бы в 
школе какой, обучают человека и делают 
сто способным к восприятию небесных 
благ.

(5.150.2)



Огнем искушений Господь очищает 
от всякой скверны и смиряет нас

Человек, по влечению растленного 
естества своего, славолюбив, горд, любит 
показность, крепко стоит за свои мысли 
и решения и желает всегда быть высоко 
ценим всеми, гораздо выше, нежели он 
есть на самом деле. Такое самоценение и 
самомнение крайне пагубно в деле ду­
ховного преспеяния, так что одной тени 
его достаточно, чтоб не дать человеку до­
стигнуть истинного совершенства. По­
чему человеколюбивый Отец наш Небес­
ный, премудро промышляя о всех нас, 
особенно же о тех, кои искренно предали 
себя на служение Ему, искушениями, ка­
ким попускает найти на нас, поставляет 
нас в такое настроение, в коем легко мо­
жем избежать страшной опасности от 
этого самомнения и почти вынужденно 
дойти до истинного смиренного себя по­
знания; так сделал Он со святым апосто­
лом Петром, попустив ему трижды отверг­
нуться Его, чтоб он познал немощь свою 
и перестал надеяться на себя самого <...> 

Прп. Никодим Святогорец (16.255.1)



При начале призвания к жизни духов­
ной Господь посещает благодатью Своей 
и различными утешениями, но после от­
нимает оные и ввергает в огнь многооб­
разных искушений и скорбей, чтобы са­
молюбивое и славолюбивое наше устро­
ение совершенно испепелилось огнем 
искушения, и не имело бы надежды на 
себя и на свои дела, но на милость и че­
ловеколюбие Божие. Смирение велие 
благо!

Прп. Макарий Оптинский (19.53.2)

БЕЗ ИСКУШЕНИЙ НЕВОЗМОЖНО:

Осознать свою немощь и смириться

...Не только когда кто впадет в какой- 
либо грех, но и когда подпадает какому 
несчастию, бедствию и скорби, особенно 
телесной болезни, нелегкой и долговре­
менной, должно ему разуметь, что сие 
страждет он, чтоб пришел в самопозна­
ние, именно в сознание своей немощно­
сти и смирился. На этот конец и для этой 
цели попускается Богом, чтоб находили 
на нас всякого рода искушения от диа­



вола, от людей и от поврежденного есте­
ства нашего.

Прп. Никодим Святогорец (16.254.2)

Искоренить грехи

Искушения наводятся на одних для 
изглаживания грехов, прежде бывших; на 
других — для прекращения теперь дела­
емых; а на иных — для предотвращения 
имеющих быть содеянными, кроме тех, 
которые бывают для испытания чело­
века, как то было с Иовом.

Прп. Максим Исповедник (16.247.1)

Познать истину

Без попущения искушений невоз­
можно познать нам истины.

Прп. Исаак Сирин (16.241.2)

Обрести духовную мудрость

Не входя в искушения, никто не при­
обретет духовной мудрости.

Прп. Исаак Сирин (16.244.1)

Попускает Бог, чтобы святые Его ис­
кушаемы были всякою печалью... потому



что вследствие искушений приобретают 
мудрость.

Прп. Исаак Сирин (16.243.2)

Пока не испытает кто искушений, не 
может понять и познать сокрытой в них 
сладости и силы для жизни по Богу. Когда 
же испытает их и познает сие, то не мо­
жет не благодарить испытующего его Гос­
пода. И когда освободится от них, не за 
то одно благодарит Избавителя, что осво­
бодил, но и за то, что даровал испытать 
чрез них.

Не испытавший искушений бывает 
неискусен в жизни, и к богоугождению 
не так рачителен. А испытавший их и 
освободившийся от них горит духом к 
Богу и всеусердно благодарит Его... По­
сему крайне потребно и спасительно хри­
стианину подпадать искушениям, скор­
бям, теснотам и лишениям, да познает на 
себе многопомощную силу Божию и Бога 
да благодарит от всей души, от всего по­
мышления и всею силою.

Прп. Симеон Новый Богослов (16.250.5)



Приблизиться к Богу и спастись

...Вне их <искушений> не возможешь 
приблизиться к Богу, потому что среди 
них уготован Божественный покой.

Прп. Исаак Сирин (16.241.6)

Без искушений приблизиться к Богу 
невозможно. Неискушенная доброде­
тель... не добродетель.

Свт. Игнатий Брянчанинов (16.259.4)

Желающему спастись невозможно на­
стоящую жизнь проводить в покое или 
быть в мире сем без искушений и скор­
бей, потому что ни избегнуть наказания, 
ни достигнуть Царствия и насладиться 
вечными благами никто не может без ис­
кушений и скорбей.

Прп. Ефрем Сирин (16.216.2)

...Никто без искушений не может вой­
ти в Царствие Небесное; не будь искуше­
ний, никто бы и не спасся.

Прп. Антоний Великий (16.212.2)

Освободиться от страстей

И искушения и скорби посылаются 
человеку к пользе его; они доставляют



душе опытность и крепость, — и если 
она, в надежде на Господа, понесет их 
терпеливо до конца: то быть не может, 
чтоб она не наследовала обетований Духа 
и не освободилась от возмущения пороч­
ными страстями.

Прп. Макарий Великий (3.7.2)

СТРАШНЫЕ ИСКУШЕНИЯ -  
ЭТО ВЕРНЫЙ ПРИЗНАК НАШЕГО 

ПРИБЛИЖЕНИЯ К БОГУ

...Когда истинно возлюбишь небесные 
блага... тогда, именно тогда, увидишь 
страшные искушения, тогда испытаешь 
ужасные брани...

Прп. Нил Синайский (16.238.2)

...Проводить жизнь среди искушений 
есть удел особенно доблестных людей... 
Бог всегда так поступал с мужами див­
ными и великими.

Свт. Иоанн Златоуст (16.227.2)

Враг тогда встречает нас жестокими и 
страшными искушениями, когда почует, 
что душа вступила в высшие меры добро­



детели. Свидетельствуется же это сло­
вами молитвы и возвышением ее над 
вещественною двоицею плоти и чувств. 
И тогда человеконенавистник так злобно 
искушает, что нам приходится даже в 
жизни отчаиваться. Но не знает он, сует­
ный, каких благ бывает для нас виновни­
ком, делая нас чрез терпение более опыт­
ными, и светлые нам сплетая венцы.

Прп. Феогност (16.253.2)

А потому, как скоро на пути своем 
ощутишь в душе своей наибольшие и 
сильнейшие искушения, знай, что в это 
время душа твоя действительно втайне 
вступила на новую, высшую степень...

(5.44.3)

НО БУДЕТ ЛИ КОГДА КОНЕЦ НАШИМ 
ИСКУШЕНИЯМ

Когда... душа войдет в оный град Свя­
тых, тогда только возможет пребыть без 
скорбей и искушений...

Прп. Макарий Египетский (16.217.2)



О ХРИСТИАНСКОМ ОТНОШЕНИИ 
К ИСКУШЕНИЯМ

ИСКУШЕНИЯ ТРУДНЫ ДЛЯ ВСЕХ

Нет человека, который бы не скорбел 
во время обучения, и нет человека, кото­
рому бы не казалось горьким время, когда 
испивает он яд искушений.

Прп. Исаак Сирин (16.243.4)

Духовно не окрепшая душа не может 
без печали переносить искушения

Душа, не освободившаяся совершенно 
от мирских навыков и пристрастия к ви­
димым вещам, в самых чувствах и рас­
положениях сердца своего не может бес­
печально переносить приключающихся 
ей печалей и находящих на нее напрас­
лин и искушений от демонов и людей. 
Но, как узами связанная пристрастием к 
человеческим вещам, уязвляется ущер­
бом в деньгах, тяжкою поражается скор­
бью от потери вещей и сильно болезнует 
о наносимых телу ее ранах.

Прп. Симеон Новый Богослов (16.251.1)



Искушение в уме и сердце страшнее 
всех внешних искушений. Никто так не 
опасен для нас, как мы сами.

Свт. Игнатий Брянчанинов (16.259.3)

КАК НУЖНО БЛАГОРАЗУМНО 
ОТНОСИТЬСЯ К ИСКУШЕНИЯМ

Почему не надо унывать в искушениях

...Не будем унывать во время искуше­
ний. Никто из любящих увеселения, бес­
печно почивающих и услаждающихся, 
никто из проводящих жизнь изнеженную 
и рассеянную не может быть общником 
Христу. Но кто проводит жизнь среди 
скорбей и искушений и ходит тесным пу­
тем, тот близок к Нему.

Свт. Иоанн Златоуст (16.226.5)

Будем искушения благодушно терпеть

Кто терпит благодушно находящие 
искушения, тот угоднее Богу, нежели тот, 
кто исправляет великие добродетели.

(5.12.2)



Будем радоваться, когда нас обижают, 
а не огорчаться

Приучайте себя всячески к тому, чтобы 
больше радоваться, когда с вами презри­
тельно относятся, укоряют, или даже 
обижают, нежели когда ласкают и при­
ветствуют. В этом самый надежный путь 
к смирению.

(5.204.4)

Будем молиться о своих обидчиках

Кто молится о человеках, обижающих 
его, тот низлагает бесов; низлагается бе­
сами тот, кто дозволит себе противобор­
ство обижающим его человекам.

Прп. Марк Подвижник (3.16.7)

Не будем желать скорейшего избавления 
от своих искушений и скорбей

Не желай, чтобы в скором времени 
перестали тебя озабочивать искушения и 
скорби, но терпи и жди, когда угодно сие 
будет промышляющему о тебе Христу, 
Который премудро устрояет дело твое.

Прп. Нил Синайский (16.238.3)



Не будем бояться делать добрые дела 
из-за опасности подвергнуться искушению

Если ты сделаешь что-либо хорошее 
ближнему ради Бога и потом последует 
искушение, неприятность, беда, то не ду­
май, что не следовало тебе доброе дело 
делать. Напротив, знай, что все это слу­
чилось по зависти врага спасения за твое 
доброе дело. Поэтому вини не себя за хо­
рошее, а врага за мщение тебе.

(5.41.2)

Не будем бояться никаких искушений

Кто боится смерти, скорби, ссылки, 
бедности, тот не может быть добрым че­
ловеком.

Св. Епифаний Кипрский (5.207.3)

Не будем излишне заботиться о будущем

Истинно преданный воле Божией не 
заботится излишне о будущем, как бы 
мрачен ни казался горизонт его жизни. 
«Все от Бога, — мыслит он в себе, — все 
мудро, все для пользы нашей. Что будет, 
то будет; а будет то, что Бог даст. Что хо­
чет Бог мой, того и я хочу».



Постараемся быть готовыми 
ко всякому искушению

Всегда ожидай каких-либо великих и 
страшных искушений, скорбей, бедствий 
и смерти, чтобы они не постигли тебя не­
готовым.

Прп. авва Исаия (16.212.5)

Но не будем сами кидаться в искушения

Не должно самому кидаться в искуше­
ния (страдать за веру) прежде времени, 
до Божия на то попущения.

Свт. Василий Великий (16.213.3)

Если будет возможность облегчить или 
устранить искушение — воспользуемся ею

Тесноты от Бога... терпим и благода­
рим, но если под руками есть способы 
устранить их, — и это от Бога, и никакого 
нет греха воспользоваться ими и высво­
бодиться от теснот.

Св. Феофан Затворник (5.207.8)

Не будем разглашать своих искушений

Своих искушений никому не поверяй, 
кроме духовного отца (старца).

Прп. Амвросий Оптинский (5.80.1)



Во всех искушениях будем винить 
только самих себя

Не унывайте, когда бывают какие по­
трясения: это необходимо в обучении ду­
ховной жизни; старайтесь находить в себе 
вину и не обвинять никого из ближних.

Прп. Макарий Оптинский (19.03.4)

Как относятся к своим искушениям 
нищие духом

Нищий же духом, по самому духу сей 
нищеты, не только не смущается находя­
щими скорбями, но считает себя повин­
ным еще большим, как нуждающийся в 
сильнейших врачевствах покаяния. По­
чему живет, денно и нощно ожидая вся­
кой скорби, и принимает всякое искуше­
ние как подобающую ему принадлеж­
ность, и радуется, когда подпадает им, 
как вступивший в очистилище души 
своей, делая то предметом сокрушенней­
шей и действеннейшей молитвы, как ис­
точник и охрану благонастроения душев­
ного, вследствие чего не только не злопа­
мятствует на ввергших его в искушение, 
но и благодарность им изъявляет, и мо­



лится о них как о благодетелях. За это и 
сам он не только прощение получает со­
деянных грехов, по обетованию Спаси­
теля, но сподобляется и благословения 
Божеского и Царствия Небесного убла­
жен будучи от Господа, ради долготерпе­
ния своего до конца в духе смирения.

Свт. Григорий Палама (16.254.1)

Почему иногда явные грешники 
не терпят никаких искушений и скорбей

...Надобно считать истинно несчаст­
ными и достойными сожаления тех, ко­
торые, оскверняя себя всеми пороками и 
преступлениями, не терпят явно не только 
никакого нападения диавольского, но и 
никакому не подвергаются искушению, 
соответствующему их делам, и никакому 
бичу для исправления.

Ибо не заслуживают скорого и лег­
кого уврачевания в этом времени те, ко­
торых упорство и нераскаянность сердца, 
превосходя наказание настоящей жизни, 
собирает им гнев и негодование в день 
гнева и откровения праведного суда Божия 
(Рим. 2, 5), когда червь их не умрет, и огонь 
их не угаснет (Ис. 66, 24). Против таких



Пророк, как бы огорченный скорбью 
святых, видя, что они подвергаются раз­
ным горестям и искушениям, напротив, 
грешники не только без всякого наказа­
ния смиряющего проходят поприще этого 
мира, но еще пользуются обилием богат­
ства и полным благополучием всех об­
стоятельств, воспламенившись несдержи­
мою ревностью и горячностью своего 
духа, восклицает: едва не пошатнулись ноги 
мои, едва не поскользнулись стопы мои, я 
позавидовал безумным, видя благоденствие 
нечестивых. Ибо им нет страданий до 
смерти их, и крепки силы их. На работе че­
ловеческой нет их, и с прочими людьми не 
подвергаются ударам (Пс. 72, 2-5); именно 
в будущем веке должны быть наказаны с 
демонами те, которые в настоящем не за­
служили быть наказанными вместе с про­
чими людьми, как свойственно сынам.

Прп. авва Серен (16.231.2)

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ИСКУШЕНИЙ

Желающий отклонить от себя всякое 
злоключение должен при посредстве мо­
литвы примирить дела свои с Богом, стя­



жать в духе своем упование на Бога и 
пренебрегать по силе попечениями о чув­
ственном.

(3.33.6)

Пребывай в сердце умом, и не будешь 
утружден искушениями; уходя же оттуда, 
терпи, что найдет на тебя .

Прп. Марк Подвижник (16.239.2)

Не пренебрегай грешными за недо­
статки их, чтобы самому не быть иску­
шенным в то же, в чем искусились они.

Св. Исаак Сирин (5.111.4)

Если услышишь о погрешности брата 
твоего, не передай такого сведения кому- 
нибудь другому: таким поступком нане­
сешь смертельную язву душе твоей.

Прп. Исаия Отшельник (3.123.4)

Не надо пристально смотреть на тех 
людей, от которых может прийти иску­
шение.

Прп. Дорофей (5.116.3)

Глаза надо удерживать и не давать им 
воли пристально во что-нибудь всматри­
ваться, особенно при неожиданной встре­



че с кем-либо, чтобы не навлечь на себя 
искушения.

(5.26.5)

Следует удаляться от предмета со­
блазна. Чего не видит глаз, то не прихо­
дит на мысль, а чего нет в мысли, то не 
трогает воображение и не возбуждает 
страсти.

(5.19.2)

Всегда делай добро, чтобы искуситель 
находил тебя всегда занятым.

(5.23.10)

Когда идут мысли, выставляющие 
твои хорошие качества, тогда немедля го­
вори покаянные слова мытаря, припоми­
ная свои грехи, и — искушение уничто­
жится.

(5.67.1)

Если войдет помысел в сердце твое 
сделать что-нибудь особенно важное, не 
вдруг исполняй то, чтобы враг не посме­
ялся тебе, но все делай с советом духов­
ного отца твоего.



Если боримый живет в обществе мир­
ских людей, то легко может впасть в ис­
кушение и согрешить, посему непре­
менно надобно от них отстать и вступить 
в общение с людьми, ищущими спасения 
душе своей, если желаешь иметь успех в 
борьбе с грехом своим.

Прп. Дорофей (5.114.7)

Не питай в сердце твоем злобы ни на 
кого. Иначе все труды твои о благочестии 
будут тщетны.

Прп. Исаия Отшельник (3.124.7)

ПРЕОДОЛЕНИЕ ИСКУШЕНИЙ

Какие средства имеет христианин 
для преодоления искушений

У верующего, великое множество бла­
годетельных средств к врачеванию его, к 
утешению, освящению. Исповедь, святое 
причащение, богоявленская вода, про­
сфора, антидор, артос, мощи святых, чу­
дотворные иконы, помазание святым 
елеем, крестное знамение, чтение Слова 
Божия, усердная молитва, посещение 
храма Божия, призывание на помощь



Святых и Ангела Хранителя, частое про­
изношение имени Иисусова — все это 
для верующего великое пособие в горе, в 
унынии, в болезни, при нападении ис­
кушений, врагов. А как немногие прибе­
гают к этим средствам для своего духов­
ного утешения!

(5.214.2)

КАК МУДРО, ПО-ХРИСТИАНСКИ, 
ПЕРЕНОСИТЬ ИСКУШЕНИЯ

С несомненным упованием на Господа

Святой Антоний Великий был иску­
шаем и мучим злыми духами и не зрел 
Иисуса Христа в своем мучении. Потому 
увидевши Его, воззвал с горячностью: «Где 
Ты был, Господи мой, где Ты был?» — 
«Я был здесь и смотрел на твое мужество 
и терпение», — был ответ Спасителя.

(5.23.3)

В чем состоит истинное упование на Бога

Тщательно внимай себе как находя­
щийся непрестанно перед Богом. Не воз­
лагай надежды ни на кого: устреми всю 
веру к Богу, уповай на Него единого.



Если нуждаешься в чем, моли Бога, 
чтобы Он доставил нужное тебе по свя­
той воле Его.

За все, что имеешь, благодари Его не­
престанно. Признавай все, что имеешь, 
полученным от Бога, не от кого другого.

Терпишь ли в чем недостаток, не пе­
чалься, не ропщи ни на кого, перенеси 
лишение усердно и без смущения, по­
мышляя, что ты достоин многих скорбей 
за грехи твои.

Не прибеги к средствам человеческим, 
скажи сам себе: «Если Бог благоволит 
помиловать меня, то может сделать это. 
Бог посылает все нужное тому, кто руко­
водствуется этим образом мыслей.

Прп. Исаия Отшельник (3.141.3)

По-христиански, терпеливо, безропотно

Держи в мысли, что когда пришла 
беда, то ее не сбросишь, как тесную 
одежду, надо перенесть. По-христиански 
ли ты перенесеш ь ее или не по- 
христиански, — все же перетерпеть неиз­
бежно; так лучше же перетерпеть по- 
христиански. Ропотливость не избавляет



от беды, а только ее отяжеляет, а смирен­
ная покорность определениям Промысла 
Божия и благодушие отнимают тяготу у 
бед. Осознай себя стоящим еще и не та­
кой беды — осознай, что если бы Господь 
хотел поступить с тобою по всей правде, 
то такую ли беду следовало бы послать 
тебе? Паче всего молись, — и милости­
вый Господь подаст тебе крепость духа, 
при которой, тогда как другие дивиться 
будут твоим бедам, тогда тебе будет ка­
заться: и терпеть-то нечего.

Св. Феофан Затворник (5.219.2)

Терпеливо, смиренно, без смущения

...Если кто перенесет искушение с 
терпением и смирением, оно пройдет без 
вреда для него; если же он будет малоду­
шествовать, смущаться, обвинять каж­
дого, то он только будет отягощать са­
мого себя, навлекая на себя искушения... 
лишь повредит себе; тогда как искуше­
ния приносят большую пользу тому, кто 
переносит их без смущения.

Прп. авва Дорофей (16.245.3)



Если тебя укорят в чем-либо: то ты не 
попусти себе разгорячиться на оскорбив­
шего. Не входя в рассмотрение, пра­
вильно или неправильно сделанное об­
личение, поклонись укорившему, говоря: 
«Прости меня»...

Прп. Исаия Отшельник (3.122.7)

Без гнева, обвиняя себя, а не других

Кто помышляет, что искушение случи­
лось с ним для <пользы>... тот не станет 
гневаться, будучи бием — особенно когда 
сознает при сем за собою грехи; не станет 
обвинять того, чрез кого искушение, ибо 
чрез него или чрез другого всячески он 
должен был пить чашу судов Божиих; но к 
Богу воззрит умом и возблагодарит Его, 
попустившего искушение, обвиняя себя 
одного и охотно принимая вразумление...

Прп. Максим Исповедник (16.246.3)

Не жалуясь, не огорчаясь

Переноси обиды без пересудов, без 
жалобы, не считай себя обиженным и не 
ожидай награды земной.



С молитвою и терпением

Кто без молитвы и терпения хочет по­
бедить искушения, тот не отразит их, но 
более в них запутается.

Прп Марк Подвижник (16.239.6)

С благодарением за искушение 
и молитвою о даровании терпения

Когда находит искушение, то надобно 
молиться, во-первых — о даровании тер­
пения, чтобы Господь помог терпеть, а 
во-вторых — благодарить Его, что чрез 
искушения устрояет Он наше спасение; 
молиться при том, чтобы без вреда ду­
шевного пребывать во время искушения; 
потому кто отвергает искушение, тот от­
вергает спасение и, кроме того, остается 
неискусным. Кто терпит с благодарно­
стью, тому легко, и он свободно минует 
искушение и делается искусным.

(5.168.5)

Во время искушения благодарение 
Бога обращает в бегство искушения.

(5.33.4)



...Благодарите Бога за все! Это слово 
наносит смертельную рану диаволу и во 
всякой беде (и искушении) доставляет 
говорящему сильнейшее средство к обо­
дрению и утешению. Не преставайте же 
никогда произносить его и научайте тому 
других.

Св. Иоанн Златоуст (5.84.1)

За все следует благодарить Бога, даже 
при неуспехе. Ибо если бы не было по­
мощи свыше, то дело могло выйти еще 
хуже.

(5.203.1)

Призывая Иисуса Христа и обращаясь 
к духовному отцу

Душа не может освободиться от ис­
кушения иначе как призывая Иисуса 
Христа и прибегая к духовному отцу.

Св. Симеон Новый Богослов (5.12.3)

Если хочешь сокрушить главу змия, 
старайся скорее открывать своему духов­
ному отцу все находящие помыслы и ис­
кушения.



Именем Иисуса Христа мы преодоле­
ваем опасности и искушения. «Имя И и­
суса имеет столь великую силу против 
диавола, что оно нередко оказывает свое 
действие даже и в том случае, когда про­
износят его без надлежащего благогове­
ния. Многие по собственному опыту 
узнают, что они именем Иисуса побеж­
дают опасности.

(5.170.8)

КАК МОЛИТЬСЯ В ИСКУШЕНИЯХ

Краткою, усиленною молитвою

Во время... искушений употребляй 
краткую и усиленную молитву.

Прп. Нил Синайский (16.236.5)

Молитвою с участием в ней тела

Когда страсти взволнуются, ум омра­
чится, и растеряется перед громадностью 
искушений, помыслы нападут с настой­
чивостью и неистовством, тогда не только 
против блудных помыслов, но и против 
помыслов гнева, печали, уныния, отчая­
ния, словом, против всех греховных по­



мыслов самое надежное оружие — мо­
литва с участием в ней тела.

(5.197.3)

Молитвою с земными поклонами

Когда искушаешься на грех, то по­
ложи с молитвой несколько земных по­
клонов и искушение пройдет.

(5.88.2)

Воображая над собою суд Божий, 
а под собою ад

В час искушений читай молитвы, во­
ображая над собою суд Божий, а под со­
бою ад, — и оно пройдет.

Прп. Дорофей (5.115.5)

КАКИЕ МОЛИТВЫ ЧИТАТЬ В ИСКУШЕНИЯХ

В гневных искушениях

В гневных искушениях молись за того, 
на кого скорбишь: «Спаси, Господи, и 
помилуй (имя) и ее святыми молитвами 
помоги мне окаянной и грешной».

(5.13.2)



Когда грустно сердцу и тоскливо

Когда грустно сердцу и тоскливо, чи­
тайте акафист Покрову Божией Матери, 
и получите в себе неизреченное утеше­
ние.

(5.209.7)

В трудных искушениях

В трудных искушениях надо вопиять 
ко Господу: «Буди воля Твоя! Помилуй, 
облегчи!»

Св. Феофан Затворник (5.69.3)

Во время печали

Молитвы во время печали:
1. Слава Богу за все!
2. Господи! Предаюсь Твоей Святой 

воле! Будь со мной воля Твоя!
3. Господи! Благодарю Тебя за все, что 

Тебе благоугодно послать на меня.
4. Достойное по делам моим при­

емлю; помяни мя, Господи, во Царствии 
Твоем.

(5.218.7)



Во всех искушениях

Какое бы искушение не постигло че­
ловека, он должен говорить: «Это по ми­
лости Божией».

Прп. Сисой (5.13.4)

Победа в искушении состоит в молча­
нии, смирении и в том, чтобы говорить: 
«Дай, Господи, мне терпение».

(5.31.6)

КАК ПРИНИМАТЬ ПОХВАЛУ

Похвалы считать бесовским искуше­
нием и, слыша их, творить внутреннюю 
молитву.

Старец Арсений Афонский (5.83.6)

Похвалам о себе не внимай и бойся 
их, помни — кто-то из святых отцов го­
ворил: если кто хвалит тебя, жди от него 
и укоризну.

Прп. Иларион Оптинский (19.122.1)

Похваляемый многими, по благоволе­
нию Божию, отнюдь не примеси ника­
кого самохвальства к похвале, устроя­
емой по смотрению Господню, чтобы ты



не подвергся, вместо похвалы, бесче­
стию.

Прп. Марк Подвижник (3.26.7)

Кто нас корит, тот нам дарит, а кто 
хвалит, тот у нас крадет.

Прп. Амвросий Оптинский (19.121.4)

Если будут хвалить, должно мол­
чать — ничего не говорить.

Прп. Амвросий Оптинский (19.171.7)

Сколько же вредна слава человече­
ская! Хоть бы и точно человек имел что- 
либо достойное похвалы, но когда услаж­
дается шумом слов оных, то уже лиш а­
ется будущей славы, по учению святых 
отцов.

Прп. Макарий Оптинский (19.121.5)

Не порицай и не хвали никого. (То и 
другое — суд, воспрещенный Богом) 
(Лк. 6, 37), и выражение превозношения 
над ближним.)

Прп. Исаия Отшельник (3.127.2)





О СПАСЕНИИ В ПОМЫСЛАХ

ПРИРОДА ВОЗНИКНОВЕНИЯ Помыслов

ЕСТЬ ТРИ НАЧАЛА НАШИХ ПОМЫСЛОВ

Святые Отцы говорят, что есть по­
мыслы от Бога, помыслы от себя, то есть 
своего естества, и помыслы от бесов. Для 
того, чтобы различать, откуда приходят 
помыслы, внушаются ли они Богом или 
враждебной силой, или происходят от 
естества, требуется великая мудрость.

Старец Варсонофий Оптинский (5.243.2)

...Мы должны знать, что три начала 
наших помыслов: от Бога, от диавола и 
от нас.



От Бога бывают, когда Он удостаивает 
нас посетить просвещением Святаго Духа, 
возбуждая нас к высшему преуспеянию, и 
вразумляет нас спасительным сокруше­
нием о том, что мы мало преуспели или, 
пребывая в беспечности, были побеж­
дены чем-либо; или когда открывает нам 
небесные тайны, волю и намерение наше 
обращает к лучшим действиям <...>

От диавола происходят помыслы, 
когда он старается низложить нас как 
услаждением пороков, так и тайными на­
ветами, с тонкой хитростью ложно пред­
ставляя зло под видом добра и преобра­
зуясь перед нами в ангела света...

А от нас помыслы происходят, когда 
естественно воспоминаем то, что мы де­
лаем, или сделали, или слышали...

(18.52.3)

Помыслы необходимо постоянно 
наблюдать, разбирать, исследовать

Эту троякую причину мы постоянно 
должны наблюдать, и все помыслы, воз­
никающие в нашем сердце, зорким суж­
дением разбирать, сначала исследуя про­



исхождение их, причины и виновников, 
чтобы можно было знать, как мы должны 
относиться к ним.

(18.52.3)

ЕСТЬ ВОСЕМЬ ГЛАВНЫХ ПОМЫСЛОВ,
ПРОИЗВОДЯЩИХ ДРУГИЕ ПОМЫСЛЫ

Есть восемь главных помыслов, от ко­
торых происходят все другие помыслы. 
Первый помысл чревоугодия и после 
него — блуда; третий — сребролюбия; 
четвертый — печали; пятый — гнева; ше­
стой — уныния; седьмой — тщеславия; 
восьмой — гордости.

Чтобы эти помыслы тревожили душу 
или не тревожили, это не зависит от нас; 
но чтобы они оставались в нас надолго 
или не оставались, чтобы приводили в 
движение страсти или не приводили — 
это зависит от нас.

Авва Евагрий (18.52.1)



ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
НЕДОБРЫХ ПОМЫСЛОВ

Многословие и безчинные беседы

От многословия и безчинных бесед 
рождается буря помыслов и исступление 
ума.

(5.254.3)

Душевные страсти

...Помыслы приходят в движение от 
страстей: ибо если бы не было в душе 
страстей; то страстные помыслы не бес­
покоили бы ее.

Свт. Феодор Едесский (18. 57.2)

Сердечные пожелания удовольствий

Когда сердце полно желания удоволь­
ствий, тогда возникают пагубные по­
мыслы и слова.

Прп. Марк Подвижник (18.55.2)

Наши пороки

Корни помыслов суть явные пороки, 
которые мы руками, и ногами, и устами 
защищаем всегда.

Прп. Марк Подвижник (18.69.3)



Иногда без согласия нашего какой- 
нибудь помысл, скверный и ненавиди­
мый нами, как разбойник, неожиданно 
напав на нас, насильно содержит у себя 
ум наш. Однако же знай наверное, что и 
сей помысл произошел от нас самих; ибо 
или по крещении мы предавали себя та­
кому худому помыслу, хотя не исполняли 
его делом; или по собственной воле дер­
жим в себе некоторые семена зла, почему 
и утверждается в нас лукавый; и он лука­
выми семенами удержав нас, не отойдет, 
пока не отбросим их; скверный же по­
мысл, пребывающий в нас через дела­
ние зла, тогда изгонится, когда принесем 
Богу труды, достойные покаяния.

Прп. Марк Подвижник (18.19.5)

Наше стремление к духовной жизни

У людей, старающихся проводить ду­
ховную жизнь, бывает самая тонкая и са­
мая трудная война через помыслы, каж­
дое мгновение жизни — война духовная.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (5.244.2)



...Человек даже до смерти, пока он в 
жизни этой плоти, не может не иметь по­
мыслов и брани.

Прп. Исаак Сирин (18.92.4)

ЗНАЧЕНИЕ ПОМЫСЛОВ 
В ЖИЗНИ ХРИСТИАНИНА

МЫСЛЬЮ ДУША НАЗИДАЕТСЯ, 
МЫСЛЬЮ И РАЗВРАЩАЕТСЯ

Мыслью душа назидается, мыслью — 
и развращается.

Затворник Георгий Задонский (5.246.3)

Богомыслие и молитва — 
от Духа Божия, а рассеянность — 

от духа мира сего

Один из первых признаков того, что в 
человеке живет Дух Христов, Дух Свя­
тый — есть Богомыслие и молитва, и, 
наоборот, первый признак действия в че­
ловеке духа мира сего есть рассеянность.

Как Дух Божий сосредотачивает чело­
века в себе, побуждает думать о себе, мо­
литься; так дух мира сего рассеивает че­
ловека, побуждает его блуждать повсюду,



по всяким предметам, только не заходить 
в самого себя в свою душу.

(5.245.8)

Мысленное делание — есть размыш­
ление, внутренняя беседа с Господом.

Св. Агафон (5.247.4)

ГРЕХОВНЫЕ МЫСЛИ -  
ЭТО НЕ ГРЕХ, А ИСКУШЕНИЕ

Греховные мысли не должно ставить в 
грех, но считать их за искушение; в про­
тивном случае диавол будет тем уте­
шаться. Надо знать, что кто противится 
греховным мыслям, тот заслуживает у 
Бога великую благодать.

(5.246.5)

Что такое — худой помысл

Худой помысл — предложение греха.
(5.243.2)

Когда помысел становится грехом

Если, заметив страстный помысл, вы 
остановитесь на нем произвольно вни­
манием, вы виновны, зачем занялись



тем, о ком знаете, что он враг Божий 
и вам.

Свт. Феофан, Затворник Вышенский (18.103.1)

Всякий помысл, сопровождаемый со­
услаждением и согласием, подлежит суду, 
и Бог вменяет вожделение жены в блуд, 
гнев — в убийство, ненависть — в чело­
векоубийство.

(5.254.2)

ПОЧЕМУ НАДО ОХРАНЯТЬ ДУШУ 
ОТ ПОМЫСЛОВ

Охранять свою душу от помыслов — 
это трудное дело, значение которого даже 
непонятно людям мирским. Нередко го­
ворят: «Для чего охранять душу от по­
мыслов? Ну пришла мысль и ушла — что 
же бороться с нею?» — очень они ошиба­
ются. Мысль не просто приходит и ухо­
дит. Иная мысль может погубить душу 
человека. Иной помысл заставляет вовсе 
повергнуть на жизненном пути и пойти 
совсем в другом направлении.

(5.243.2)



Отчего душа побеждается помыслами

...Отчего же иногда душа побеждается 
помыслами? Оттого, что душа не проти­
вится помыслам, но дозволяет входить 
им внутрь, и они, находя там себе пищу, 
понемногу расстраивают душу.

Прп. Ефрем Сирин (18.60.4)

Мы будем судимы за помыслы также, 
как и за дела

...Соизволение на оные <помыслы > 
признается за самое дело.

Прп. Ефрем Сирин (18.61.3)

Будем бегать недоброго помышления; 
потому что помышление судится наравне 
с поступком.

Прп. Ефрем Сирин (18.62.5)

Господь не только за дела, но и за мыс­
ли и намерения воздаст каждому или 
венцы или наказания.

Прп. Иоанн Кассиан Римлянин (5.244.3)

Почему грехи мысли судятся строже, 
чем грехи воли

Должно знать, что грехи мысли су­
дятся строже, чем грехи воли: вот почему



Преподобный Ефрем Сирин



Церковь еретиков от себя отлучает, отсе­
кает, как неисцельных больных, как за­
раженных духовно-смертоносной язвой, 
а простых грешников терпит, их покая­
ния ожидая. Зло ересей, сектантства и 
раскола вреднее и душепагубнее пьян­
ства, распутства и других пороков воли, 
порабощенной греху!

(5.253.5)

Почему опасно хорошо думать о себе

Помысл о себе высокого мнения есть 
тяжкий грех пред Богом, а люди, им одер­
жимые, не только не каются в нем, но и 
за грех не считают. Берегись сего злого 
корения!

(19.121.6)

ПЛОДЫ НАШИХ НЕДОБРЫХ ПОМЫСЛОВ

Помыслами, а не делами сначала бо­
рют душу демоны; но главное, конечно, 
у них в виду дела.

Прп. Илия Екдик (18.97.1)

Осквернение души

Как тело растлевается блудом, так и 
душа оскверняется сатанинскими по­



мыслами, превратными правилами, не­
чистыми мыслями.

Свт. Иоанн Златоуст (18.67.2)

Снедание сердца

Помыслы гневливого — ехиднины 
порождения, снедают породившее их 
сердце.

Прп. Нил Синайский (18.68.4)

Помрачение ума

Как облака закрывают солнце, так 
и греховные помыслы помрачают и гу­
бят ум.

Прп. Иоанн Лествичник (18.71.2)

Отвращение от Бога

...Если оно <сердце> преисполнено 
нечистых и лукавых мыслей, то такой че­
ловек становится достойным того, чтобы 
Бог от него отвратился.

Свт. Григорий Палама (18.72.2)

Умножение грехов и отдаление нас 
от Бога

Горе нам , что грехи умножаются в нас 
от злых и нечистых помыслов, а мы не



внимаем, что это удаляет нас от Бога 
и подвергает нападению злобных духов.

Прп. авва Исаия (18.59.2)

Отдаление от Бога на молитве — 
тяжкий грех

Справедливо вменяется не в легкий, а 
в тяжкий грех нечестия, когда кто, изли­
вая молитву Господу, вдруг увлекшись су­
етным, недобрым помыслом, удаляется 
от лица Его, как будто Бог не видит и не 
слышит.

Прп. авва Феона (18.110.2)

Совершение плотских грехов

Действие помышлений невеществен­
но; но они напоминают и влекут к веще­
ственному и бывают причиной плотских 
грехов.

Прп. Григорий Синаит (18.72.1)

Порождение эгоизма

Эгоизм образуется от внешних подви­
гов без внимания к помыслам.



Умерщвление души

Если нечистый помысл найдет себе 
вход в душу твою, он представляется ей 
сладостным и занимает ее собой, чтобы 
умертвить, и делается лукавый помысл 
как бы сетью в душе, если не будет про­
гнан молитвой, слезами, воздержанием и 
бдением.

Прп. Ефрем Сирин (18.64.3)

Потеря способности к добрым мыслям

...Когда ум обращен к предметам гнус­
ным, земным, то душе невозможно зани­
маться помыслами добрыми.

Прп. авва Пинуфий (18.90.2)

Потеря успеха в делах наших

Если кто принимает в сердце непра­
ведные мысли, то пути его не бывают 
успешны.

Свт. Иоанн Златоуст (18.67.3)



Пристыжение (за помыслы о славе 
человеческой)

Когда заметишь, что помысл обещает 
тебе человеческую славу, знай наверно, 
что он готовит тебе пристыжение.

Прп. Марк Подвижник (18.70.3)

ЗАБВЕНИЕ СТРАСТНЫХ ВОСПОМИНАНИЙ -  
ЭТО ПРИЗНАК ОТПУЩЕНИЯ НАШИХ 

ГРЕХОВ

...Когда страстные воспоминания со­
всем изгладятся из сердца, до того, что и 
не приближаются к нему, тогда это служит 
признаком отпущения прежних грехов. 
Ибо пока душа страстно к чему-либо гре­
ховному относится, дотоле надо призна­
вать присущим в ней владычество греха.

Свт. Феодор Едесский (18.71.5)

О  ЧЕМ ПРИЗВАН МЫСЛИТЬ ХРИСТИАНИН

Памятование о Боге необходимее, чем 
дыхание.

(5.245.2)

Что мы делаем при помощи головы? 
Обдумываем, рассуждаем, мыслим. Греш­



ник обдумывает, как бы ему лучше устро­
ить земную жизнь, как бы свои грехов­
ные желания удовлетворить. А вы ду­
майте больше о Боге, о вечности, о ми­
лостях Божиих, об ответе на Страшном 
Суде Христовом, да как бы что сделать 
доброе на пользу душе своей.

(5.245.3)

В Богомыслии — всякое веселие и 
всякая радость, и блаженство. Та душа, 
которая думает только о божественных 
предметах, живет как бы в раю, окружена 
божественным невещественным светом, 
разливающим блаженство, и, входя в об­
щение с Богом всеблаженным, блажен­
ствует... Размышление о Боге — жизнь и 
свет души.

(5.246.2)

Главное — это наполнить свою душу 
небесными (а не мирскими) истинами и 
понятиями, они проникнут в сердце и 
привлекут желания, а там и все существо 
устремят к небу и всему небесному.

(5.245.7)



Спасение — не в наружной строгости, 
но в блюдении внутренних чувств и во 
внимании своего сердца о Иисусе Христе. 
Не за другими нужно смотреть, как живут, 
но себя осматривать и непрестанно пове­
рять, не оскорбляю ли я каким грехом, 
греховным помыслом милость Божию?

(5.247.5)

О ХРИСТИАНСКОМ ОТНОШЕНИИ 
К ПОМЫСЛАМ

Виновниками злых помыслов будем 
считать только самих себя

Когда мы подлежим действию злых 
помыслов, то должны обвинять самих 
себя, а не прародительский грех.

Прп. Марк Подвижник (18.19.4)

Не будем оставлять мыслей своих 
без присмотра

Должно духовной науке учиться и не 
оставлять мыслей своих, чтобы бродили 
без всякого ограждения, обзирая чужие 
дела и недостатки, и молиться: Господи, 
даждь мне мысль благу!



Должно нам непрестанно вычищать 
дом души и осматривать, не заседает ли 
в нем какое ядовитое животное — греш­
ная мысль или злое расположение, обид­
чивость, уныние или что иное, и окури­
вать его молитвой, покаянием, Богомыс­
лием или чтением Слова Божия.

Главное — это наполнить свою душу 
небесными (а не мирскими) истинами 
и понятиями, они проникнут в сердце и 
привлекут желания, а там и все существо 
устремят к небу и всему небесному.

(5.245.6)

Не будем держать в уме и сердце худых 
помыслов

Дело, свойственное уму, есть не тер­
петь в себе помысла, который тайно по­
рицает ближнего.

(5.249.5)

Как не удерживаешь скорпиона за па­
зухой, так не держи худого помысла в 
сердце своем.

Авва Евагрий (18.80.2)



От недобрых расположений постараемся 
избавляться незамедлительно

Мы должны обращать внимание осо­
бенное на внутренность: побеждать ху­
дые мысли, недобрые чувства и располо­
жения.

(5.245.5)

...Злые помыслы ужаливают, подобно 
змиям, вливая в душу яд, который со 
всем тщанием надлежит поскорее изъять, 
как только это случится, чтобы промед­
лением не сделать рану трудно излечи­
мой.

Прп. Феодор Студит (18.11.4)

Помыслы надо гнать, не удерживать 
их произвольно. Сочувствие или сласть, 
как только покажется, — подавлять надо 
всеми силами... Тут главный пункт внут­
ренней брани...

Свт. Феофан, Затворник Вышенский (18.102.2)

Если же когда и случится, что диавол 
увлечет ум, то не должно долго останав­
ливаться на помыслах, чтобы согласие на 
дело не было вменено пред Богом в день



Суда, когда Бог будет судить сокровен­
ное людей.

Свт. Иоанн Златоуст (18.82.3)

...Если сразу прогоните страстный по­
мысл, то всей борьбе положите конец.

Свт. Феофан, Затворник Вышенский (18.103.2)

Если в нас рождается какой-нибудь 
скверный помысл, то надобно подавлять 
его внутри и не допускать ему переходить 
в слова.

Свт. Иоанн Златоуст (18.81.5)

...Если же зародится внутри (худая 
мысль), тотчас прогонять ее благочести­
вым размышлением.

Свт. Иоанн Златоуст (18.81.1)

...Каждый должен произвести борьбу 
в помыслах, чтобы в сердце его воссиял 
Христос.

Прп. Макарий Египетский (18.80.2)

Воздержимся от многоведения 
и любопытства

Надо соблюдать ум от многоведения 
и любопытства, ибо они рассеивают ум.



Расследование и разузнавание о зем­
ном — это узы и сети диавола, который 
покушается победить любопытством.

(5.249.1)

Не будем увлекаться приятными 
помыслами и пожеланиями

Кто увлекается своими пожеланиями 
и приятностью помыслов, тот легко сде­
лается пленником, а воздерживающийся 
спасется.

Прп. Ефрем Сирин (18.61.1)

НЕ ДОПУСТИМ УТАИВАНИЯ СВОИХ 
ПОМЫСЛОВ НА ИСПОВЕДИ

...Ничто столько не вредит монахам 
<и христианам> и ничто столько не ра­
дует бесов, как утаивание своих помыс­
лов от духовных отцов.

Прп. авва Моисей (18.104.1)

...Для демонов нет большей радости, 
как когда человек скрывает свои по­
мыслы , лукавые ли они, или благие.

Прп. авва Исаия (18.103.3)
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Какие помыслы не подлежат 
немедленной исповеди

Помыслы, хотя и греховные, но ми­
моходящие, не усиливающиеся усвояться 
в душе, не нуждаются в немедленной ис­
поведи.

Свт. Игнатий Брянчанинов (18.105.2)

Когда помыслы нам не вменяются

...Помыслы — не вменяются, когда не 
приемлются.

Свт. Феофан, Затворник Вышенский (18.102.3)

НЕ БУДЕМ ОТКРЫВАТЬ СВОИ ПОМЫСЛЫ 
ПЕРЕД ВСЕМИ

Не открывай своих помыслов перед 
всеми, дабы это не послужило ближнему 
претыканием.

Прп. авва Исаия (18.103.4)

ДУХОВНЫЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 
ОТ ПОМЫСЛОВ

Помыслы всевает враг. Тут противо­
действующее значение имеет святыня, 
которой подвижник всегда должен себя



ограждать: это — крестное знамение, свя­
тая вода, святой елей, призывание имени 
Иисуса Христа, чтение Святого Еванге­
лия и тому подобное — вот благодатные 
средства, данные от Бога для уврачева­
ния и утешения, к которым нужно при­
бегать постоянно, потому было бы 
странно иметь в руках такое духовное бо­
гатство и не пользоваться им.

(5.251.2)

< Есть> восемь помыслов, которыми 
производится все худое: Они-то ведут 
брань со всяким человеком... чревоуго­
дие, блуд, сребролюбие, гнев, безвремен­
ная печаль, уныние, тщеславие, гордость. 
Если хочешь препобедить чревоугодие, 
возлюби воздержание, имей страх Божий, 
и победишь. Если же хочешь препобедить 
блуд, возлюби бдение и жажду, помыш­
ляй всегда о смерти, и никогда не имей 
бесед с женщиной, и победишь. Если хо­
чешь препобедить сребролюбие, возлюби 
нестяжательность и нерасточительность. 
Если хочешь препобедить гнев, приоб­
рети кротость и великодушие и содержи 
в мысли, сколько зла делали иудеи Го­



споду нашему Иисусу Христу, и, однако 
же, Он, как человеколюбец Бог, не гне­
вался на них, а напротив того, молился за 
них, говоря: Отче, отпусти им грех сей: 
не ведят бо, что творят (Лк. 23, 34). Если 
хочешь преодолеть безвременную печаль, 
никогда не печалься о чем-либо времен­
ном; но если тебя язвят словом, или бес­
покоят, или бесчестят, не печалься, а на­
против того, радуйся. Тогда только пе­
чалься, когда согрешишь; но и в сем 
случае соблюдай меру, чтобы не впасть в 
отчаяние, и не погибнуть. Если хочешь 
препобедить уныние, займись хотя нена­
долго каким-нибудь рукоделием, или чи­
тай, или часто молись. Если хочешь пре­
победить тщеславие, не люби похвал, ни 
почестей, ни хороших одежд, ни перво­
седания, ни предпочтения, а напротив 
того, люби, чтобы порицали и бесче­
стили, возводя на тебя ложь: и укоряй 
сам себя, что ты грешнее всякого греш­
ника. Если хочешь препобедить гордость, 
что ни делаешь, не говори, что делается 
сие собственными твоими трудами или 
собственными твоими силами, но по­



стишься ли, проводишь ли время во бде­
нии, спишь ли на голой земле, поешь ли 
псалмы, или прислуживаешь, или кла­
дешь много земных поклонов, говори, 
что при Божией помощи и при Божием 
покровительстве делается сие, а не моею 
силою и не моим старанием.

Прп. Ефрем Сирин (18.78.1)

МОЛИТВА

Брат спрашивал авву Пимена о борь­
бе с восстающими помыслами. Старец 
отвечал ему: «Это дело подобно тому, 
как если бы у человека в левой руке был 
огонь, а в правой чаша с водой. Если за­
пылает огонь, то он берет из чащи воду 
и гасит огонь. Огонь — это внушение 
врага, а вода — усердная молитва пред 
Богом».

(18.112.2)

Много подвига и труда требуется в 
молитвах, чтобы достигнуть невозмути­
мого состояния мысли...

Прп. Иоанн Карпафский (18.92.3)



Нечистые помыслы никак не могут 
приблизиться к душе, которая имеет 
всегдашнее умиление по Богу.

Прп. Ефрем Сирин (18.109.3)

Молитва, слезы, воздержание, бдение

Лукавый помысл, если найдет себе до­
ступ в душу, услаждает ее лукавыми мыс­
лями, чтобы потом умертвить; и делает­
ся лукавый помысл как бы сетью в душе, 
и ничем не изгоняется из души, разве 
только молитвою, слезами, воздержа­
нием и бдением.

Прп. Ефрем Сирин (18.76.4)

Душеполезное чтение и размышление

Мысли человека имеют крайне силь­
ное влияние на состояние и расположе­
ние его сердца и действий; потому, чтобы 
сердце было чисто, добро покойно, а рас­
положение воли доброе и благочестивое, 
надо очищать свои мысли молитвою, 
чтением святого Писания и творений 
святых отцов, размышлением о тленно­
сти, скоропреходности и исчезновении 
земных удовольствий.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (5.244.4)



Призывание Иисуса Христа

Как без большого корабля нельзя пе­
реплыть морской пучины, так без призы­
вания Иисуса Христа невозможно из­
гнать прилога помысла лукавого.

Прп. Исихий Иерусалимский (18.86.2)

Помыслы, прошв воли нашей втес­
нившиеся и стоящие в сердце, обыкно­
венно изглаждает молитва Иисусова с 
трезвением из глубин помышления сер­
дечного.

Прп. Исихий Иерусалимский (18.85.3)

Крестное знамение

Слава, Господи, никогда не изнемо­
гающей силе креста Твоего! Когда враг 
теснит меня греховным помыслом и чув­
ством, и я, не имея свободы в сердце, 
изображу несколько раз с верою крест­
ное знамение, то вдруг и грех мой отпа­
дает от меня, и теснота исчезает, и я вы­
хожу на свободу. Слава Тебе, Господи!

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (2.231.5)



Крестное знамение с умной молитвой

Хочу дать тебе совет о помыслах: как 
только возникнет в душе нехороший по­
мысел, тотчас нужно перекреститься с 
умной молитвою — и исчезнет.

Митрополит Макарий Московский (5.250.5)

Примеры молитв против помыслов

Если кто из вас , братия , имеет у себя 
нечистые и срамные помыслы, то да не 
предается в нерадении отчаянию, но да 
обратит сердце свое к Богу и, воздыхая, 
со слезами скажет: востани, Господи... 
(Пс. 34, 23), вскую оставил... (Пс. 21, 2).

Прп. Ефрем Сирин (18.71.2)

Худые мысли надо отгонять молитвой: 
Господи, помилуй мя, яко немощен есть.

(52502)

Когда беспокоят помыслы, или сму­
щают, или тревожат, то не надо входить в 
разговор с ними, а просто говорить: «Да 
будет воля Божия!» Это очень успокаи­
вает.

Прп. Варсонофий (19.114.3)



Почаще говорите себе: Господи Боже 
мой, Создателю мой, Благодетелю мой, 
не остави мене, Ты мне помоги творить 
волю Твою, Ты просвети мои мысленные 
очи сердечные, Ты просвети тьму мою, 
яко Тобою избавляюся от искушения.

(5.255.1)

ОТКРОВЕНИЕ ПОМЫСЛОВ 
НА ИСПОВЕДИ

Если какая-либо дурная мысль неот­
ступно приходит на ум и сердце к ней 
прилепляется, сочувствует ей, тогда надо 
приложить все силы, чтобы выбросить ее 
с помощью молитвы Иисусовой и испо­
веданием старцу.

Прп. Никон (19.115.3)

Против усиленного и учащенного на­
падения греховных помыслов и ощуще­
ний, называемого... бранью, нет лучшего 
оружия для новоначального, как испо­
ведь.

Свт. Игнатий Брянчанинов (18.104.6)



Какие помыслы надо исповедовать 
обязательно

Каждый помысл, производящий в тебе 
брань, открывай наставнику твоему. По­
мыслы исповедовать надобно те, в кото­
рых воля наша участвует и соизволяет на 
них, укосневая, и делается мысленною 
преступницею перед Богом, но те помыс­
лы, которые только приражаются, а мы с 
ними не согласуемся, не соизволяем на 
них и отвергаем, не нужно исповедовать.

Старец Макарий Оптинский (5.248.2)

Через исповедание помыслов враг от­
ходит от человека.

(5.248.4)

...Обременение ума помыслами врачу­
ется доверчивым исповеданием их.

Прп. Феодор Студит (18.104.4)

...Как змей, извлеченный из темной 
норы на свет, старается убежать и скрыть­
ся, так и злые помыслы, будучи обнару­
жены откровенным признанием и испове­
дью, стараются бежать от человека.

Прп. авва Моисей (18. 103. 6)



Личная исповедь ко Господу 
(вечерняя и ежеминутная)

Должно:
1. Всякий день, отходя ко сну, совер­

шить «личную исповедь ко Господу», в 
коей воспоминается и исповедуется все 
грешное — в мыслях, желаниях, чувствах 
и движениях страстных.

2. Совершать ежеминутную исповедь, 
то есть всякую мысль, пожелание, чув­
ство и движение страстное исповедать 
Богу с сокрушением духа и просить про­
щения и силы избежать впредь.

Св. Феофан Затворник (5.250.9)

...Открывай помыслы свои отцам 
твоим, чтобы благодать Божия покрыла 
тебя.

Прп. авва Исаия (18.103.1).

ОСВЯЩЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ УМА

Молитва, душеполезное чтение, 
богомыслие

Освящение нашего ума, как дело ве­
личайшей важности, достигается нашею



сердечною молитвою, внимательным чте­
нием Священного Писания и святоотече­
ских книг, писаний и богомыслием. К бо­
гомыслию надо приучать себя постепенно 
и всеусердно, и притом не иначе, как пу­
тем самопринуждения и внутреннего ду­
шевного подвига... привычка сосредота­
чивать возможно чаще все внимание ума 
на том или ином помысле о Божествен­
ном всего скорее и лучше отучает ум от 
привычной для него прежде рассеянно­
сти, поверхности мышления и суждения.

(5.251.3)

...Надлежит всегда памятовать, что 
невозможно, чтобы всегда были добры 
помыслы (от которых обыкновенно рож­
даются подобные им слова и дела), если 
в ум не вселится прежде Христос Господь, 
о чем и должно нам подвизаться, сколько 
сил есть, то есть чтобы в ум наш вселился 
Христос Господь.

Прп. Симеон Новый Богослов (18. )

Отгоняются худые мысли чтением 
Священных книг.



Трезвенный надзор над помыслами

Прежде всего должны мы всеми ме­
рами удерживать помысл, установив над 
ним трезвенный надзор ума, чтобы не 
дозволить душе предаваться необдуман­
ным стремлениям по увлечениям тела.

Свт. Василий Великий (18.73.2)

Сатана действует на человека или 
внутренне , то есть в мыслях человека, 
или наружно, то есть через людей греш­
ных, пли через видимые соблазнитель­
ные предметы. Следовательно, человек 
должен бороться с врагами невидимыми 
и видимыми; и потому надо всегда всмат­
риваться в действия, происходящие в 
сердце; когда мысли приходят противные 
Богу, то в ту же минуту противостоять им 
мыслями приятными Богу и тем побеж­
дать себя и сатану.

(5.75.2)

Наука наук и искусство искусств есть 
умение управляться со злотворными по­
мыслами. Самое лучшее против них сред­
ство и искусство — смотреть с помощью 
Господа за появлением прилога их, и



мысль свою всегда хранить чистою, как 
храним око телесное, им же самим остро­
зорко усматривая могущее случайно по­
вредить его и всячески стараясь не допу­
скать до него даже порошинки.

Прп. Исихий Иерусалимский (18.84.2)

РАЗМЫШЛЕНИЕ О ХОРОШЕМ

Некто из святых сказал: «Думай о хо­
рошем, чтобы не думать о худом, потому 
что ум не терпит быть в праздности».

Прп. Ефрем Сирин (18.76.2)

ВОЗДЕРЖАНИЕ В ПИЩЕ

Не питай пространно плоть твою, и 
скверные помыслы оскудеют в тебе.

Авва Евагрий (18.80.4)

СОКРУШЕНИЕ СЕРДЦА

...Враг скверных и нечистых помыс­
лов есть сокрушение сердца.

Прп. Иоанн Лествичник (18.94.2)



Уединение способствует очищению 
сердца и помышлений.

(5.250.7)

ПРИВЕДЕНИЕ ТЕЛА 
В ДОБРОЕ СОСТОЯНИЕ

Не верь, брат, что внутренние помыс­
лы могут быть остановлены без приведе­
ния тела в доброе и чинное состояние.

Прп. Исаак Сирин (18.93.1)

СТРАХ БОЖИЙ

Блажен, кто разжигаемый страхом Бо­
жиим всегда имеет в себе теплоту Свя­
таго Духа, и попалил терния и волчцы 
лукавых помыслов.

Прп. Ефрем Сирин (18.76.3)

УНИЧИЖЕНИЕ ДУШИ

Хочешь ли, чтоб не беспокоили тебя 
греховные помыслы? Возлюби уничиже­
ние души и содержи тело в скорбном со­
стоянии — при посредстве возможных 
для тебя лишений. Так поступай не вре­



менно, но всегда, во всяком месте и об­
стоятельстве.

(3.37.4)

При помыслах осуждения других надо 
переходить на осуждение и укорение себя 
и воспоминание грехов.

(5.259.4)

ПРЕЗРЕНИЕ ПОМЫСЛОВ БЛУДА, 
ХУЛЫ, СОМНЕНИЯ

Сомнения, все равно как блудные по­
мыслы и хулы, надо презирать, не обра­
щать внимания на них. Презирайте их, 
и враг — диавол — не выдержит, уйдет от 
вас, ибо он горд и не выносит презрения: 
тогда они вам нисколько не повредят, 
особенно, если будете открывать их 
старцу, но открывать блудные помыслы 
надо не подробно, иначе можешь повре­
дить себе и старцу.

(5.249.2)

Когда помысел блудный, скверный, 
лукавый уязвляет наше сердце

Когда сердца твоего коснется помы­
сел блудный, скверный, лукавый или



хульный, помысел злобы, зависти, ску­
пости, любостяжания, чревоугодия и 
омрачит, уязвит и утеснит тебя, тогда 
скажи себе с твердым убеждением сердца, 
что это мечта диавола и вдруг помысл 
или помыслы исчезнут.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.388.2)

Иногда одно презрение прогоняет не­
видимого врага, а сопротивление только 
размножает его и раздражает.

(5.249.4)

Худые помыслы не должно разбирать 
и обращать на них особое внимание.

(5.249.6)

БЕЗМОЛВИЕ

В какой мере кто безмолвствует, в та­
кой мере делаются чистыми его по­
мыслы.

Прп. Ефрем Сирин (18.109.4)



ХУЛЬНЫЕ ПОМЫСЛЫ

Нечестивые хулъные мысли не душа наша 
произносит, а богоненавистный бес

Часто во время Божественной литур­
гии и в самый страшный час совершения 
Таин сии мерзкие помыслы хулят Господа 
и совершаемую Святую Жертву. Отсюда 
явно открывается, что сии нечестивые, 
непостижимые и неизъяснимые слова 
внутри нас не душа наша произносит, но 
богоненавистник бес, который низвер­
жен с небес за то, что и там хулить Бога 
покушался. И если мои сии бесчестные и 
нелепые изречения, то как же я, приняв 
оный небесный дар, поклоняюсь? Как 
могу благословлять и в то же время зло­
словить?

Прп, Иоанн Лествичник (18.106.1)

Почему не надо смущаться 
от богохульных мыслей

Никто не должен думать, что он вино­
вен в хульных помыслах, ибо Господь 
есть Сердцеведец и знает, что такие слова 
не наши, но врагов наших.

Прп. Иоанн Лествичник (18.106.2)



От мыслей богохульных не смущайся, 
а старайся презирать их. Бог за них не 
взыщет, они — от диавола.

Прп. Анатолий Оптинский (19.118.3)

Когда враг запинает душу нашу 
какими-либо хулами или мерзостями

Если во время или вне молитвы враг 
запнет душу твою какими-либо хулами 
или мерзостями, не унывай от них, но 
скажи с твердостью в сердце твоем: «Для 
очищения от этих-то и подобных им 
грехов и пришел на землю Господь наш 
Иисус Христос, в этих-то и подобных им 
немощах духа и пришел Многомилости­
вый помочь нам».

И когда скажешь эти слова с верою, 
сердце твое тотчас успокоится: ибо Гос­
подь сердце твое очистит.

Вообще ни от какого греха, как от 
мечты вражией, не надо унывать, а упо­
вать на Спасителя.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.377.1)



Дорогу хульным помыслам открывает 
гордость наша и осуждение других

Особенно не тревожься хульными по­
мыслами, которые явно происходят от 
зависти вражией. Со стороны же чело­
века поводом к оным бывает или гор­
деливое самомнение, или осуждение 
других.

Прп. Амвросий Оптинский (19.118.4)

Перестанем судить и осуждать ближ­
него, и мы не будем бояться хульных по­
мыслов; ибо причина и корень второго 
есть первое.

Прп. Иоанн Лествичник (18.107.3)

...От злого корня и злой матери про­
исходит злейшее исчадие, то есть от 
скверной гордости рождается несказан­
ная хула. Посему нужно и ее вывести на 
среду: ибо это немаловажное что-нибудь, 
но самый лютый из наших врагов и су­
постатов. И, что еще ужаснее, мы не мо­
жем без затруднения сказать, открыть, 
исповедать врачу духовному сии по­
мыслы. Посему они часто многих повер­
гали в отчаяние и безнадежность, истре­



бив всю надежду их, подобно червю в 
дереве.

Прп. Иоанн Лествичник (18.105.4)

О великих страданиях арх. Кронида 
от хульных помыслов

«Однажды вечером, за всенощной в 
храме Зосимы и Савватия, — рассказы­
вал архимандрит Кронид, — вдруг не­
ожиданно пронеслась в моей голове 
страшная, ужасная мысль неверия, со­
мнения и богохульства. Это совершилось 
так мгновенно и внезапно, что, подобно 
молнии, обожгло меня адским огнем. За­
тем помыслы этого рода полились сплош­
ной рекой в моем сознании. Я онемел от 
страха и ужаса. В моей душе совершилось 
что-то неописуемое и непостижимое, 
ужасное и страшное. По приходе из храма 
в келью помыслы не оставляли меня. Во­
истину эти страдания были неземные. 
Я лишился пищи и сна.

После этого проходят дни, недели, 
месяц, проходит год, два, три, четыре, а 
адские мысли непроизвольно текут и 
продолжают преследовать меня. Я не на­
ходил нигде себе места успокоение от то­



ски и печали и даже в отчаянии, греш­
ный, просил у Господа смерти. Эта мыс­
ленная брань была неописуема тяжка. 
Представьте себе состояние боримого, 
когда два мира внутри его: один мир свет­
лый — веры и надежды на Бога и пламен­
ного желания спасения, а другой — мир 
темный, внушающий одни только пагуб­
ные и богохульные мысли и неверие. Не­
стерпимая брань особенно посещала 
меня во время совершения Божествен­
ной литургии. Когда я предстоял пре­
столу Божию перед Святейшим Святых и 
низводя молитвой действие Святого 
Духа, Пресуществителя Святых Даров, в 
этот же самый момент меня продолжали 
мысленно насиловать скверные помыслы 
неверия и сомнения. Оттого моим пока­
янным слезам не было предела. Даже ие­
родиакон Ионафан, сослуживший мне, 
видя мой горький плач, приписал мне 
повреждение ума. Но он, конечно, так 
думал по неведению. Он не знал, что со­
вершается в глубине моей души. Един­
ственным моим утешением и радостью 
было в свободные минуты читать житие



Нифонта Кипрского Чудотворца, кото­
рый сам страдал подобными мыслями в 
течение четырех лет... Пагубные мысли 
нападали на меня с особой силой под ве­
ликие и двунадесятые праздники. От 
всего этого мои нервы были расстроены: 
мысли уныния и отчаяния преследовали 
меня всюду. Теряя самообладание, я при­
нужден был прятать от самого себя ножи, 
вилки, бечевки и всякие другие вещи и 
орудия, содействующие самоубийству. 
Не хватает у меня слов описать все и слез 
оплакать ужасы и страдания, перенесен­
ные мной. Были моменты, когда я но­
чью, бессильный владеть собой, выска­
кивал из кельи, шел к собору, бегал во­
круг него, плакал навзрыд и не мог 
дождаться минуты, пока откроют собор 
и я смогу у раки преподобного Сергия 
выплакать свою скорбь и невыносимые 
тяготы. Вспоминаю я теперь слова под­
вижников: «Ищи себе старца и руководи­
теля не столько святого, сколько опыт­
ного в духовной жизни». И этот совет 
мне пришлось испытать на самом себе. 
Когда в своих великих страданиях я об­



ратился к одному духовному ученому 
лицу и поведал ему свою мысленную 
скорбь, он выслушал меня и сказал: «Что 
ты, Господь с тобой, разве можно допу­
скать такие мысли?» Вышел я от него, 
непонятый им, ни жив ни мертв от без­
ысходной печали. Всю ночь не спал. 
Утром я отправился в живописный класс, 
а по пути зашел к заведующему мастер­
ской иеромонаху Михею. Он, увидев 
меня, с удивлением воскликнул: «Отец 
Кронид! Что случилось?.. Тебя узнать не­
возможно! Лицо какое-то особенно стра­
дальческое, исполнено печали, что не­
вольно выдает твои душевные муки. Го­
вори, что с тобой?» Тогда я ему поведал 
о всех своих внутренних скорбях и мыс­
лях. Он со слезами на глазах выслушал 
меня и с особым чувством сострадания и 
христианской любви, как бы сам пере­
живая со мной мои муки, сказал мне: 
«Успокойся, отец Кронид. Это великая 
брань, наносимая врагом, бывает со мно­
гими людьми. И мы с тобой не первые. 
Многие, очень многие страдают ею. Я и 
сам страдал этой бранью семь лет и до­



шел до такого состояния, что однажды, 
придя в Успенский собор к вечерни, от 
мыслей неверия, богохульства даже не 
смог там оставаться. Выбежав из храма, я 
направился в келью своего духовного 
отца иеромонаха Авраамия, при этом 
весь дрожал и сказать ничего не мог. Ста­
рец несколько раз спрашивал меня: «Что 
с тобой, что с тобой, скажи мне?» После 
обильных слез я только смог вымолвить: 
«Батюшка, я погибаю!» Тоща старец го­
ворит мне: «Ты ведь не услаждаешься 
этими мыслями и не соизволяешь на 
них? Что же ты так нестерпимо трево­
жишься? Успокойся! Господь видит твои 
душевные мучения, и Он тебе во всем 
поможет». Потом прочитал надо мной 
разрешительную молитву, благословил и 
отпустил меня с миром, и с того дня , при 
помощи Божией, помыслы эти совер­
шенно исчезли. А иногда они изредка 
появляются, но я не придаю им значе­
ния, они исчезают, и я быстро успокаи­
ваюсь».

Слова отца Михея, как драгоценный 
бальзам, пролились на мою душу, и я с



того времени получил значительное осла­
бление в мысленной брани».

( 18.122.2)

«В день открытия мощей преподоб­
ного Серафима Саровского, — расска­
зывал о себе архимандрит Кронид, — 
я, придя от ранней Литургии, в скорби 
от обуреваемых помыслов забылся в по­
лудремоте. Дальше даже не могу дать 
себе отчет, в полусне это было или наяву, 
только вижу, как от входной двери моей 
кельи подходит ко мне преподобный 
Серафим. Я упал перед ним на колени 
и в плаче и рыдании стал просить его: 
«Помоги мне, угодник Божий, изба­
виться от мучающих меня помыслов». 
И слышу в ответ его ласковый отеческий 
голос: «Веруй несомненно в Господа и 
Бога и Спасителя нашего Иисуса Хри­
ста, пришедшего в мир спасти стражду­
щих. Читай святое Евангелие ежедневно, 
будь краток и смирен и обрящешь покой 
душе своей».

Придя в себя после этих слов утеше­
ния, я ощутил великую радость. После 
того явления не скажу, чтобы помыслы



исчезли, но я укрепился в борьбе с ними 
и уже не смущался от них, как прежде».

( 18.121.1)

Какими словами надо отвечать демону 
на хульные помыслы

Брат, будучи возмущаем демонами 
хулы, пошел к авве Пимену с намерением 
открыть свой помысл. Однако, ничего не 
сказав старцу, возвратился. Видя опять, 
что этот злой дух сильно возмущает его, 
снова пошел к старцу, но, стыдясь от­
крыться ему, воротился, ничего не ска­
зав. И так поступал он несколько раз. 
Старец знал, что брат мучается помыс­
лами, но стыдится исповедать их. И когда 
брат опять пришел к нему и ничего не 
сказал, авва Пимен обратился к нему: 
«Что с тобой, брат? Ты уходишь, ничего 
не сказав мне?» Брат отвечал: «Что я могу 
сказать тебе, отец?» Старец говорит: «Я 
чувствую, что тебя борют помыслы, но 
ты не хочешь открыться мне, опасаясь, 
чтобы я не пересказал их кому. Поверь 
мне, брат: как эта стена не может гово­
рить, так и я никому не открываю чужого



помысла». Ободрившись, брат сказал 
старцу: «Отче, я нахожусь в опасности 
погибнуть от духа хулы ; ибо он старается 
убедить меня, что нет Бога, чего не до­
пускают и не думают даже язычники». 
«Не возмущайся этим помыслом, — от­
вечал старец,— ибо плотские брани хотя 
приключаются нам часто от нерадения 
нашего, но этот помысл находит на нас 
не от нашего нерадения, но есть наваж­
дение самого змия. Потому, когда прихо­
дит к тебе сей помысл, встань и молись, 
и, оградив себя крестным знамением, го­
вори в себе, как бы самому врагу: «Ана­
фема тебе и наваждению твоему, твоя 
хула да будет на тебе, сатана, сам я ве­
рую, что есть Бог, промышляющий о 
всем, а этот помысл не от меня проис­
ходит, но от тебя, зложелателя. И я ве­
рую, — заключил старец, — что Бог из­
бавит тебя от такой скорби». Выйдя от 
старца, брат удалился и поступил по его 
наставлению. Демон, увидя, что умысел 
его обнаружен, отступил от него, по бла­
годати Божией.



Из личного опыта 
святой Екатерины Синайской

Святая Екатерина Синайская продол­
жительное время была смущаема хуль­
ными и скверными помыслами. Когда же 
явившийся ей Господь отогнал от нее Ве­
сов, она возопила к Нему: «Где был до­
селе, о сладкий мой Иисусе?» Отвечал 
Господь: «В сердце твоем был». Она же 
сказала: «И как могло это быть, когда мое 
сердце было исполнено мыслями сквер­
ными?» Отвечал же Господь: «А потому 
разумей, что был в сердце твоем, что ты 
ни единого любления не имела к нечи­
стым мыслям, но старалась их отвергать, 
и, не имея сил, болезновала, и этим со­
творила Мне место в сердце твоем».

(18.121.2)

Господь раздает венцы за победу даже 
над малыми помыслами

В Фиваиде один старец безмолвство­
вал в вертепе. У него был ученик подвиж­
ник. Старец имел обычай по вечерам по­
учать ученика и делать ему душеполезные 
наставления; после наставления он мо­



лился и отпускал ученика спать. Случи­
лось, что их посетили благочестивые ми­
ряне, которым было известно великое 
воздержание старца, получив от него уте­
шение, они ушли. Вечером старец, как 
обычно, поучал и наставлял брата. Во 
время беседы напал на него сон, а брат 
стоял, ожидая, когда старец проснется и 
сотворит молитву над ним. Старец не 
просыпался. Ученик, сидя долго, хотел 
было потихоньку уйти и лечь спать; но 
он понудил себя, противостав помышле­
нию, и остался. После этого сон начал 
склонять его, но он не ушел. До семи раз 
смущал его помысл уйти, но он твердо 
противостоял ему. После полуночи про­
снулся старец и, увидев ученика сидя­
щим близ себя, спросил: «Отчего ты до 
сих пор не ушел?» Ученик отвечал: «От­
того, отец, что ты не отпустил меня». — 
«Почему ты не разбудил меня?» — «Я не 
посмел нарушить твой сон». Они встали 
и начали служить утреню; по окончании 
утрени старец отпустил ученика. Остав­
шись один, старец пришел в исступле­
ние. И вот некто показывает ему место



прославленное, трон и над троном семь 
венцов. Старец спросил: «Кому все это 
принадлежит?» Ответ был: «Ученику тво­
ему даровал Бог и место это, и трон за его 
жительство, семь же венцов он заслужил 
в эту ночь». Услышав это, старец уди­
вился, с трепетом позвал ученика и спро­
сил: «Скажи мне, что сделал ты этой но­
чью?» Он отвечал: «Прости меня, отец! Я 
ничего не сделал». Старец, думая, что он 
не говорит по смирению, сказал: «По­
верь, я не успокоюсь, если не скажешь 
мне, что ты сделал или что помышлял ты 
ночью». Брат, не зная за собой никакого 
дела, не находил, что сказать, и потому 
отвечал старцу: «Прости меня, отец! Я 
ничего не сделал, разве только то, что до 
семи раз был склоняем помышлениями 
уйти и лечь спать, но не пошел, потому 
что не был отпущен тобою по обычаю». 
Старец, услышав это, тотчас понял, что 
ученик столько раз был увенчан Богом, 
сколько раз противился помышлениям. 
Он ничего из виденного не возвестил 
брату, чтобы не нанести ему вреда, но по­
ведал это духовным отцам. Научимся, что



за победу и над малыми помышлениями 
Бог венчает нас. Благо человеку понуж­
дать себя ради Бога во всяком деле: Цар­
ствие Небесное нудится и нуждницы вос­
хищают е (Мф. 11, 12).

(18.118.2)

БЛУДНЫЕ ПОМЫСЛЫ

Не думай, что только совокупление 
<блудное> составляет грех; осуждению 
подлежит сама мысль.

Свт. Иоанн Златоуст (18.81.3)

Меры преодоления блудных помыслов

При напоре блудных помыслов клади 
поклонники по силе. А без брани ни одна 
душа не вошла в рай. Победители же вен­
чаются.

Прп. Анатолий (19.117.3)

От блудных помыслов средства: сми­
рение, самоукорение, воздержание, а па­
че всего — любовь к ближним — к сла­
бым, немощным, больным, плененным 
страстями.

Прп. Анатолий (19.116.5)



Надо презирать сомнения, и хулы, и 
помыслы блудные, тогда они вам ни­
сколько не повредят, особенно если бу­
дете их открывать старцу-наставнику. Но 
открывать их надо не подробно, иначе 
можно повредить и себе и старцу. Осо­
бенно блудные помыслы засыпать, за­
крыть надо навесом эту смердящую яму, 
а не копаться в ней.

Прп. Варсонофий (19.118.2)

Тот, кто угождает своему чреву и в то 
же время хочет побороть блудные мысли, 
уподобляется человеку, желающему мас­
лом тушить огонь.

Свт. Иоанн Златоуст (18.83.2)

Подвергшись ночью искушению меч­
танием плотского совокупления, со­
блюди сердце твое при наступлении дня 
от воспоминания явившихся тебе в меч­
тании изображений и от рассматривания 
их, чтобы не оскверниться услаждением 
при таком рассматривании и не навлечь 
на себя гнева Божия. Поверни себя перед 
Богом от всего сердца твоего и Он, мно­



гомилостивый к немощам человеческим, 
поможет тебе.

(5.139.3)

Исповедь аввы Евстафия о страданиях 
от блудных помыслов

Поведал авва Евстафий: «Живя в мире, 
я никогда не вкушал пищи прежде за­
хождения солнца. Когда я сидел в лавке, 
книга не выходила из рук моих; рабы 
мои продавали и принимали товар, а я 
непрестанно упражнялся в чтении. По 
средам и пятницам я раздавал мило­
стыню нищим. Когда начинался звон, я 
спешил в церковь, и никто прежде меня 
не приходил в нее. Когда я выходил из 
церкви, то приглашал с собой бывших 
тут убогих в дом мой, и они разделяли со 
мной трапезу. Когда я стоял в церкви, на 
всенощном бдении, никогда не вздрем­
нулось мне, и признавал я себя великим 
подвижником. Все прославляли и почи­
тали меня.

Но когда умер мой сын, вельможи го­
рода пришли ко мне, чтобы утешить 
меня, но я не мог утешиться. От великой
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скорби я впал в болезнь и был близок к 
смерти. По прошествии семи месяцев 
едва поправился. Провел я в доме моем 
после этого еще четыре года, подвизался 
по силе моей и не прикасался к жене 
моей: я жил с ней, как с сестрой. Когда 
же случалось мне видеть монаха из Скита, 
я приглашал его в дом мой вкусить со 
мной хлеба. У этих монахов я расспра­
шивал о чудесах, совершаемых святыми 
отцами, и мало-помалу пришло ко мне 
желание монашества.

Жену мою я отвел в женский мона­
стырь, а сам пишет в Скит к авве И о­
анну, с которым был знаком. Он постриг 
меня в монашество. Кроме меня было у 
него еще двое учеников. Все, видя меня 
особенно усердным к церкви, уважали 
меня. Провел я в Ските около пяти ме­
сяцев, и начал очень беспокоить меня 
блудный бес, принося мне воспомина­
ния не только жены моей, но и рабынь, 
которых я имел в доме моем. Не было 
мне отдыха от брани ни на час. На свя­
того старца я смотрел, как на диавола, и 
святые слова его казались мне уязвляю­



щими меня стрелами. Когда я стоял в 
церкви на бдении, то не мог открыть глаз 
от сна, овладевавшего мной, так что не 
однажды приходил я в отчаяние. Борол 
меня и бес чревоугодия, борол до того, 
что я часто крал остатки хлеба, ел и пил 
тайно. Что говорить много! Помышле­
ния мои настраивали меня выйти из 
Скита и бежать на восток, поселиться в 
городе, в котором никто не знает меня, 
там предаться любодеянию или ж е­
ниться. Старец, видя изменение во мне, 
ежедневно увещевал меня, говоря: «Сын 
мой, лукавые помыслы нападают на тебя 
и смущают душу твою, и ты не исповеду­
ешь мне их». Но я отвечал ему: «Отец! 
у меня нет никаких помыслов, но я раз­
мышляю о грехах моих и скорблю о них». 
Обуреваемый такими скверными и лука­
выми помыслами, провел я пятнадцать 
месяцев. Однажды, накануне воскрес­
ного дня, увидел я во сне, что нахожусь 
в Александрии, прихожу поклониться 
святому апостолу и евангелисту Марку. 
Внезапно встретило меня множество 
эфиопов. Они схватили меня и, окру­



жив, разделились как бы на два лика. 
Они принесли мне черную змею, свя­
зали ею мои руки, а другую змею свер­
нули в кольцо и накинули мне на шею, 
еще других змей положили на мои плечи, 
а они прицепились к ушам моим, также 
змеею препоясали меня, по чреслам 
моим. Потом привели женщин эф иоп­
лянок, которых я имел некогда в дому 
моем, и начали они целовать меня и 
плевать мне в лицо. Нестерпим был для 
меня смрад их! Змеи начали есть ноги 
мои, лицо и глаза, а эфиопы, стоявшие 
вокруг меня, отворили уста мои и вла­
гали в них огненной ложкой нечто, го­
воря: «Ешь и насыться». Также они при­
несли чашу, говоря: «Подайте вина и 
воды и напоите его». И напоили они 
меня горящей смолой, смешанной с се­
рой. После этого они начали меня бить 
огненными жезлами, говоря: «Отведем 
его в город Едесса и надругаемся над 
ним и там». Находясь в таком бедствии, 
я увидел двух светоносных мужей не­
обычайной красоты: они выходили из 
церкви святого Марка. Эфиопы, увидев
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их, убежали, а я начал взывать к ним: 
«Помилуйте меня!» Они спросили: «Что 
случилось с тобой?» «Я шел в церковь 
поклониться святому Марку и попал на 
разбойников, — отвечал я. — Вот, вы ви­
дите, что они сделали со мной». Один из 
светоносных мужей сказал мне на это: 
«И хорошо, что сделали, с тобой следует 
поступить еще хуже. Но никто не может 
разрешить тебя от этих уз, кроме аввы 
Иоанна, у которого ты живешь и от ко­
торого отлучен твоим неверием». Затем 
светоносные мужи оставили меня и 
ушли, а я начал взывать к ним: «Закли­
наю вас Единосущной Троицей! Поми­
луйте меня!» Когда я кричал таким об­
разом, пришли два брата и разбудили 
меня. Я был облит слезами. Встав, я по­
спешил к авве Иоанну, припал к святым 
ногам его и раскаялся, рассказав ему по 
порядку все виденное мной. Старец ска­
зал мне: «Эфиопы суть бесы, змеи — 
скверные помыслы, которых ты не ис­
поведуешь мне; огненная змея — брань 
беса блудного; жены эфиоплянки суть 
помышления лукавые, обольщающие и



вместе губящие тебя; снедающая тебя 
змея есть злоречие; огненная лжица, от­
верзшая твои уста, суть бесы осуждения; 
чаша, которой напоили тебя, есть душев­
ное расположение твое, происходившее 
от принятых лукавых помыслов, и то от­
вращение, которое ты ощущал ко мне и 
к братии; смолой и серой означается тот 
хлеб и та вода, которые ты ел и пил украд­
кой, тайно. Знай, сын мой, что доброде­
тели, которые ты совершал в мире, сме­
шаны были с возношением и гордостью. 
Твои бдения, твое пощение, твое неопу­
стительное хождение в церковь, мило­
стыни, которые ты раздавал, — все это 
делалось под влиянием похвалы челове­
ческой. По этой причине и диавол тогда 
не хотел нападать на тебя. Ныне же, уви­
дев, что ты вооружился на него, и он вос­
стал на тебя. На будущее время завещаю 
тебе, сын мой, когда в себе имеешь сму­
щение, бурю от лукавых помыслов, скажи 
об этом мне, отцу твоему, или братиям, 
которые живут с тобой, и уповай на Бога, 
что помогу тебе, как помог многим». 
Сделав это наставление, старец отпустил



меня в мою келью. С этого времени я на­
чал открывать мои помышления и уже 
пребывал во всяком покое».

(18.115.2)

...Видит ли кто в себе жестоко борю­
щий блудный помысл, да познает он, 
что он еще не распял себя. Как же ему 
распять? Пусть избегает любопытных 
взглядов на женщин и неподобающей 
близости с ними, а также и неуместных 
бесед; пусть убавит материал, питаю­
щий вожделение; пусть не допускает 
чрезмерного употребления вина, опья­
нения, обжорства, многоспания; и с 
этим удалением от зла пусть присоеди­
нит и смиренномудрие, в сокрушении 
сердца призывая Бога в помощь против 
страстей...

Свт. Григорий Палама (18.98.2)

ЛУКАВЫЕ ПОМЫСЛЫ

К  чему приводят нас лукавые помыслы

Лукавые помыслы, начавшись в душе, 
остановившись же в сердце, не ограни­
чиваются им; но выходят из сердца и как



бы вырастают из него, пронзая плоть и 
являясь наружу.

Свт. Василий Великий (18.60.1)

...Не вращайте в уме лукавых помыс­
лов, — ибо таковые попадают в плен...

Прп. Феодор Студит (18.71.3)

Если посеваются диаволом в нас лука­
вые помышления, то тотчас должно об­
ращать их в добрые, и они не повредят 
нам.

Прп. Дорофей (5.250.6)

Когда лукавый пытается совсем 
подвигнуть нас с камня веры

Когда сердце твое уклонится в по­
мышления лукавства, и лукавый, как го­
ворится, начнет подмывать твое сердце, 
чтобы оно совсем подвигнулось с камня 
веры, тогда скажи себе внутренно: знаю 
я свою духовную нищету, свое ничтоже­
ство без веры; скажи: я так немощен, что 
именем Христовым только и живу, и упо­
коиваюсь, и веселюсь, распространяюсь 
сердцем, а без Него — мертв душевно, 
беспокоюсь, стесняюсь сердцем; без Кре­



ста Господня я давно был бы жертвою са­
мой лютой скорби и отчаяния. Христос 
меня держит в жизни; крест — покой и 
утешение мое.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.6.4)

Что дает нам очищение 
от лукавых помыслов

Блаженны очистившие себя от лука­
вых помыслов; потому что в них обитает 
Дух Святой.

Прп. Ефрем Сирин (18.109.5)

Помыслы злые суть сущее зло, и не 
очистившийся от них не научится истин­
ному ведению.

Авва Фалассий (18.107.4)

Молитва против лукавых помыслов

...Когда придет тебе на мысль лукавый 
помысл, воззови ко Господу со слезами, 
говоря: Господи, будь милостив ко мне 
грешному (ср.: Лк. 18, 13) и прости меня, 
Человеколюбец! Отгони от нас лукавого, 
Господи!»

Прп. Ефрем Сирин (18.77.3) 
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ПОМЫСЛЫ ТЩЕСЛАВИЯ

...Беспокоит ли тщеславный помысл? 
А ты наедине и перед судом своей сове­
сти приведи себе на память Господень 
совет о сем в Евангелии, говорящий: не 
ищи показывать себя превосходящим 
других; добродетели, насколько имеешь, 
совершай втайне, имея в виду только 
Бога и будучи видим только Им одним, и 
Отец Твой, видящий тайное, воздаст тебе 
явно (см.: Мф. 6, 1-6, 18). Если же и после 
того, как ты нанес решительный удар 
возбудителям каждой из страстей, тебя 
снова обеспокоит внутренний помысл — 
не бойся; пусть он будет для тебя пово­
дом для получения венцов; ибо он уже не 
склоняет и не оказывает действия, но яв­
ляется лишь бессильным движением, как 
побежденный в твоей борьбе о Бозе.

Свт. Григорий Палама (18.98.3)

ПОМЫСЛЫ ОСУЖДЕНИЯ

При помыслах осуждения других надо 
переходить на осуждение и укорение себя 
и воспоминания грехов.



...Не позволь себе слушать того разго­
вора, в котором пересуживаются чужие 
дела.

Прп. Исаия Отшельник (3.142.1)

БЛУЖДАНИЕ МЫСЛЕЙ И ПУСТОМЫСЛИЕ

Понаблюдайте за собою и увидите, 
что большая часть времени проходит у 
нас именно в... пустомыслии и блужда­
нии мыслей.

Свт. Феофан, Затворник Вышенский (18.108.5)

Отчего начинают блуждать мысли

Мысли блуждать начинают от умале­
ния страха и охлаждения сердца.

Свт. Феофан, Затворник Вышенский (18.108.3)

Как избавиться от пустомыслия

Чтобы мысли не блуждали, надо во­
зыметь такое чувство, чтобы быть неис­
ходно в сердце с Богом... и сторонним 
помыслам места не будет.

Свт. Феофан, Затворник Вышенский (18.108.4)

Ум блуждающий исправляют чтение, 
бдение и молитва.

120



Святитель Феофан Затворник





О СПАСЕНИИ В СКОРБЯХ

ОТЧЕГО МЫ СКОРБИМ

Без скорбей в этом мире прожить 
невозможно

Как живущему на земле невозможно 
избегнуть этого воздуха, так человеку, 
живущему в этом мире, невозможно не 
быть искушенным скорбями и болез­
нями.

Прп. Ефрем Сирин (17.412.3)

Почему Господь подвергает и душу и тело 
наше тяжким скорбям и болезням

При покое, просторе, услаждении пло­
ти, она оживает со всеми своими стра­
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стями и наклонностями, а при, тесноте, 
озлоблении, томлении — умерщвляется 
со всеми своими страстями; вот почему 
премудрость и благость Отца Небесного 
подвергает и душу и тело наше тяжким 
скорбям и болезням.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.108.4)

Всякая скорбь — от маловерия 
или какой-либо страсти

Всякая скорбь и теснота происходят 
от маловерия или от какой-либо страсти, 
кроющейся внутри, или от другой какой- 
нибудь нечистоты, зримой Всевидящим, 
и, значит, от того, что в сердце диавол, а 
Христа нет в сердце.

Христос — покой, свобода души и свет 
неизреченный.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.313.1)

Мучения — плоды грехов наших

Бог наш есть Бог милости и щедрот и 
человеколюбия (Пс. 102, 8 и др.), а не Бог 
мучения и наказания. Мучения — плоды 
грехов наших и бесплотных отступников 
от Бога.



Потому, если ты скорбишь сердечно, 
вини в том единственно грех и диавола, а 
лучше себя, потому что и диавол не при­
чинит тебе никакого зла, если не найдет 
в тебе ничего, к чему бы можно было бы 
пристать.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.39.3)

Поистине, все скорби, которые мы пре­
терпеваем, претерпеваем за грехи наши.

Прп. авва Дорофей (3.116.1)

Скорби наводятся за прежде содеян­
ные грехи, принося каждому согрешению 
сродное ему возмездие.

Прп. Марк Подвижник (3.31.8)

Хотя Господь и прощает грехи каю­
щихся, но всякий грех требует очисти­
тельного наказания. Например, благораз­
умному разбойнику Сам Господь сказал: 
«Днесь со Мною будеши в раю», а, между 
тем, после этих слов перебили ему го­
лени, а каково было ему на одних руках, 
с перебитыми голенями, провисеть на 
кресте часа три? Значит, ему нужно было 
страдание очистительное.



Из случающегося с нами печального 
ничто не постигает нас несправедливо, 
но все бывает по праведному суду Бо­
жию. Иные терпят за свои злые дела, а 
иные за ближнего.

Прп. Марк Подвижник (17.418.6)

Пока ветхий человек в нас будет жить, 
нам придется много скорбеть

Иногда только лишь насладишься Гос­
подом, а враг вскоре же после того или сам, 
или чрез людей нанесет тебе крайнюю 
скорбь. Таков удел работающих в этой 
жизни Господу. Например, ты упокоился 
и возвеселился у Чаши Господней, и ино­
гда тотчас после службы встречает тебя 
огненное искушение, с ним и скорбь; 
даже у самой Чаши враг делает тебе козни 
и смущает тебя различными помыслами, 
и не хочешь, да борись, и хотел бы долго, 
долго опочить с Господом, да враги не 
дают. Пока в нас страсти будут действо­
вать, пока ветхий человек в нас будет жить 
и не умрет, до тех пор нам придется много 
скорбеть от различных искушений в жизни, 
от борьбы ветхого человека с новым.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (6.433.1)



Когда скорби посылаются грешнику 
по милости Божией

Если Бог хочет помиловать душу, а 
она упорствует и не повинуется, но по­
ступает по своей поврежденной воле, то 
Бог попускает ей скорби, которые она не 
желала бы иметь, чтобы таким образом 
эта душа взыскала Бога.

Прп. авва Исаия (13.406.6)

Ошибка и заблуждение человечества 
происходят оттого, что мы не понимаем, 
как следует, намерение Божие и волю Бо­
жию о нас. Господь, по благости Своей и 
милосердию Своему, хочет даровать нам 
вечное блаженство на небе, в Царствии 
Небесном, а мы, по слепоте своей, более 
желаем, ищем счастия и благополучия 
временного на земле. Вот Господь, по бла­
гости Своей и по любви к роду человече­
скому, и вразумляет нас разным скорбями, 
и болезнями, и другими бедствиями.

Прп. Амвросий Оптинский (19.134.3)



Отчего иногда душа наша скорбит 
и крушится «без причины»

Вы выстроили себе дом или обновили 
себе квартиру — в видах удобнее и про­
страннее, чище, светлее и веселее по­
жить; вы сделались богаты или хоть 
только зажиточны, вся обстановка ва­
шего быта прекрасна, радует вашу душу. 
Только бы, кажется, вам в мире жить да 
поживать; но нет: лишь только вы стали 
наслаждаться плодами земных попече­
ний своих — в вашей душе открывается 
невиданный дотоле источник скорби, 
которая могущественно поражает вас, 
лишая вас вдруг сердечного покоя и уте­
шения, столь для вас вожделенных, вас 
перестает все занимать, все делается как 
бы несуществующим; вы чувствуете себя 
под бременем тяжкой скорби и тоски 
убийственной. Что это значит? Какие 
злобные, завистливые силы устремля­
ются на нас тогда, когда мы только зажи­
вем в удовольствие себе? Отчего душа 
наша скорбит и крушится тогда именно, 
когда, по нашему мнению, ей надо было 
бы веселиться?



Послушайте меня, ученика Христова: 
вы думали жить на земле в покое и удо­
вольствии, тогда как земной путь должен 
быть прискорбным и тесным; вы думали 
найти свое удовольствие в тленных ве­
щах, а не во Христе, Который един для 
наших душ есть покой и блаженство веч­
ное — и вот Господь, не хотящий, чтобы 
мы жили здесь в покое и прохладе и чрез 
то не забыли единого на потребу — спа­
сения души своей и своего небесного оте­
чества, но желающий, чтобы в нем одном 
искали покоя и блаженства, — попускает 
вашему и Божию врагу, диаволу, искушать 
вас, поражать вашу душу скорбью и то­
ской, тогда как вся внешняя ваша обста­
новка призывает вас к наслаждению, уте­
шению и покою. Вы познаете опытом, 
что всякое земное услаждение — суета и 
крушение духа и что без Бога, при всех 
удобствах к внешней счастливой жизни, 
мы — бедные и жалкие люди; что Хри­
стос в сердце — вот наше богатство, наше 
прекрасное, светлое жилище, наше убран­
ство, вот наш покой и наше утешение.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (2.394.4)



Скорби — естественная потребность 
нашей поврежденной природы

...Поврежденная природа наша посто­
янно нуждается, как в противоядии, в 
скорбях: ими погашается в ней сочув­
ствие к греховному яду страстей, в осо­
бенности к гордости... ими выводится 
служитель Божий из напыщенного, не­
правильного мнения о себе, в смиренно­
мудрие и духовный разум.

Свт. Игнатий Брянчанинов (13.224.9)

Скорби находят на нас не только 
по грехам нашим

Не думай, что всякая скорбь находит 
на людей по грехам. Ибо бывает, что 
иные благоугождают Богу, однако ж тер­
пят искушение. И написано не только, 
что нечестивии и беззаконницы изженутся 
(ср.: Пс. 36, 28), но равным образом и то, 
что хотящий благочестно жити о Христе 
гоними будут (2 Тим. 3, 12).

Прп. Марк Подвижник (16.239.4)

Плоть и мир на спасающихся всегда 
держит брань. Плоть покоряется постом, 
а мир до конца гнать будет.



Добрые дела и скорби

Сделавший что-либо доброе кому жди 
о сем скорбного искушения.

(5.198.5)

Чем больше кто совершает добрых 
дел, тем большее число людей оскорб­
ляют его, потому что восстают на него 
многие злые духи и неправедные люди.

(5.207.6)

Все, что делается ради Бога, 
сопряжено со скорбями

Все дела, которые делаются ради Бога, 
сопряжены со скорбями.

(5.218.1)

Не все подвержены напрасным скор­
бям, а только Святые, праведные и чи­
стые сердцем.

(5.216.7)

Почему страдания неизбежны 
в жизни христианина

Христианин — временный гость, 
странник и пришелец на земле, которого 
неизбежно сопровождает злоба и нена­
висть со стороны большинства окружаю­



щих его. Страдания так же неизбежны в 
его жизни, как и в жизни Спасителя.

(5.209.3)

Теперь кровавого мученичества нет, а 
есть бескровное мученичество: оскорб­
ляют, обижают, клевещут, осуждают. Все 
нужно терпеть безропотно.

(5.214.6)

ЗНАЧЕНИЕ СКОРБЕЙ В ЖИЗНИ 
ХРИСТИАНИНА

Скорби Господом освящены и возвышены 
превыше всех земных благ

Богочеловек провел земную жизнь 
Свою в лишениях и скорбях. Этим Он 
освятил лишения и скорби истинно ве­
рующих в Него, возвысил земные лише­
ния и скорби превыше земного благо­
денствия.

Свт. Игнатий Брянчанинов (13.225.7)

...Скорби, посылаемые человеку Про­
мыслом Божиим, суть верный признак 
избрания человека Богом.

Свт. Игнатий Брянчанинов (17.414.5)



Непрестанные скорби —
признак особого Божия промышления 

о человеке

Непрестанные скорби, посылаемые 
Богом человеку, суть признак особого 
Божия промышления о человеке. Смысл 
скорбей многоразличен: они посылаются 
или для пресечения зла, или для вразум­
ления, или для большей славы. Напри­
мер, заболел человек и скорбит об этом, 
а между тем этою болезнью он избавля­
ется от большего зла, которое он намере­
вался сделать.

Прп. Варсонофий Оптинский (19.150.4)

Без скорбей спасение невозможно

Богом, спасающим нас, устроено так, 
что никто не обойдется без скорбей, по­
тому что Господу всех хочется спасти, а 
без скорбей спастися невозможно.

Прп. Анатолий Оптинский (Зерцалов) (12.277.3)

Безропотное терпение скорбей — 
это единственный для нас путь спасения

Не должны мы поддаваться унынию, 
ропоту за болезни свои и за скорби, ибо



установлен Богом закон, более твердый, 
чем небо и земля. Закон, что многими 
скорбями подобает нам внити в Царствие 
Божие. А мы в настоящее время пришли 
в такой период жизни человечества, когда 
спасаются исключительно только безро­
потным терпением скорбей, с верою в 
Бога и надеждою на Его милосердие. 
Другими путями теперь не умеет спа­
саться никто. Остался для нашего вре­
мени только один единственный путь: 
терпение скорбей. Преподобный Исаак 
Сирин пишет: «Паче всякой молитвы и 
жертвы драгоценны перед Богом скорби 
за Него и ради Его». А всякая скорбь, ко­
торую мы принимаем без ропота с мыс­
лью, что она дана нам для нашего спасе­
ния и очищения, всякая скорбь при та­
ком отношении к ней вменяется в скорбь 
ради Господа, крест наш личный преоб­
разуется в Крест Христов, и мы через 
него спасаемся. Аще со Христом по­
страждем, то с Ним и спрославимся, — 
говорит апостол Павел.



Бог не увеселяется никакою доброде­
телью столько, как когда кто впадает в 
какую-либо скорбь и терпеливо перено­
сит ее до конца с благодарением.

(5.202.1)

Лютые огневые скорби 
и великие тесноты — 

средства к очищению наших сердец

Неохотно, с малодушием, ропотом и 
хулою на Господа мы терпим лютые 
скорби своего сердца, не видя пользы, ко­
торая должна происходить от благодуш­
ного, благопокорного перенесения их.

Мы не хотим видеть, что сердце наше 
одебелело и заразилось разными стра­
стями, что оно и гордо, и прелюбодейно, 
и злобно, и лукаво, и пристрастно к зем­
ному, и что его не иначе можно очистить, 
и смирить, и сделать благим и благопо­
корным Богу, как посредством лютых, 
огневых скорбей, как посредством вели­
кой тесноты.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (2.391.3)



Смирение и духовный разум

Невозможно быть сему, чтобы жизнь 
всю провести без искушений и скорбей, 
а быть в отраде и без попечения. Тут-то и 
познавай, что Бог о тебе промышляет, 
когда посылает скорби и печали, и хочет 
оными обучить и упремудрить в духов­
ном разуме. Без скорби ни смириться, ни 
в духовный разум приити не можем.

Прп. Макарий Оптинский (19.146,5)

Истребление греха

Всматривайся в окончательное по­
следствие всякой скорби, и найдешь, что 
оно заключается в истреблении греха.

(3.17.3)
Познание истины

Не отказывайся от скорбей, потому 
что ими входишь в познание истины...

Прп. Исаак Сирин (17.433.3)

Укрепление в добродетели

Не подумай, что можно стяжать доб­
родетель без скорби: жительствующий



в отраде пребывает чуждым духовной 
опытности.

Приближение к Богу

Невозможно приблизиться к Богу без 
скорби; без нее и праведность человече­
ская не сохраняется неизменною.

Прп. Исаак Сирин (17.414.2)

Достижение совершенства духовного

Душа приводится в совершенство 
духовное искушениями и скорбями.

(5.1821)

Если будут окружать тебя скорби, то 
знай, что они отверзут тебе райскую дверь.

Прп. Ефрем Сирин (17.462.5)

Какая еще духовная польза заключена 
в скорбях

Когда есть прискорбность, тогда есть 
и польза.

(5.209.9)

Переносить что-нибудь горестное так 
же полезно, как и делать добрые дела.

Свт. Иоанн Златоуст (5.213.7)



Молитва, совершаемая в скорби, ско­
рее может быть услышана Богом.

(5.200.5)

Благодарить в бедах — заслуга боль­
шая, чем давать милостыню.

(5.199.9)

ЧТО ОЗНАЧАЕТ ЖИЗНЬ ЯВНЫХ 
ГРЕШНИКОВ БЕЗ СКОРБЕЙ

Грешников намеренных и произволь­
ных, в которых нет залога к исправлению 
и покаянию, Господь не признает достой­
ными скорбей, как не принявших учения 
Христова

Свт. Игнатий Брянчанинов (17.420.5)

Кто согрешая не наказывается здесь, 
тот самый несчастный человек.

Св. Иоанн Златоуст (5.198.8)

Если кто, явно согрешая и не каясь, 
не подвергался никаким скорбям до са­
мого исхода, то знай, что суд над ним бу­
дет без милости.

Прп. Марк Подвижник (17.466.8)



О ХРИСТИАНСКОМ ОТНОШЕНИИ 
К СКОРБЯМ

Почему истинный христианин должен 
желать злостраданий внешних, плотских

Если плотскому человеку легко, то ду­
ховному тяжело: если внешний человек 
цветет, то внутренний тлеет. Вот так про­
тивоположны в нас ветхий человек, гре­
ховный, плотский и человек новый бла­
годатию Христовою; потому-то апостол 
и сказал: Но если внешний наш человек и 
тлеет, то внутренний со дня на день об­
новляется (2 Кор. 4, 16). И это мы часто 
сами испытываем.

Потому истинный христианин должен 
желать злостраданий внешних, плотских, 
мирских; они укрепляют дух его. О ро­
поте он и думать не должен. Как роптать 
на то, что приносит пользу его бессмерт­
ной душе, хотя и средствами очень про­
тивными для его плотского человека!

Болезни, пожары, похищения, бед­
ность, несчастья, войны, голод — часто 
благодеяния душе.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.215.3)



Будем надеяться, что выше наших сил 
Господь скорбей не пошлет

Итак, перенесите вашу скорбь в тер­
пении и выучите сердцем тверже тот 
урок, который преподает вам Господь 
чрез вашу скорбь. Не малодушествуйте и 
не отчаивайтесь в милости Божией: вмале 
скорбь и потом опять возсияет радость. 
Ибо Господь многомилостив и помнит, 
что мы перст; что, как трава, дни чело­
века, что он, как цвет полевой — так от­
цветает (ср.: Пс. 102, 14-15), и не попустит 
Господь нам быть искушенными больше, 
чем сколько можем, но в искушении 
оставит для нас избыток сил, чтобы мы 
могли перенести (ср.: 1 Кор. 10, 13).

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (2.394.4)

Почему не надо пытаться убегать 
от скорбей

Если случится тебе скорбь на том ме­
сте, где ты живешь, то не оставляй места 
во время скорби. Если же поступишь 
иначе, то куда ни пойдешь, везде най­
дешь то, от чего бежишь. Претерпи, до­
коле не пройдет скорбь, тогда поди, куда



хочешь, чтобы отшествие твое не причи­
нило соблазна другим и не произвело 
смущения в жительствующих в том ме­
сте, откуда ты выходишь.

Изречения безымянных старцев (13.406. 8)

Почему скорби надо переносить втайне

Скорби следует переносить втайне, 
как всякий подвиг. Тогда мы не лишимся 
наград на небе. Только с духовным отцом 
можем говорить о скорбях, прося его со­
вета и молитв — терпеливо понести вся­
кое искушение.

(5.203 2)

Милосерд тот, кто не скорбит об отня­
том у него и не рассказывает об ущербе.

(5.211.2)

Почему опасно долго оставаться 
без скорбей

Страшно — долго оставаться без скор­
бей. Стоячая вода обращается в болото, а 
бури и ветры освежают ее и возбуждают 
ее производительность.



Постараемся всегда оказать 
полное повиновение воле Божией

Тщательно внимай себе и содержи 
себя в непрестанной готовности оказать 
полное повиновение воле Божией, хотя 
бы с этим сопряжена была малая или ве­
ликая скорбь, даже если бы подвергалась 
опасности жизнь, если бы последовала 
насильственная смерть. Всегда ожидай 
великих и страшных искушений, скор­
бей, напастей, смерти лютой, чтоб они не 
застали тебя неготовым.

Прп. Исаия Отшельник (3.139.3)

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ СКОРБЕЙ

Кто всем сердцем обращается к Богу 
и часто Ему молится, тот избегает многих 
скорбей.

Прп. Анатолий Оптинский (Зерцалов) (12.277.1)

Постараемся не причинять скорби 
другим

Острие скорби, которое ты вонзишь 
невинно в чужое сердце, войдет и в твое 
сердце, по строгому закону возмездия:



в нюже — меру мерите, возмерится вам 
(Мф. 7, 2). Не хочешь скорби, не делай ее 
и другому.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (2.28.2)

С духовным отцом будем всегда 
откровенны

Враг ничего не может посеять там, где 
все открывается духовному отцу.

Прп. Анатолий Оптинский (Зерцалов) ( 12.278.4)

Будем внимательны в разговорах 
с окружающими

Если кто порицает и уничижает брата 
своего в присутствии твоем: то не дозволь 
себе внимать словам злоречия. Иначе по­
стигнет и тебя неприятность.

(3.124.6)

Постараемся хранить свое сердце
от привязанности ко всему мирскому

Хочешь избавиться от печали, не при­
вязывайся сердцем ни к чему и ни к кому. 
Печаль происходит от привязанности к 
видимым вещам.



Внимай прилежно, чтоб, приступая к 
причащению Святым Тайнам, не иметь 
злобы на брата твоего: иначе нанесешь 
вред сам себе.

Прп. Исаия Отшельник (3.1214.4)

КАК ПО-ХРИСТИАНСКИ ПЕРЕНОСИТЬ 
СКОРБИ

Без страха и ропота

Терпите безропотно все посылаемые 
Богом скорби. Но не страшитесь страда­
ния и скорби. Ибо они приведут вас к 
вечным радостям на небесах, подобно 
тому, как и Господь после страданий и 
крестной смерти Своей и воскресения 
Своего вошел в вечную радость Цар­
ствия Небесного и по человечеству сво­
ему. Кто из святых, начиная с Самой 
Преблагословенной Матери Господа на­
шего Иисуса Христа до последнего пра­
ведника, не скорбел в этой жизни и 
скорбию не вошел в Царствие Небесное? 
Никто. Все многими скорбями вошли в 
Царство славы.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (7.43.2)



Терпеливо, покорно, смиренно

Терпи с благопокорностью воле Бо­
жией всякую скорбь, всякую болезнь и 
немощь, всякий труд, всякую обиду и 
неприятность, говоря: да будет воля 
Твоя (Мф. 6, 10; Лк. 11, 2), и зная, что бла­
гость Божия ведет все к лучшему для 
тебя и что всякую неприятность Господь 
удобно может претворить в счастье и 
радость.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (2.388.1)

Если кто перенесет напасть с терпе­
нием и смирением, то она пройдет без­
вредно для него. Если же предастся пе­
чали, смущению, будет обвинять каж­
дого: то обременит себя невыносимой 
тягостью, усугубляя действие на себя на­
пасти, не получит от напасти никакой 
пользы, получит вред. Напасти тогда 
принесут великую пользу, когда перено­
сятся терпеливо, без смущения.

Прп. Авва Дорофей (3.99.1)

Ударяемые скорбями христиане долж­
ны восходить в преуспеяние посредством



терпения. Таков путь христианского жи­
тельства.

Прп. Макарий Великий (3.8.1)

Скорби попускаются, чтоб обнаружи­
лось, кто любит Бога действительно. Без 
терпения скорбей даже благодарная душа 
не способна к Царствию Божию. Твердое 
терпение скорбей равночестно мучени­
честву. Скорби ничего не значат в срав­
нении с духовными благами.

Прп. Никон Оптинский (19.153.4)

Если человек терпит скорби с покор­
ностью воле Божией, исповедуясь во гре­
хах своих, то чрез это избавляется от тя­
готы вечных мучений. Поэтому лучше 
потерпим здесь неприятности, как бы 
они тяжки ни были, возверзая печаль 
свою на Господа и молясь Ему со смире­
нием, да избавит нас от малодушия и от­
чаяния, которые хуже всяких грехов.

Прп. Амвросий Оптинский (19.153.4)

Господь заповедал нам в терпении на­
шем стяжавать души наши; претерпевый 
до конца, сказал Он, той спасется. Это 
значит: спасется не тот, кто какую-либо



одну скорбь перенесет терпеливо, а при 
других скорбях будет предаваться печали 
и ропоту; спасется тот, который все 
скорби, все напасти, какие бы ни попу­
стились ему во время земной жизни, бу­
дет благодушно переносить до самой 
кончины, до дня и часа смерти.

Свт. Игнатий Брянчанинов (20.371.1)

С молитвою

Во время печали надобно отвлекать 
мысль от предмета печали и занимать ум 
и сердце молитвой. Не должно смущаться 
тем, что при сих обстоятельствах молитва 
несовершенна.

(5.216.2)

Во время скорби с благодарения на­
чинайте свою молитву.

(5.198.1)

С благодарением Господа за все

За всякую неприятность благодари 
Бога, помни, что она послана ради пользы 
твоей.



Святитель Игнатий Брянчанинов



Благодарение Богу за все! Это слово 
наносит смертельную рану диаволу и во 
всякой беде доставляет говорящему силь­
нейшее средство к ободрению и утеше­
нию. Не переставайте же никогда его 
произносить (особенно в скорбях) и на­
учайте тому других.

Св. Иоанн Златоуст (5.206.10)

Если он смирится пред Богом и поне­
сет с благодарением иго скорби и иску­
шения: то помощь Божия изъемлет его из 
затруднительного положения.

Прп. авва Дорофей (3.101.2)

...Потеря имущества, или телесная бо­
лезнь, или неуспех в делах, или оскорб­
ление, или клевета, или какое-нибудь 
другое бедствие... не только не повредит 
нам, но может принести нам величай­
шую пользу, если мы будем переносить 
это с благодарностью, и доставит нам 
большие награды.

Свт. Иоанн Златоуст (9.457.2)

В скорбях благодари, и облегчится 
греховное иго.

Прп. Нил Синайский (17.458.4)



...С благодарностью терпи скорби, 
чтобы ими загладились все твои грехопа­
дения.

Прп. Нил Синайский (17.459.1)

Принимай скорби с благодарением и 
себя укорением, и Господь поможет тебе 
и простит тебе вся согрешения твоя.

Прп. Лев Оптинский (19.147.2)

Великая мудрость — благодарить Бога 
за все земные скорби как ниспосланные 
нам Промыслом Божиим во спасение 
душ наших.

(5.179.3)

Без всякого уныния, отчаяния и паники

Мы очень оскорбляем волю Господню, 
когда от горестей, постигающих нас, впа­
даем в уныние, ропот, отчаяние, печаль, 
окаменелое бесчувствие. Эти страсти — 
преддверие геенны огненной. Ни в каком 
случае и ни при каких обстоятельствах не 
унывайте. Уныние — это палач, который 
убивает энергию, необходимую для полу­
чения в сердце Духа. Унылый теряет мо­
литву и умирает для подвига.



Не унывай, борясь с врагом бесплот­
ным, но прославляй в самой скорби и тес­
ноте Господа, удостоившего тебя за Него 
терпеть борьбу с коварным змием и за 
Него уязвляться на всякий час; ибо, если 
бы ты не стал благочестиво жить и усили­
ваться соединяться с Богом, то враг и не 
нападал бы на тебя и не мучил бы тебя...

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.83.3)

Не надо унывать. Пусть унывают те, 
которые не веруют в Бога, для них, ко­
нечно, скорбь тяжела, так как, кроме 
земных удовольствий, они ничего не 
имеют, но людям верующим не должно 
унывать, так как скорбями они получают 
право на сыновство, без которого нельзя 
войти в Царствие Небесное.

Прп. Варсонофий Оптинский (19.150.2)

Помни: все недостатки в жизни и все 
скорбное нам полезно и спасительно, а 
довольство и удачи, и утешения не от Гос­
пода — нам вредны. Поэтому никогда не 
следует унывать, а все случающееся с 
нами принимать с благодарением, как от 
руки Божией.



Не унывай от скорби жизни сей, это — 
наш удел, это — суд Божий.

Прп. Никон Оптинский (19.146.4)

Почему надо не только не унывать 
в скорбях, но и радоваться

При покое, просторе, услаждении 
плоти, она оживает со всеми своими стра­
стями и наклонностями, а при тесноте, 
озлоблении, томлении — умерщвляется 
со всеми своими страстями; вот почему 
премудрость и благость Отца Небесного 
подвергает и душу и тело наше тяжким 
скорбям и болезням и вот почему нам 
должно не только благодушно терпеть 
скорби и болезни, но и радоваться в них 
больше, чем в состоянии душевного спо­
койствия, простора и телесного здравия, 
ибо несомненно худо душевное состоя­
ние того человека, который не подверга­
ется душевным скорбям или телесным 
болезням, особенно при обилии благ зем­
ных; сердце его неприметным образом 
плодит из себя все виды грехов и страстей 
и подвергает его духовной смерти.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.108.4)



Жизнь дана не на печаль, а на радость, 
и потому каждый должен стараться всегда 
быть веселым: это освежает все силы че­
ловека: воображение, память, ум.

(5.203.3)

С радостью принимайте всякую не­
приятность, как врачевство, подносимое 
Самим Господом, на окружающих вас 
смотрите как на орудие Божие во благо 
вам и за ними всегда зрите руку Божию, 
вам благодеющую. И за все говорите: 
«Слава Тебе, Господи!» Но старайтесь, 
чтобы это было не на языке только и в 
мысли, но и в чувстве.

(5.180.5)

Понесем крест свой не со скорбью, а 
с радостью.

(5.213.3)

Как настроить себя на радость 
в скорбных обстоятельствах

В минуты скорби уныния полезно 
помнить совет преподобного Исаака Си­
рина: «Содержи всегда в памяти тягчай­
шие скорби скорбящих и озлобленных 
(например, в тюрьмах, ссылках и проч.),



чтобы самому тебе воздать должное бла­
годарение за малые и ничего не значащие 
скорби, какие у себя находишь, и быть 
в состоянии переносить их с радостью». 
В скорбях, переносимых с радостью, бла­
годарностью ко Господу, спасающему нас 
через страдания, скрыта радость духов­
ная, радость восхождения духовного от 
силs  в силу.

(5.182.3)

Если обымут тя скорби — радуйся; 
ибо ты тогда идешь истинным путем. 
А кто не отбегает от скорбей и несет оные 
по силе, тот и получит Царство Вечное.

Будем при обидах радоваться, а не 
скорбеть, радоваться на том основании, 
что обретаем благоприятный случай к 
получению прошения во всех наших со­
грешениях, прощая ближнему. В этом за­
ключается разуv  истины.

(5.197.2)

Когда страдания переносятся легко

Все святые страдали потому, что они 
шли путем Спасителя. Который страдал —



был гоним, поруган, оклеветан и распят. 
И все, идущие за Ним, неизбежно стра­
дают

Чтобы легко переносит страдания, 
надо иметь веру крепкую, горячую лю­
бовь ко Господу, не привязываться ни к 
чему земному, всецело предаться воле 
Божией.

(5.196.3)

Когда страдания не приносят никакой 
духовной пользы скорбящему

Наказание само по себе не излечивает 
человека от его греховности; человек мо­
жет очень сильно страдать, но если эти 
страдания посланные ему на испытание 
будут возбуждать в нем злость и ожесто­
чение, если он не будет смиряться и пе­
реносить их терпеливо, с покорностью, 
благодаря Бога за посланное единственно 
верное средство, могущее довести его до 
блаженных обителей, а будет возбуждать 
в себе гнев, раздражение, ненависть ко 
всякому окружающему, произнося слова 
отчаяния а может быть даже и проклятия 
на причины, вызвавшие эти страдания, — 
то только будет усиливать свою грехов­



ность, прибавляя к старым, не искуплен­
ным этими страданиями грехам, еще 
один из самых ужасных грехов — против­
ление Его Святой воле.

(5.187 3)

Из воспоминаний преподобного 
Амвросия Оптинского

В 1840 г. скончалась одна девица и ее 
не хоронили до прибытия ее духовника. 
Наконец, только на восьмой день после 
ее кончины, приехал ее духовник и, при­
готовившись к служению, хотел похоро­
нить ее на другой день, по кончине ее 
уже девятый. Во время отпевания лежав­
шая в гробе очнулась, и когда ее стали 
спрашивать, что с ней было, она отве­
чала, что она действительно умирала и 
видела исполненные неизреченной кра­
соты и радости райские селения. Потом 
видела страшные места мучения, и здесь 
в числе мучимых видела свою мать и се­
стру. Потом слышала голос:

«Я посылал им скорби в земной жизни 
их для спасения их; если бы они все пе­
ренесли с терпением, смирением и бла­
годарением, то за претерпение кратко­



временной тесноты и нужды сподоби­
лись бы вечной отрады в виденных тобой 
блаженных селениях. Но ропотом своим 
они все испортили».

Прп. Амвросий Оптинский (5.192.2)

О терпении воровства

Ты пишешь, что неизвестно, как про­
пали деньги. Чтобы избежать греха, вер­
нее и лучше ни на кого не думать, а по­
лагать, что это испытание и покушение 
послано тебе за какой-нибудь грех. По­
добные искушения посылаются за не­
пристойные мысли о ближних. В утеше­
ние свое помышляй, что пропавшая 
сумма вменится тебе выше милостыни и 
благотворения. Когда человек делает 
какое-либо благотворение или милость, 
то невольно, незаметно окрадается тще­
славием, при пропаже же какой-либо 
суммы тщеславию места нисколько нет, 
отстраняется оно скорбным неприятным 
чувством. Предавайся воле Божией и 
успокоишься.



ДУХОВНЫЕ СРЕДСТВА ПРЕОДОЛЕНИЯ 
СКОРБЕЙ

НЕСОМНЕННАЯ ВЕРА В БОГА 
И ПРОМЫСЛ БОЖИЙ

Чтобы легче переносить страдания, 
надо иметь веру крепкую, горячую любовь 
ко Господу, не привязываться ни к чему 
земному, всецело предаться воле Божией.

Прп. Никон Оптинский (19.151.6)

Веруй, что все, относящееся до нас, до 
самомалейшего, состоит под Промыслом 
Божиим, — и будешь претерпевать встре­
чающиеся тебе скорби без смущения.

(3.108.7)

ЗНАМЕНИЕ ЖИВОТВОРЯЩЕГО КРЕСТА

Когда свет веры или истины Божией 
живет в твоем сердце, тогда оно покойно, 
твердо, сильно, живо, а когда он пресе­
чется, тогда оно беспокойно, слабо, как 
трость, ветром колеблемая, безжизненно. 
Не обращай внимания на этот сатанин­
ский мрак. Прогоняй его от сердца зна­
мением животворящего креста.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.21.1)



ОТКАЗ ОТ ВОЛИ СВОЕЙ 
И СОВЕРШЕННОЕ ПРЕДАНИЕ СЕБЯ 

В ВОЛЮ БОЖИЮ

Чтобы скорбь не давила мучительно, 
надо отказаться от своей воли и сми­
риться пред Богом во всех отношениях. 
Бог желает нашего спасения и строит его 
непостижимо для нас. Предайся воле Бо­
жией, и обретешь мир скорбной душе 
своей и сердцу.

Прп. Никон Оптинский (19.152.2)

ДУШЕПОЛЕЗНОЕ ЧТЕНИЕ

В скорбных случаях читайте книги Св. 
Отцов; не вините никого (через кого по­
лучаете скорбь), ибо они суть орудие Бо­
жие.

(5.206.6)

Для утоления скорби

Для утоления скорби читайте или слу­
шайте чаще акафист Страстям Христо­
вым, Святое Евангелие, более те места, 
где изображены страсти Христовы. Псал­
тирь в пятой кафизме («Суди, Господи,



обидящих мя...») и в шестой («Им же об­
разом желает...»), Божией Матери ака­
фист («Всех скорбящих радости»).

(5.203.4)

Во время скорби пусть лежит на столе 
развернутое Евангелие, в которое почаще 
поглядывайте.

(5.205.7)

В гонении от врагов

Когда ты в гонении от врагов, читай 
псалмы 3, 53, 58. 142. Выбери из этих 
псалмов приличные тебе слова, и почасту 
прочитывай их, а когда берет тебя уны­
ние — прочитывай 101 псалом.

(5.215.2)

В напастях

Когда кто находится в напастях каких 
бы то ни было, пусть читает молебный 
канон Божией Матери («Многим содер­
жим напастьми»), и пройдут для него все 
напасти бесследно к стыду нападающих 
на него.



Молитвенно-сердечное обращение к Богу, 
Троице Единосущной

Где бы я ни был, но лишь возведу сер­
дечное око в скорби моей к Богу, Челове­
колюбец отвечает тотчас же на мою веру 
и молитву, и скорбь сейчас проходит. Он 
на всякое время и на всякий час близ 
меня. Только не видишь, а живо чувству­
ешь Его сердцем.

Скорбь — смерть сердца; и она есть 
падение от Бога; широта, спокойствие 
сердца при живой вере в Него яснее дня 
доказывает, что Господь постоянно при 
мне и Он внутри меня живет. Какой хо­
датай или Ангел избавит нас от грехов 
или скорбей? Никто, кроме единого Бога. 
То — опыт.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.14.3)

Бог близок к скорбящему сердцу того, 
кто к Нему вопиет в скорби.

Прп. Исаак Сирин (17.434.1)

Когда диавол защемит бок неудоволь­
ствием, ненавистью на ближнего из-за



чего-либо житейского, плотского, и тя­
жело мне станет, мучительно, я встану да 
возведу сердечные очи к Троице и го­
ворю: Отче, Сыне, Душе Всесвятый, по­
милуй мя... — смотришь: тотчас и легко 
сделается и убежит враг от вседержав­
ного, приснопокланяемого имени, как 
дым исчезнет.

Слава Тебе, Святой, Единосущной, 
Животворящей и Нераздельной Троице!

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (2.128.2)

Учащенная молитва к Господу,
Богородице, святителю Николаю...

Когда окружат скорби, нужно учащать 
молитвы, чтобы привлечь к себе особен­
ную благодать Божию. Только при по­
мощи особенной благодати можем попи­
рать все временные бедствия.

Свт. Игнатий Брянчанинов (13.224.3)

Когда будут скорби и вы будете не в 
силах перенести их, тогда от всего сердца 
обратитесь к Господу, Матери Божией, 
святителю Николаю, святому, имя кото­
рого носите, и скорбь облегчится.

Прп. Нектарий Оптинский (19.154.2)



Когда скорби обуревают души наши и 
колеблется сердце наше, смущаются 
мысли наши, единое прибежище — Гос­
подь.

Прп. Никон Оптинский (19.152.3)

Святитель Николай и святитель Спи­
ридон — скорые помощники и молит­
венники, им дана благодать помогать на­
ходящимся в бедах, даже в безвыходных 
положениях.

(5.205.12)

Через терпение мы духовно укрепля­
емся, вырабатываем силу духа, мужество. 
А трудно тебе — обратись с молитвой к 
мученикам, которые являются образцами 
терпения, и они тебе помогут нести твой 
крест до конца.

(5.199.2)

Молитвенное взывание в сердце своем

Господь — все для меня!
Когда молишься, говори в сердце 

своем против разных вражиих помыслов 
и разжжений Господь — все для меня.

Так и во всей жизни при нападении 
страстей и при всяких налогах вражиих,



в болезнях, в скорбях, в бедах и напастях, 
говори: все для меня Господь; я сам не 
могу ничего сделать, ничего стерпеть, 
превозмочь, победить, — Он сила моя.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.247.2)

Сокрушенная молитва в храме Божием

Посещайте чаще храм Божий, осо­
бенно в скорби: хорошо встать в каком- 
нибудь темном уголке, помолиться и по­
плакать от души. И утешит Господь, не­
пременно утешит. И скажешь: «Господи, 
а я-то думал, что и выхода нет из моего 
тяжелого положения, но Ты, Господи, 
помог мне!»

Прп. Варсонофий Оптинский (12.369.1)

Сердечное с верою воззрение на иконы,
особенно на иконы Спаса и Богородицы

Если бы вас кто спросил, зачем вы 
молитесь иконам бездушным, какая вам 
от них польза? — скажите, что от икон 
наших несравненно более получаем 
пользы, чем от самого доброго и благо­
творительного человека; скажите, что от 
икон приходит всегда благодатная сила



и помощь душам вашим, избавляющая 
вас от грехов, скорбей и болезней, осо­
бенно же от икон Спаса и Богомате­
ри; что одно сердечное с верою воззре­
ние на них, как на живых и близ нас на­
ходящихся, спасает от лютых скорбей, 
страстей и мраков душевных, что если 
прикосновение к ризам Спасителя и 
платкам апостолов делало больных здо­
ровыми, то тем более лики Спасителя 
и Богоматери сильны исцелить верую­
щих от всякой скорби, по вере в Господа 
и Богоматерь.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (2.326.3)

КАК МОЛИТЬСЯ О СВОИХ ОБИДЧИКАХ

Заведи себе поминание, запиши туда 
всех ненавидящих и обидящих тебя (жи­
вых и мертвых) и ежедневно поминай их.

(5.197.4)

Преподобный Серафим Саровский за 
оскорбляющих велевал ставить свечу за 
престолу здравии и спасении.



О чем в первую очередь надо просить Бога 
во время скорбей

...Приемля удары от Бога, Который с 
благостию и премудростию устрояет 
жизнь нашу, будем просить у Него сперва 
познания тех причин, по которым пора­
жает Он нас, а потом избавления от скор­
бей...

Свт. Василий Великий (17.438.2)

Проси Бога не столько о том, чтобы 
Он избавил тебя от настоящих бедствий, 
но более о том, чтобы Он дал тебе силы 
перенести их.

Св. Иннокентий Московский (5.181.4)

КОГДА СЕРДЦЕМ ОВЛАДЕВАЮТ 
ВСЕВОЗМОЖНЫЕ СКОРБИ

Теснота

Если призываешь какого-либо свя­
того с сомнением в близости его к тебе и 
в слышании им тебя и сердце твое пора­
зится теснотою, переломи себя или, лучше 
сказать, тотчас же преодолей с помощью 
Господа Иисуса Христа гнездящегося



в сердце клеветника (диавола), призо­
ви святого с сердечною уверенностью, 
что он близ тебя в Духе Святом и слы­
шит твою молитву, и тебе сейчас станет 
легко.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.115.4)

Уныние и тоскливость

Когда во время молитвы овладевает 
твоим сердцем уныние и тоскливость, 
знай, что это приходит от диавола, всяче­
ски старающегося запнуть тебя в мо­
литве.

Крепись, мужайся и памятью о Боге 
прогоняй убийственные ощущения.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.94.2)

Смущение и какое-то бессилие сердца

Когда смущение и какое-то бессилие 
сердца препятствует тебе произносить 
во время богослужения слова молитв, 
тогда сочти это смущение и бессилие за 
мечту вражию (демонскую), отбрось 
уныние, малодушие и робость и о имени 
Господни говори не торопясь, спокойно 
и намеренно громче, и ты одолеешь сму­



щение и бессилие и получишь бодрость 
и силу.

Верующему и уповающему все воз­
можно. Надо бороться и побеждать.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.386.2)

Лживость и неверие сердца

Когда на молитве, особенно перед при­
нятием святых Таин, сердце твое будет 
лживо, исполнено неверия, сделай только 
усилие произнести от всего сердца слова: 
«Иисусе Сладчайший, спаси мя», — и вера 
живая наполнит твое сердце.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (39.3.3)

Убийственный мрак и стеснение сердца

Во время молитвы бывают иногда ми­
нуты убийственного мрака и стеснения 
сердечного, происходящего от неверия 
сердца (неверие — мрак).

Не малодушествуй в эти минуты, но 
вспомни, что если пресекся свет Боже­
ственный в тебе, то он сияет всегда во 
всем блеске и величии в Боге, в Церкви 
Божией, небесной и земной, и в мире ве­
щественном.



Не думай, что изнемогла истина: она 
никогда не изнеможет, потому что ис­
тина — Сам Бог... Изнемогает в истине 
только твое слабое, темное, грешное 
сердце, которое не всегда может перено­
сить напряжение света ее и не всегда спо­
собно вместить чистоту ее, — только 
тогда, когда очищается или очищено от 
греха, как первой причины духовного 
мрака. Доказательство тому всего ближе 
взять от тебя самого.

Когда свет веры или истины Божией 
живет в твоем сердце, тогда оно покойно, 
твердо, сильно, живо; а когда он пресе­
чется, тогда оно беспокойно, слабо, как 
трость, ветром колеблемая, безжизненно.

Не обращай внимания на сатанин­
ский мрак. Прогоняй его от сердца сво­
его знамением животворящего креста.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.20.4)

Крайняя тяжесть молитвы 
и отвращение от нее

Вот ты молишься, молитва твоя со­
вершается успешно... но вот под конец 
молитвы из-за самого малого расслабле­



ния твоего сердца и помышлений в твое 
сердце ввергается какое-то тяжелое 
бремя, расслабляющий сердце огонь, и 
ты чувствуешь крайнюю тяжесть молитвы 
и отвращение от нее вместо прежней лег­
кости и расположения к ней.

Не отчаивайся, друг, — это козни 
врага, который любит посмеяться над 
нами, особенно в конце наших благоче­
стивых занятий, чтобы мы впали в уны­
ние и сочли потерянными предыдущие 
труды свои в святом деле.

Научись из этого вперед не угашать 
духа своего ни на минуту в продолжение 
молитвы, — молиться духом и истиною 
неослабно и не льстить Господу на мо­
литве ни одним словом, то есть ни одного 
слова не произносить притворно, лице­
мерно, пусть вся твоя молитва будет од­
ним выражением истины, трубою Свя­
того Духа и ни одним словом не служит 
лжи вражией...

Не торопись, мирно все говори и де­
лай. Успеешь. Враг торопит и смущает, 
ибо в смутной торопливости нет толку.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.169.3)



УТЕШЕНИЕ В СКОРБЯХ

Обратимся за утешением и помощью 
в скорби своей ко Господу

Если вы хотите найти утешение в 
скорбях, обращайте немедленно сердце 
ваше ко Господу, Единому Утешителю, 
испытывайте себя, по слову Божию, то 
есть кайтесь, исправляйте себя, веруйте и 
сердцем и душою во Иисуса Христа и 
прибегайте к Нему, как к Единому Спа­
сителю вашему. Чем более вы будете мо­
литься Богу в скорбях, тем скорее ощу­
тите чувство сладкого утешения.

Прп. Антоний Оптинский (19.147.4)

В скорбях и искушениях Господь по­
могает нам. Он не освобождает нас от 
них, а подает силу легко переносить, даже 
не замечать их.

Прп. Никон Оптинский (10.151.7)

Несомненно поверим, что сильные скорби — 
это признак особой Божией благодати

Сильные скорби всегда признак особой 
благодати Божией, только надо терпеть.

(5.205.1)



...Золотых дел мастер не вынимает зо­
лота из горна, пока не увидит, что оно хо­
рошо не очистилось. Так и Бог не отведет 
этой тучи <скорбей>, пока совершенно 
не исправит нас.

Свт. Иоанн Златоуст (17.413.2)

Не бойся ни горя, ни страданий, ни 
всяких испытаний: все это посещения 
Божии, тебе же на пользу. Пред кончи­
ной своей будешь благодарить Бога не за 
радости и счастье, а в горе и страдания, и 
чем больше их было в твоей жизни, тем 
легче будешь умирать, тем легче будет 
возноситься душа твоя к Богу.

Прп. Анатолий Оптинский (Потапов) (10.23.1)

Постараемся не забывать о том, что:

Не следует христианам приходить в 
недоумение при напастях: подвергаться 
преследованию — неотъемлемая принад­
лежность истины.

Прп. Макарий Великий (3.8.1)

Домостроительство Господа таково, 
что чем нам вредят, то служит к нашей 
пользе.



Преподобный Макарий Великий



Великое дело — терпеть оскорбления 
от своих родственников.

(5.205.3)

Душа, не испытанная скорбями, ни­
куда негожа.

Свт. Феофан Затворник (17.437.4)

Если хочешь быть истинным христиа­
нином. имей и терпи во всем нужду, ибо 
не имеющий нужды — не христианин.

(5.196.7)

За восемьдесять, за сто лет жизни обе­
щается Царство бесконечное, блаженство 
вечное. Итак, чада, не предавайтесь уны­
нию. Мы не найдем во всем мире ничего 
такого, что бы могло сравниться с обите­
лями небесными.

Св. Антоний Великий (5.193.2)

В чем заключается истинный венец 
милости Бога к человеку

Не в физическом здоровье и не в тлен­
ном богатстве быстротекущей жизни 
смысл бытия человеческого на земле — 
венец милости к человеку в вечности.



Венец в том, что Господь усыновляет 
человека и причисляет его к Своему 
крестному пути правды в ветхом мире, и 
страдая за рабов своих, страдает в сынах, 
распространяет пределы Своего Страж­
дущего Богочеловеческого Тела на тела 
всех сынов своих и страдания Богочело­
веческой Души Своей на их души. Так 
рождается новый мир.

Это великая тайна строительства 
Церкви, Нового Мира на крови Агнца и 
агнцев.

(21.279.3)

Выше страдания правды и безвинного 
страдания нет в мире ничего

То, к чему мы идем, слишком велико. 
То, что мы здесь оставляем, слишком ни­
чтожно. В этом мире ничтожны все наши 
добродетели, ничтожно все наше пони­
мание истины.

И поэтому нет на земле высшей кра­
соты, чем страдание правды, нет боль­
шего сияния, чем сияние безвинного 
страдания.





О СПАСЕНИИ В БОЛЕЗНЯХ

ПОЧЕМУ МЫ БОЛЕЕМ

КАК НАШИ БОЛЕЗНИ СВЯЗАНЫ 
С НАШИМИ ГРЕХАМИ

Болезни часто бывают наказанием 
Божиим за наши грехи

Братия! Мы все бываем больны или 
несчастны чем-нибудь и все желаем, по 
естественному закону самосохранения, 
быть здоровыми и благополучными.

Будем помнить, что болезни наши, 
будучи часто плодом наших беззаконий, 
собственной нашей неосторожности или



невоздержной жизни по своему началу, 
весьма часто бывают наказанием Божиим 
по своей силе и продолжительности за 
наши грехи.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (8.85.2)

Подлинно, между болезнями и гре­
хами существует такая связь: грех гибель­
ный для души, вместе с тем разрушите­
лен и для тела...

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (8.85.2

Причина болезни — грех, собственная 
своя воля, а не какая-либо необходи­
мость.

Прп. Ефрем Сирин (15.214.2)

...Бог часто наказывает тело за грехи 
души, чтобы от наказания низшей части 
и высшая получила какое-нибудь враче­
вание.

Свт. Иоанн Златоуст (15.217.1)

...Испорченность души есть причина 
болезней телесных.

Свт. Иоанн Златоуст (15.216.4)



Как наши болезни связаны с грехами 
наших предков

Мы рождаемся в определенной семье 
по Воле Божией. Родителей мы не выби­
раем, род свой мы не выбираем. Хотим 
мы или не хотим, нравится нам или не 
нравится, рождаемся мы в определенной 
семье, и проблемы этого рода отража­
ются на нас.

Существуют грехи трех видов: перво­
родный (снимается при крещении, в та­
инстве крещения), собственные (снима­
ются в таинстве исповеди и таинстве 
причастия) и родовые.

В книге «Исход», когда Господь явился 
Моисею, Он сказал, что прощает любое 
преступление, если человек в нем раска­
ялся, но не оставляет без наказания не­
кающихся в грехах и наказывает детей за 
особо тяжкие грехи отцов и детей детей 
до 4-го рода, а у священников даже до 
7-го рода.

Хотя дети не виноваты в грехах своих 
предков, но последствия их несут. То есть 
мы несем грехи своих предков. Если мы 
не будем учитывать этот фактор, то ни­



когда до конца не исцелимся и не смо­
жем родить и вырастить нормальное по­
томство. Если человек следит только за 
физиологией, то он до конца не излечи­
вается, у него просто снимаются симп­
томы. Дети до 7 лет почти не болеют, а 
если болеют, то этим может проявляться 
то, что они несут проблемы своих роди­
телей. Поэтому, очень важно молиться об 
упокоении наших предков.

Если удается их вымолить, когда эти 
грехи прощаются им, то много проблем 
снимается и с нас, и, в первую очередь, 
физических, физиологических, проблем, 
связанных с болезнями.

Причем эти болезни часто проходят 
не постепенно, а получается, что человек 
утром просыпается вдруг абсолютно здо­
ровым. Вот насколько важно отмаливать 
свой род, насколько это тесно связано с 
нашим физическим здоровьем.

(22.32.2)

Почему невозможно избавиться от
болезней, не очистившись от грехов

Расслабленный был принесен к Иису­
су Христу, очевидно, для исцеления от



обдержавшей его болезни расслабления. 
А Иисус Христос врачует сперва душу его 
от грехов и потом уже тело от болезни. Ча­
до! Прощаются тебе грехи твои (Мк. 2, 5), 
а после отпущения грехов сказал ему: 
Встань, возьми постель твою и иди в дом 
твой (Мк. 2, 11).

Что значит такой способ врачевания? 
Значит то, что постигающие нас болезни 
суть следствия грехов наших и что невоз­
можно совершенно избавиться от болез­
ней, не очистившись прежде от грехов, 
как нельзя уничтожить следствия, не 
уничтоживши причины.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (8.84.2)

ЧТО ЕЩЕ МОЖЕТ БЫТЬ ПРИЧИНОЮ 
НАШИХ БОЛЕЗНЕЙ

Беспечность, чревоугодие, пьянство, 
бездействие

...Неужели все болезни от грехов? Не 
все, но большая часть. Некоторые бы­
вают и от беспечности. Чревоугодие, 
пьянство и бездействие также произво­
дят болезни

Свт. Иоанн Златоуст (15.217.2)



Расслабление тела пресыщением

...Болезни происходят от расслабле­
ния тела пресыщением.

Свт. Иоанн Златоуст (15.217.5)

Недостаток наших добрых дел

Господь недостаток наших добрых дел 
восполняет или болезнями, или скор­
бями.

(5.200.10)

Промысл Божий о нашей предстоящей 
земной и небесной жизни

Болезни телесные посылаются чело­
веку от Бога не всегда за грех в наказа­
ние, но иногда и по благоволению для 
освобождения или для предохранения 
нас от недугов душевных, которые не в 
пример опаснее телесных.

Прп. Амвросий Оптинский (19.8.5)

Бывает, что Бог болезнью укрывает 
иных от беды, которой не миновать бы 
им, если бы они были здоровы.

Свт. Феофан, Затворник Вышенский (15.222.5)



Болезни попускаются нам иногда за 
грехи, а иногда — по Благодати Божией, 
дабы через них стяжать нам вечное бла­
женство на небе.

(5.221.9)

Сама наша добродетельная жизнь

Невозможно, чтобы когда идем путем 
правды, не встретились бы с нами пе­
чаль, тело не изнемогло бы в болезнях и 
трудах, и пребывало неизменным, если 
только возлюбим жить в добродетели.

(5.221.5)

ЗНАЧЕНИЕ БОЛЕЗНЕЙ В ДУХОВНОЙ 
ЖИЗНИ ХРИСТИАНИНА

«Здоровье есть дар Божий, — говорил 
преподобный Серафим Саровский, — но 
не всегда бывает полезен этот дар; как и 
всякое страдание, болезнь имеет силу очи­
щать нас от душевной скверны, заглаж­
дать грехи, смирять и смягчать нашу душу, 
заставлять одуматься, сознавать свою не­
мощь и вспоминать о Боге. Поэтому бо­
лезни нужны и нам, и нашим детям».

(5.220.5)



Вразумление и обращение нас, грешников, 
к вере и добродетели

Люди крайне прельщаются времен­
ною сладостию греха и погибают, но Бог 
по благости Своей не хочет вечной на­
шей погибели, а хочет сделать всех участ­
никами блаженства.

Но как это сделать, когда человек не 
хочет и внимания обращать на будущее 
блаженство или вечные мучения, и когда 
он всем существом своим предан развле­
чениям и удовольствиям земным? Он 
чувствует в себе полноту сил и думает, 
что надобно жить здесь как хочется, пока 
живется. Как заставить его подумать о 
Боге, о жизни вечной, для которой он 
создан, как заставить его прибегнуть к 
вере и добродетели так, чтобы они обра­
тились в жизнь его сердца?

Болезни и страдания в этом случае — 
самое лучшее средство. Стоит только по­
смотреть на больного или подверженного 
какому-нибудь другому несчастию, чтобы 
убедиться , как благотворны иногда здесь 
для нас болезни и несчастия. Человек



одумывается при этом посещении Бо­
жием, входит в самого себя, видит, что он 
ничтожен и скоропреходящ как трава, 
как цветок полевой (см.: Ис. 40, 6), что все 
земное — прах и суета, что только Бог и 
добродетель вечны, что человеку необхо­
димо в этой жизни служить Богу духом и 
истиною и запасаться добрыми делами 
для жизни вечной.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (8.85.2)

Господь послал тебе болезнь не зря, и 
не столько в наказание за прежние грехи, 
сколько от любви к тебе, чтобы оторвать 
тебя от греховной жизни и поставить на 
путь спасения. Благодари за это Бога, за­
ботящегося о тебе

Игум. Никон (Воробьев) (5.228.6)

Примирение с Богом

Сердце совершенно здорового чело­
века расслабевает для веры и любви к 
Богу и ближнему и легко вдается в по­
хоти плотские: в леность, нерадение, хо­
лодность, чревоугодие, скупость, блуд, 
гордость; а сердце человека нездорово­
го, или сердце уязвляемое, укрепляется



в вере, надежде и любви и далеко отстоит 
от страстей плотских.

Вот почему Отец Небесный, пекущий­
ся о нашем спасении, наказывает нас раз­
личными болезнями. Тесноты и скорби 
болезней опять обращают нас к Богу.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (2.141.4)

Болезни примиряют нас с Богом и 
вводят снова в любовь Его.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (5.225.6)

Нас сближает с Богом скорбь, болезнь, 
труды. Не ропщи на них и не бойся их.

(5.222.7)

Воистину телесными болезнями душа 
приближается к Богу

Свт. Григорий Богослов (5.224.6)

Здравие души

Недуги посылает Бог для здравия 
души.

Прп. Исаак Сирин (15.219.5)

Как лекарство приносит пользу телу, 
так и болезнь — душе.



Святитель Григорий Богослов



Смирение

Болезнь — вот школа смирения, вот, 
где видишь, что нищ, и наг, и слеп.

(5.222.1)

КОГДА БОЛЕЗНЬ ВАЖНЕЕ ЗДОРОВЬЯ

Многие болезни Господь исцеляет че­
рез врачей и другие средства. Но есть бо­
лезни, на излечение которых Господь на­
лагает запрет, когда видит, что болезнь 
нужнее для спасения, чем здоровье.

(5.223.8)

Мы не знаем судеб Божиих, Он все 
творит на пользу; мы привязаны к здеш­
ним благам , а Он хочет даровать нам бу­
дущее благо краткими болезнями.

Прп. Макарий Оптинский (19.8.1)

КОГДА БОЛЕЗНИ И СТРАДАНИЯ 
НАМ НЕ В ПОЛЬЗУ

Страдания, если они озлобляют боля­
щего, не преображая его, не давая благо­
творной реакции (исправления и благо­
дарения), — только сугубое зло.



О ХРИСТИАНСКОМ ОТНОШЕНИИ 
К БОЛЕЗНЯМ

Телесные болезни — самый тяжелый вид 
человеческих страданий

Все самые тяжкие скорби и несчастья 
переносятся людьми легче, чем тяжкие 
недуги телесные. Несомненный знаток в 
деле терзания, мучения людей — сата­
на — пред лицом Самого Бога засвиде­
тельствовал, что телесные болезни невы­
носимее всех других несчастий, и что че­
ловек, мужественно и безропотно пере­
носящий другие бедствия, может ослабеть 
в своем терпении и поколебаться в пре­
данности Богу, подвергшись тяжкой бо­
лезни.

(5.222.1)

КАК НАДО ПО-ХРИСТИАНСКИ 
ПЕРЕНОСИТЬ БОЛЕЗНИ

Терпеливо

Терпи с благопокорностью воле Бо­
жией всякую скорбь, всякую болезнь и 
немощь, всякий труд, всякую обиду и не­
приятность, говоря: да будет воля Твоя



(Мф. 6, 10; Лк. 11, 2), и зная, что благодать 
Божия ведет все к лучшему для тебя и что 
всякую неприятность Господь удобно мо­
жет претворить в счастье и радость.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (2.388.1)

Терпение болезни Господь принимает 
вместо поста и молитвы.

(5.225.9)

Не только терпеливо, 
но и с благодарением

Терпение болезни с благодарением 
выше других исправлений пред Богом; 
болезнями грехи очищаются, и от стра­
стей избавляемся.

(5.233.2)

Великий подвиг — терпеливо перено­
сить болезни и среди них воссылать бла­
годарственные песни Богу.

(5.222.5)

Терпение болезни с благодарением 
равноценно пустынножительству

Чин болящего и благодарящего велик 
пред Богом и равен проходящему пу­



стынную жизнь. Благодари болящий Го­
спода, даровавшего тебе ближайшее 
средство ко спасению.

(5.221.3)

Терпеливо, с молитвою благоразумного 
разбойника

Если тебе приходится переносить 
сильные напасти, скорби и болезни, то 
не малодушествуй , не унывай и не ропщи, 
не желай себе смерти, не говори дерзких 
речей пред всевидящим Богом, напри­
мер, таких: о, какая лютая скорбь, о, ка­
кая не по силам моим напасть — лучше 
бы уж умереть мне, или: лучше убил бы я 
себя! Избави тебя Бог от такого малоду­
шия, ропота и дерзости!

Но все это терпи великодушно, как 
посланное тебе от Бога за грехи твои, и 
с разбойником благоразумным повто­
ряй: Достойная по делам моим приемлю 
(ср.: Лк. 23, 41), да взирай мысленными 
очами на страждущего на кресте Спаси­
теля.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (2.230.1)



Почему болезнь надо принимать 
с благодарностью

Поражая болезнью телесной наш со­
став, Господь сокрушает ветхого, грехов­
ного, плотского человека, чтобы дать 
силу новому человеку, которого мы обес­
силили плотскими делами: чревоугодием, 
праздностью развлечениями, пристра­
стиями многоразличными. Когда я немо­
щен, тогда силен (2 Кор. 12, 10).

Надо с благодарностью принимать бо­
лезнь.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.371.3)

Даже при сильных болезнях 
постараемся не унывать

Не унывай при сильных искушениях, 
скорбях или болезнях или преткновениях 
от смущения вражьего: все это есть об­
личение и наказание праведное испыту­
ющего сердца и утробы Господа к очище­
нию, пробуждению и исправлению тво­
ему, к выжиганию терния плотских 
страстей, и потому не посетуй, если ино­
гда бывает тебе очень больно. Взирай не



на боль, а на благие последствия этого 
наказания и на здравие души.

Чего не делаешь для здравия тела? Тем 
более для здравия и спасения души, име­
ющей бессмертную жизнь, надо все тер­
петь.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (2.198.2)

Нет иного пути в Царствие Божие, как 
путь узкий, крестный, поэтому и вы 
должны не унывать при болезни и слабо­
сти, а паче радоваться духом, утешаясь 
мысленно, что Господь стал к вам ближе 
теперь, а в будущем и совсем сделает 
Своими детьми, если до конца остане­
тесь Ему верными, без ропота понесете 
все скорбное, что Он найдет нужным по­
слать Вам.

Надо чаще призывать имя Божие, ста­
новиться пред лице Божие и просить тер­
пения, когда станет слишком тяжело. 
Как змеи ядовитой нужно остерегаться 
ропота. Неблагоразумный разбойник ро­
потом и бранью не только усилил свои 
муки, но и погиб навеки, а благоразу­
мный сознанием, что достойное по делам



приемлет, и страдания облегчил, и Цар­
ствие Божие наследовал.

(5.176.1)

Постараемся не только не унывать, но и 
радоваться своей болезни

Ты болен и болезнь твоя очень мучи­
тельна: ты упал духом, уныл; мысли одна 
другой мрачнее обуревают тебя; твое 
сердце и твои уста готовы к ропоту, хуле 
на Бога.

Брат мой! Прими искренний от меня 
совет: терпи великодушно свою болезнь 
и не только не унывай, напротив, если 
можешь, радуйся своей болезни. Чему же 
радоваться, спросишь, когда ломает вдоль 
и поперек? Радуйся тому, что Господь 
взыскал тебя временным наказанием, да 
очистит душу твою от грехов, Господь кого 
любит, того наказывает (Евр. 12, 6); ра­
дуйся о том, что ты теперь не удовлетво­
ряешь тем страстям, которым удовлетво­
рял бы, будучи здоровым; радуйся, что 
несешь крест болезни и, значит, идешь 
узким и скорбным путем, ведущим к 
Царствию.



Болезни, на наши глаза, представляют 
из себя только одно болезненное, непри­
ятное, ужасное: редко кому из нас во 
время болезни представляется польза, 
которую приносит душе нашей болезнь; 
но у премудрого и всеблагого Промыс­
лителя-Бога ни одна болезнь не остается 
без пользы для души нашей. Болезни в 
руках промысла то же, что горькие ле­
карства для души нашей, исцеляющие 
страсти ее, худые привычки и наклонно­
сти. Не возвратится тоща ни одна бо­
лезнь, посланная на нас.

Поэтому надо иметь в виду пользу бо­
лезней, чтобы легче и спокойнее можно 
было страдать. Страдающий плотию пере­
стает грешить (1 Пет. 4 ,  1), сказано в П и­
сании.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (2.119.2)

Постараемся превратить болезнь свою 
в жертву Богу великую

Ты просишь у Господа, чтобы тебе лю­
бить Его любовью, как смерть, крепкой, 
или до смерти. Внемли, вот Господь по­
сылает тебе лютую внутреннюю болезнь,



приближающую тебя к самой смерти. Не 
ропщи же на Господа, но терпи ее муже­
ственно, с благодарением Господу за это 
отеческое Его посещение; и это будет 
значить то, что ты называешь любовью к 
Богу, как смерть, крепкой. И при силь­
ных ударах или корчах болезни уповай, 
что Бог не только от болезни, но и от са­
мой смерти силен избавить тебя, если 
Ему угодно.

Не пощади, не возлюби для Него тела 
своего тленного, но отдай его добро­
вольно и всецело Господу, как Авраам 
сына своего Исаака во всесожжение, в 
волю наказующего тебя Господа, не теряя 
веру в благость Божию, не падая духом, 
не давая и устами безумия Богу, якобы 
неправедно тебя так сильно наказую ­
щему, — и ты принесешь великую жертву 
Богу, как Авраам или как мученик.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.306.2)

За сильной болезнью будем надеяться 
на получение отрады от Господа

Когда Господь поразит тебя сильной 
скорбью или болезнью или бедой, тогда



будь благонадежен, что Он верно пошлет 
тебе и отраду и соответственно твоим 
страданиям подаст тебе потом благодать 
мира, силы и радости...

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.197.2)

ЕЩЕ НЕСКОЛЬКО НАСТАВЛЕНИЙ 
БОЛЯЩИМ

Молитва святого праведного Иоанна 
Кронштадтского для болящих

Когда болезнь тяготит тебя, говори с 
благопокорностью Господу Богу: «Буди со 
мною во всем воля Твоя : по грехам моим 
я достоин самых тяжких болезней».

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (11.5.9)

Болезнь и пост

Больной должен в посты поститься в 
среду и пятницу, а в остальные дни ему 
разрешается кушать скоромное, но не 
мясное.

(5.230.6)

Болезнь и молитва

Под предлогом болезни и усталости 
не оставляй своего молитвенного домаш­



него правила, даже на один день, пока 
есть в тебе дыхание.

(5.229.1)

Не скорбите, если по болезни иногда 
не можете выполнить молитвенного пра­
вила, и благодарите Бога за болезнь, ибо 
она то же, что молитва, если без ропота, 
и с благодарением терпим.

Старец Арсений Афонский (5.229.6)

Болезнь и богослужения

Будучи больной, не понуждай себя че­
рез силу в церковь, а лежи под одеялом, 
да твори Иисусову молитву.

Прп. Анатолий Оптинский (5.225.9)

Однако же в те часы, в кои идет в церк­
ви служба, лучше не лежать, а усесться на 
постели, прислонясь, если немощь одо­
левает, к стене, и так молиться умно и 
сердечно с полным желанием и бодрен­
ностью духа.

Свт. Феофан Затворник (5.228.7)

Чему надо научиться больному и бедному

Больной и бедный — не жалуйся и не 
ропщи на свою судьбу, на Бога и людей,



не завидуй чужому счастью, берегись 
уныния и особенно отчаяния, покорись 
всецело промыслу Божию.

(5.225.5)

В болезни учитесь смирению, терпе­
нию, благодушию и Бога благодарению.

Свт. Феофан Затворник (15.225.3)

Как благодарить Бога за выздоровление

Выздоравливающий после болезни, в 
особенности серьезной и опасной, должен 
чувствовать и говорить: «Свыше дарована 
мне отсрочка, да покаюсь и жизнь свою 
исправлю по заповедям Христовым».

(5.233.6)

Самая лучшая благодарность Богу за 
выздоровление от болезней состоит в 
том, чтобы служить Ему в остальное вре­
мя в исполнении заповедей Его.

(5.223.3)

Благодарственная молитва Спасителю 
за выздоровление

Слава Тебе, Господи Иисусе Христе 
Сыне Единородный Безначальнаго  Отца, 
едине изцеляя всяк недуг и всяку язю в лю ­



дех (Мф. 4, 23), яко помиловал мя еси 
грешнаго и избавил еси мя от болезни 
моея, не попустив ей развиться и умерт­
вить меня по грехам моим. Даруй мне от­
ныне, Владыко, силу твердо творить волю 
Твою во спасение души моей окаянной и 
в славу Твою со Безначальным Твоим От­
цем и Единосущным Твоим Духом, ныне 
и присно и во веки веков. Аминь.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (3.9.5)

Если мы будем роптать на болезни 
и скорби

Если же человек будет роптать на бо­
лезни и скорби, будет искать виновника 
этим скорбям среди людей (околдовали, 
сделали), бесов, обстоятельств, станет 
всеми средствами пытаться избежать их, 
то враг поможет ему в этом, покажет ему 
мнимых виновников (начальство, по­
рядки, соседи и прочее, и прочее), воз­
будит в нем вражду и ненависть к ним, 
желание мстить, оскорблять и пр., а че­
рез это приведет душу такого человека 
в мрак, отчаяние, безнадежие, желание 
уйти в другое место, хоть под землю, 
лишь бы не видеть, не слышать мнимых



врагов, а на самом деле слушая и услаж­
дая действительного смертельного врага 
своего — диавола, внушающего ему все 
это и желающего погубить его.

(5.230.5)

Как по-христиански относиться 
к чародейным средствам оздоровления

Когда ты подвергаешься тяжкой бо­
лезни, и многие будут понуждать тебя об­
легчить страдания — одни заклинаниями, 
другие амулетами, третьи какими-либо 
другими чародейными средствами, а ты 
ради страха Божия мужественно и твердо 
переносишь тяготу болезни и предпочи­
таешь лучше все потерпеть, нежели ре­
шиться сделать что-либо подобное, — это 
доставит тебе венец мученичества. И не 
сомневайся, как мученик мужественно 
переносит муки истязаний, чтобы не по­
клониться идолу, так и ты переносишь 
муки болезни, чтобы не нуждаться ни в 
чем, исходящим от него (идола) и не сде­
лать того, что он повелевает.

Свт. Иоанн Златоуст (15.218.2)



ХРИСТИАНСКИЕ СРЕДСТВА СПАСЕНИЯ 
В БОЛЕЗНЯХ

МОЛИТВА, ПОКАЯНИЕ, ЖИВОТВОРЯЩИЕ 
ТАЙНЫ ХРИСТОВЫ, СОБОРОВАНИЕ

Усердная молитва к Отцу Небесному, 
Сыну Божию, Троице Живоначальной...

Усердная, слезная молитва не только 
грехи очищает, но и телесные немощи и 
болезни исцеляет и все существо чело­
века обновляет, и, так сказать, перерож­
дает (говорю с опыта).

О, какой дар неоцененный — молитва! 
Слава Тебе, Отче щедрот и Боже всяких 
утех! Слава Тебе, Сыне Божий, едино­
родный, исходатайствовавший нам бес­
конечное прощение грехов наших! Слава 
Тебе, Троица Святая, Безначальная, Ж и­
воначальная, во веки благословляемая от 
всех созданий умных!

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.221.3)

В болезнях прежде врачей и лекарств 
пользуйся молитвой.

Прп. Нил Синайский (15.219.2)



Старец заболевшему своему другу вну­
шал: «Молиться надо чаще: Господи! 
Даждь ми здесь терпение, а там отпуще­
ние».

Всеблагий Господь попускает человеку 
в этой жизни разные оскорбления и стес­
нения, болезни и прочее, все это ради 
того, дабы душу очистить от грехов и все­
лить в жизнь вечную.

(5.224.3)

Покаяние с приобщением Животворящих 
Тайн Христовых, соборование

Братия мои, когда заболеваете, или 
когда у вас заболевает жена или дети, или 
кто-либо из родных или знакомых, или 
слуг, обращайтесь прежде всего с молит­
вой о помощи к Иисусу Христу, Врачу 
душ и телес наших, скорому в заступле­
нии всех, с верой к Нему прибегающих; 
приглашайте в дом духовного отца с Бо­
жественными Тайнами Тела и Крови Гос­
подней и верьте, что, как Иаир, не будете 
посрамлены в вашем уповании. Сколько 
примеров было и при моем духовном 
требоисправлении, что больные, обра­



щавшиеся прежде всего за помощью к 
Богу, прибегавшие к покаянию и прича­
щению, быстро поправлялись по приоб­
щении святым Тайнам! Я могу назвать 
вам многих, сподобившихся такой мило­
сти великой Божией.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (9.158.4)

Некто, бывши смертельно болен вос­
палением желудка девять дней и не по­
лучивший ни малейшего облегчения от 
медицинских пособий, — лишь только 
причастился в девятый день поутру Ж и­
вотворящих Тайн, к вечеру стал здоров и 
встал с одра болезненного. Причастился 
он с твердой верой.

Я молился о нем, между прочим, так: 
Господи! Животе наш! Как мне помыс­
лить легко об исцелении, так Тебе исце­
лить легко всякую болезнь; как мне по­
мыслить легко о воскресении из мертвых, 
так Тебе легко воскресить всякого мерт­
веца. Исцели убо раба Твоего Василия от 
лютой его болезни и не допусти ему уме­
реть, да не предадутся рыданию жена и 
дети его, — и благопослушливый Вла­



дыка помиловал, а то был на волосок от 
смерти.

Слава всемогуществу, благости и бла­
гопослушеству Твоему, Господи!

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.299.2)

Господи! Как я Тебя восхвалю, как я 
Тебя прославлю за силы Твои, за чудеса 
исцелений от святых Тайн Твоих, явлен­
ные на мне и на многих людях Твоих, ко­
торым я, недостойный, преподал после 
таинства покаяния сии святые, небес­
ные, Животворящие Твои Тайны. Вот 
они исповедуют предо мною силу Твою, 
благость Твою, во всеуслышание говорят, 
что Ты простер на них чудодействующую 
руку Твою и подъял их с одра болезни, с 
одра смертного, когда никто не чаял, что 
они будут живы, — и вот после причаще­
ния Тела и Крови Твоей, Жизнодавче, 
они вскоре ожили, исцелели, в тот же час 
и день почувствовали на себе жизнеда­
тельную десницу Твою.

А я, Господи, — очевидец дел Твоих — 
не прославил Тебя доселе во всеуслыша­
ние, к утверждению веры людей Твоих, и



не знаю, как и когда прославить Тебя, 
ибо каждый день занят я какими-либо 
делами. Ты Сам сотвори Себе имя, Гос­
поди, яко же и сотворил еси; Сам про­
слави имя Твое, Тайны Твоя.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.223.3)

В болезнях прежде врачей и лекарств, 
пользуйся молитвами и таинствами, ис­
поведью, причащением и соборованием.

(5.227.3)

В болезни, прежде всякого другого 
дела, должно поспешать очиститься от 
грехов в таинстве покаяния и в совести 
своей примириться с Богом.

Свт. Феофан Затворник (5.222.4)

В опасных болезнях заботься сперва 
об очищении своей совести и о спокой­
ствии своей души.

(5.225.3)

В болезни должно вопрошать Отцев 
прежде врачей.

Св. Варсанофий Великий (5.230.7)



Сердечное с верою воззрение на иконы 
Спаса, Богородицы...

Если бы вас кто спросил, зачем вы 
молитесь иконам бездушным, какая вам 
от них польза? — скажите, что от икон 
наших несравненно более получаем 
пользы, чем от самого доброго и благо­
творительного человека; скажите, что от 
икон приходит всегда благодатная сила и 
помощь душам вашим, избавляющая вас 
от грехов, скорбей и болезней, особенно 
же от икон Спаса и Богоматери; что одно 
сердечное с верою воззрение на них, как 
на живых и близ нас находящихся, спа­
сает от лютых скорбей, страстей и мраков 
душевных, что если прикосновение к ри­
зам Спасителя и платкам апостолов де­
лало больных здоровыми, то тем более 
лики Спасителя и Богоматери сильны 
исцелить верующих от всякой скорби, по 
вере в Господа и Богоматерь.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (2.326.3.)



Духовный рецепт святителя Игнатия 
(Брянчанинова)

Присылаю вам рецепт духовный и со­
ветую вам употреблять предлагаемое ле­
карство по нескольку раз в день, особ­
ливо в минуты усиленных страданий, и 
душевных и телесных.

Уединяясь, произнесите неспешно, 
вслух самому себе, заключая ум в слова 
(как советует святой Иоанн Лествичник) 
следующее: «Слава Тебе, Боже мой, за 
посланную скорбь, достойное по делам 
моим приемлю, помяни мя во Царствии 
Твоем».

Должно произносить молитву крайне 
неспешно. Сказав молитву однажды, не­
сколько отдохните. Потом опять скажите 
и опять отдохните. Продолжайте так мо­
литься минут пять или десять, докеле не 
ощутите вашу душу успокоенною и уте­
шенную.

Причина этому ясна: благодать и сила 
Божия заключается в славословии Бога, 
а не в красноречии и многословии. Сла­
вословие же и благодарение суть дела­
ния, преподанные нам Самим Богом, —



отнюдь не вымысел человеческий. Апо­
стол заповедует делать это от лица Божия: 
За все благодарите: ибо такова о вас воля 
Божия во Христе Иисусе (1 Фес. 5, 18).

(20.600.1)

О ВРАЧЕБНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

В болезнях обращайся к искусному 
врачу, которого способности засвиде­
тельствованы всенародно. Но прежде 
всего молись Богу, чтобы Он просветил 
взор врача на твою болезнь, и дал успех 
его врачеванию. Не пренебрегай есте­
ственными средствами к своему выздо­
ровлению, иначе ты будешь искушать 
Бога, когда станешь молиться о продол­
жении своей жизни. Но не надейся в бо­
лезни более на врачей, чем на Бога.

(5.93.4)

Врачей и лекарства создал Господь. 
Нельзя отвергать лечение.

Прп. Никон Оптинский (19.66.3)

Монаху не следует серьезно лечиться, 
а только подлечиваться.

Прп. Амвросий Оптинский (19.66.4)



Кто лечится с надеждой на помощь 
Божию, не на лекарство и лекаря, тот не 
погрешает.

(5.225.7)

УХОД ЗА БОЛЬНЫМ

Ухаживай за больным со всяким тер­
пением и усердием, с сердечным уча­
стием, утешая страдальца добрым, ласко­
вым, увещательным словом или краткой 
молитвой. Лови благоприятные минуты, 
чтобы прочитать для больного что-либо 
божественное.

(5.235.1)

...Должно вам иметь духовного собе­
седника, развлекающего Вас от скорби и 
уныния.

(5.228.4)

Помогайте ближним Вашим боля­
щим, но не думайте, что добро делаете, а 
из любви и сострадания.

(5.234.4)

Что вы удостаиваетесь послужить бо­
лящей, то за сие благодарите Бога; но да 
не вознесется сердце Ваше о сем; быть



у больной — весьма доброе дело, и запо­
ведь Божия, и долг любви сего требует, 
но только не выше сил и не с потерей 
своего здоровья.

(5.236.4)

Перенесение от больной неприятно­
стей много душе принесет пользы.

(5.234.4)

Старайся утешать болящую не столько 
услугами, сколько веселым лицом.

(5.236.2)

Утешающих тебя в болезни и служа­
щих тебе в ней благодари и моли за них 
Бога, ходя и лежа. Терпение в болезни 
Господь принимает вместо поста и мо­
литвы.

(5.233.5)

ПОСЕЩЕНИЕ БОЛЬНЫХ

Будь готов посетить всякого человека, 
когда он находится в страданиях, трудах 
и скорбях.



В посещении болящих должна быть 
рассудительность.

Есть тяжкие больные (после опера­
ции, сильно изнуренные болезнью, с пе­
реутомленной нервной системой и т. п.), 
которые тяготятся посещением и стра­
дают, когда к ним обращаются с вопро­
сами, расспросами, вообще с разгово­
рами. Поэтому, прежде чем посетить 
больного, нужно предварительно узнать 
от близких к нему — будет ли приятно их 
посещение болящему.

(5.235.7)

КОГДА БОЛЕЗНЬ НЕИЗЛЕЧИМА

Неизлечимые болезни должно лечить 
с верою, прибегать к Богу и угодникам 
Его, а когда не получит кто исцеления, 
то, видно, надобно нести сей крест, по­
сланный на спасение души его.

Прп. Макарий Оптинский (19.60.5)

Когда человек будет снискивать дух 
бодрый, тогда, при всех немощах и не­
дугованиях плоти, может быть спокоен и 
доволен своим положением.

Прп. Анатолий Оптинский (19.8.3)



ЕСЛИ МЫ ХОТИМ БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ 
И ДОЛГОЛЕТНИМИ НА ЗЕМЛЕ

Будем жить духом

Если хотите жить долго, живите ду­
хом: в духе заключается жизнь: если ду­
хом умерщвляете дела плотские, то живы 
будете (Рим. 8, 13), и здесь, и там, на не­
бесах.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (2.404.2)

Сохраним в себе спокойствие духа при всех
обидах, неисправностях и неправдах

Храни в себе спокойствие духа и не 
возмущайся, не раздражайся никакими 
противностями, обидами, неисправно­
стями, неправдами, — и вот ты будешь 
наслаждаться всегда здравием душевным 
и телесным.

Волнения, возмущения, огонь стра­
стей различных порождают в нас множе­
ство болезней душевных и телесных.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (8.87.1)



Не будем торопиться жить 
плотским образом

Если хотите быть долголетними на 
земле, не торопитесь жить плотским об­
разом, пресыщаться, упиваться, курить, 
блудодействовать, роскошествовать, не­
житься: в плотском образе жизни заклю­
чается смерть, потому плоть наша и на­
зывается в Священном Писании мерт­
венным, или ветхим человеком, тлеющим 
в обольстительных похотях (Еф. 4, 22).

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (2.404.2)

Научимся соблюдать умеренность 
и здравый смысл во всей своей жизни

Наблюдайте умеренность и простоту в 
пище и питии, храните целомудрие, не 
растрачивайте безумно бальзам своей 
жизни, не гонитесь за богатством, за ро­
скошью, старайтесь быть довольными и 
немногим; храните мир со всеми и ни­
кому не завидуйте, всех почитайте и лю­
бите, особенно же — старайтесь всегда 
носить Христа в сердце, — и вы в мире 
и благополучии проживете многие лета.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (2.404.2)



Не ешь досыта, не спи досыта, тру­
дись с усердием, молись всем сердцем, 
будь от души послушен родителям и на­
чальникам, доброжелательствуй всякому, 
будь доволен всеми, и ты будешь доволен 
собою, здоров и счастлив.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (2.371.4)

Возлюбим врагов наших

«Люби врагов своих» искренно, не об­
ращая внимания на их вражду, но — на 
образ Божий, по коему они сотворены, 
видя в них себя самого.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский ( 1.268.2)

Научимся благословлять 
проклинающих нас

Имей христианское благоискусство от 
сердца благословлять проклинающих 
тебя, да угодишь тем Христу твоему, рек­
шему: «благословите клянущия вы»

Св. прав. Иоанн Кронштадтский ( 1.268.2)

Научимся отвечать добром 
на ненависть к нам

«Делай добро ненавидящим тебя», как 
сын Отца Небесного, который «благ есть



на безблагодатныя и злыя», веруя, что 
благим победишь злое; потому что добро 
всегда сильнее зла.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.268.2)

Будем усердно молиться за творящих 
нам напасти

Молись за творящих тебе напасть, да 
молитвою и их избавишь, если Бог бла­
говолит, от лукавства, злобы и козней, и 
себя избавишь от напасти.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.268.2)

Не откажем всякому, просящему у  нас

Всякому, просящему у  тебя, давай, и от 
взявших твое, не требуй назад (Лк. 6, 27, 35, 
28, 30), ибо все Божие, и Господь, если 
восхощет, может все отнять от тебя. 
Помни, что ты наг сам исшел из чрева ма­
тери своей, наг и отыдешь (Иов. 1, 21), и 
ничего с собою не возьмешь.

Если так будешь жить, стяжаешь себе 
бесценное сокровище мира и любви и 
долголетен будешь на земле: ибо кроткие 
наследуют землю и насладятся множе­
ством мира (Пс. 36, 11; Мф. 5, 5).

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (1.268.2)



Научимся выплакивать и выстрадывать 
свои ежедневно совершаемые грехи

Хочешь быть постоянно здоров и по­
коен? Выплакивай или выстрадывай 
грехи свои, ежедневно совершаемые, и 
поверь — будешь всегда здоров и по­
коен.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (11.12.12)

Победим многоглавую гидру греха и будем 
здоровы

Вот ты выздоровел, не греши больше 
(Ин. 5, 14), опыт свидетельствует, что грехи 
и страсти разрушают здравие души и 
тела, а победа над страстями доставляет 
небесное спокойствие душе и здравие 
телу. Победи многоглавую гидру греха — 
и будешь здрав.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (8.87.1)

Если мы хотим быть свободны от бо­
лезней, нам надобно прежде уничтожить 
внутреннюю причину их — грехи: тогда 
внешнее несчастье пройдет само собой.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (8.87.1)



ПОЧЕМУ НЕ ВСЕ МЫ ИСЦЕЛЯЕМСЯ

Но не вина времени или места, или 
веры православной, что не многие ныне 
исцеляются. Вина в самих людях, в их 
маловерии, ибо трудно теперь найти ис­
креннюю веру, подобную вере римских 
военных сотников, упоминаемых в Еван­
гелии и в Деяниях святых апостолов, или 
вере кровоточивой, или вере ханане­
янки.

Св. прав. Иоанн Кронштадтский (9.159.3)

УТЕШЕНИЕ В БОЛЕЗНИ

Утешение в болезнях и скорбях должно 
искать в Иисусе Христе: иначе напрасно 
будем искать утешение.

(5.221.2)

Больному надобно утешать себя чте­
нием Божественного Писания и страда­
ниями Спасителя.

(5.225.7)

Когда же будут тебя беспокоить не­
удобства или болезненные страдания, 
или что-либо подобное, тогда старайся



не упускать из памяти слова Св. Писа­
ния: «Многими скорбями подобает нам 
внити в Царствие Небесное»

Прп. Амвросий Оптинский (5.222.2)

Кто не имеет отрады здесь, и перено­
сит это терпеливо, тот вполне может на­
деяться, что там, в будущей жизни, по­
лучит отраду великую и несказанную.

Прп. Амвросий Оптинский (5.223.2)

Чем более в этой жизни мы страдаем 
от болезней, от преследований, силы вра­
гов или бедности, тем больше наследуем 
награды в жизни будущей.

Блж. Иероним (5.228.2)



ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЮ

Составитель книги просит читателей, 
получивших от чтения ее какое-то уте­
шение, помолиться о благополучии при­
ходов и храмов Дубненско-Талдомского 
благочиния Московской епархии, внутри 
которого зарождалась и многие годы вы­
зревала эта книга, а также о всех, кто так 
или иначе способствовал ее изданию.

Желающие оказать какую-либо реаль­
ную помощь храмам и приходам благо­
чиния могут ознакомиться с их жизнью и 
реквизитами на сайте:

dubna-blago.ru
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