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"В о с п и т а н и е  д е т е й  -  в а ж н а я  о б л а с т ь  н а ш е й  ж и з н и .  Н аш и  
д е т и  -  э т о  б у д у щ и е  г р а ж д а н е  н а ш е й  с т р а н ы  и г р а ж д а н е  
мира. О ни  б у д у т  т в о р и т ь  и с т о р и ю .  Н аш и  д е т и  -  э т о  б у д у ­
щ и е  отц ы  и м а т е р и ,  он и  т о ж е  б у д у т  в о с п и т а т е л я м и  с в о ­
их д е т е й .  Н аш и  д е т и  д о л ж н ы  в ы р а с т и  п р е к р а с н ы м и  г р а ж ­
д а н а м и ,  х о р о ш и м и  о т ц а м и  и м а т е р я м и .  Н о  и э т о  -  н е  в с ё :  
наш и д е т и  -  э т о  н а ш а  с т а р о с т ь .  П р а в и л ь н о е  в о с п и т а н и е -  
э т о  н а ш а  с ч а с т л и в а я  с т а р о с т ь ,  п л о х о е  в о с п и т а н и е  -  э т о  
н а ш е  б у д у ще е  г о р е , э т о  -  н аш и  с л ё з ы ,  э т о  -  н а ш а  в и н а  
п е р е д  другими лю дьм и ,  п е р е д  в с е й  с т р а н о й ".

"Вы р о д и л и  и в о с п и т ы в а е т е  с ы н а  или д о ч ь  н е  т о л ь к о  
д л я  в а ш е й  р о д и т е л ь с к о й  р а д о с т и .  В  в а ш е й  с е м ь е  и п о д  
в аш им  р у к о в о д с т в о м  р а с т ё т  б у д у щ и й  г р а ж д а н и н ,  б у д у ­
щий д е я т е л ь  и б у д у щ и й  б о р е ц .  Е с л и  вы н а п у т а е т е ,  в о с ­
п и т а е т е  п л о х о г о  ч е л о в е к а ,  г о р е  о т  э т о г о  б у д е т  н е  т о л ь к о  
вам, но  и многим л ю д я м  и в с е й  с т р а н е .  Н е  о т м а х и в а й ­
т е с ь  о т  э т о г о  в о п р о с а ,  н е  с ч и т а й т е  е г о  н а д о е д л и в ы м  
р е з о н ё р с т в о м .  В е д ь  на в а ш е м  з а в о д е ,  в в а ш е м  у ч р е ж ­
д е н и и  вы с т ы д и т е с ь  в ы п у с к а т ь  б р а к  в м е с т о  х о р о ш е й  
п р о д у к ц и и .  Е щ ё  б о л е е  с т ы д н о  д о л ж н о  бы ть дл я  в а с  
д а в а т ь  о б щ е с т в у  п л охих  или в р е д н ы х  л ю д е й ".

А. С. М а к а р е н к о
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ПОД ВОДИТЕЛЬСТВОМ  П А Р Т И И  -  

К КОММУНИЗМУ!

Весь  с о в е т с к и й  н а р о д  и м и л л и о н ы  наш их д р у з е й  за  
р у б е ж о м  с и с к л ю ч и т е л ь н ы м  п о д ъ ё м о м  в с т р е ти л и  вы­
д а ю щ е е с я  с о б ы т и е  в ж и з н и  н а ш е й  Р о д и н ы  -  XX с ъ е з д  
К о м м у н и с т и ч е с к о й  пар ти и  С о в е т с к о г о  С о ю з а .  З а  е г о  
р а б о т о й  с  п р и с т а л ь н ы м  в н и м а н и е м  и и н т е р е с о м  с л е д и ­
ла м и р о в а я  о б щ е с т в е н н о с т ь ,  в с ё  п р о г р е с с и в н о е  ч е л о ­
в е ч е с т в о .

С ъ е з д  н а г л я д н о  п о к а з а л  в с е м  н а р о д а м  и с т р а н а м ,  
каких о г р о м н ы х  у с п е х о в ,  п о д  р у к о в о д с т в о м  К о м м у н и ­
с т и ч е с к о й  п артии , д о с т и г  наш  н а р о д  в б о р ь б е  за  
у к р е п л е н и е  м о г у щ е с т в а  с в о е й  Р о д и н ы , з а  п о с т р о е н и е  
к о м м у н и с т и ч е с к о г о  о б щ е с т в а ,  з а  м и р  в о  в с ё м  м и р е .  
И с т о р и ч е с к и е  р е ш е н и я  XX с ъ е з д а  пар ти и  о к р ы л я ю т  
к а ж д о г о  с о в е т с к о г о  ч е л о в е к а  в о л н у ю щ и м и  п е р с п е к т и ­
вам и  н о в о г о  м о г у ч е г о  п о д ъ ё м а  н а р о д н о г о  х о з я й с т в а  
страны , е ё  к у ль тур ы  и м а т е р и а л ь н о г о  б л а г о с о с т о я н и я  
н а р о д н ы х  м а с с  в б л и ж а й ш е м  б у д у щ е м .

XX с ъ е з д  К ПСС п р о д е м о н с т р и р о в а л  в с ю  г л у б и н у  
к о л л е к т и в н о г о  р а з у м а  п артии , о п и р а ю щ е г о с я  на р е в о ­
л ю ц и о н н о е  и в с е п о б е ж д а ю щ е е  у ч е н и е  м а р к с и з м а -  
л е н и н и з м а .  В с е с т о р о н н и й  а н а л и з  м е ж д у н а р о д н о г о  
и в н у т р е н н е г о  п о л о ж е н и я  С С СР, д а н н ы й  в о т ч ё т н о м  
д о к л а д е  ЦК КПС С XX с ъ е з д у  пар ти и , в о о р у ж а е т  нас  
п о н и м а н и е м  с л о ж н ы х  в о п р о с о в  с о в р е м е н н о с т и  и с  е щ ё  
б о л ь ш е й  с и л о й  у к р е п л я е т  н а ш у  н е п о к о л е б и м у ю  у б е ж ­
д ё н н о с т ь  в у с п е ш н о м  п о с т р о е н и и  к о м м у н и с т и ч е с к о г о  
о б щ е с т в а .

Мы ж и в ё м  в э п о х у  г и г а н т с к о г о  с о з и д а т е л ь н о г о  т в о р ­
ч еств а  м и л л и о н н ы х  н а р о д н ы х  м а с с ,  о с в о б о д и в ш и х с я  от  
к а п и т а л и с т и ч е с к о г о  р а б с т в а  и с т р о я щ и х  н овы й, п р е к р а с ­
ный м и р , д о с т о й н ы й  в ы с о к о г о  и м е н и  Ч е л о в е к а .  Глав­
н у ю  ч е р т у  н а ш е й  эп о х и , как у к а з а л  в о т ч ё т н о м  д о к л а ­
д е  ЦК КПСС XX с ъ е з д у  пар ти и  т о в а р и щ  Н. С. Х р у щ ё в ,  
с о с т а в л я е т  в ы х о д  с о ц и а л и з м а  з а  р а м к и  о д н о й  стр аны  
и п р е в р а щ е н и е  е г о  в м и р о в у ю  с и с т е м у .  М о г у ч а я  ж и ­
в о т в о р я щ а я  с и л а  с о ц и а л и з м а  н а х о д и т  с в о ё  я р ч а й ш е е  
в ы р а ж е н и е  в н е в и д а н н ы х  т е м п а х  р а зв и т и я  э к о н о м и к и  
С С С Р  и стр ан  н а р о д н о й  д е м о к р а т и и .

З а  п о с л е д н ю ю  ч е т в е р т ь  в е к а  ( т о ч н е е  з а  26  л е т )  С о ­
ветский  С о ю з ,  н е с м о т р я  на о г р о м н ы й  у р о н ,  п р и ч и н ё н ­
ный в о й н о й ,  у в е л и ч и л  с в о ё  п р о и з в о д с т в о  б о л е е  ч е м  в 
20  р а з !  У ж е  т е п е р ь  п о  о б щ е м у  о б ъ ё м у  п р о м ы ш л е н ­
н о й  п р о д у к ц и и  С С С Р  з а н и м а е т  в т о р о е  м е с т о  в м и р е .  
В н е с к о л ь к о  р а з ,  п о  с р а в н е н и ю  с  д о в о е н н ы м  у р о в н е м ,  
у в е л и ч и л и  с в о ё  п р о и з в о д с т в о  и стр ан ы  н а р о д н о й  д е ­
м о к р а т и и .

С о е д и н ё н н ы е  Штаты А м е р и к и  з а  ту ж е  ч е т в е р т ь  в е ­
ка, н а х о д я с ь  в и с к л ю ч и т е л ь н о  б л а г о п р и я т н ы х  у сл о в и я х ,  
с м о г л и  п о д н я т ь  п р о и з в о д с т в о  н е м н о г и м  б о л е е  ч е м  
в д в а  р а з а .  А в ц е л о м  п р о м ы ш л е н н о с т ь  к апитали­
с т и ч е с к о г о  м и р а  н е  д а л а  д а ж е  т а к о г о  п р и р о с т а .

Как р а з и т е л ь н о  в ы ступае т  н е и з м е р и м о е  п р е в о с х о д ­
с т в о  с о ц и а л и с т и ч е с к о й  с и с т е м ы  н а д  с и с т е м о й  капита­
л и с т и ч е с к о й !

Е щ ё б о л е е  в е л и ч е с т в е н н ы  п е р с п е к т и в ы , к о т о р ы е  о т ­
к р ы в а ю т с я  п е р е д  н а ш и м и  н а р о д а м и .  Н е д а л е к о  в р е м я ,

к о г д а  в С С С Р  на с л у ж б у  ч е л о в е к а  б у д у т  ш и р о к о  п о­
ст а в л ен ы  а т о м н а я  эн е р г и я  и д р у г и е  д о с т и ж е н и я  с о ­
в р е м е н н о й  науки  и техники . Е щ ё  п о л н е е  станут ис­
п о л ь з о в а т ь с я  б о г а тс т в а  н е д р ,  б у д у т  п о к о р е н ы  м о г у ч и е  
р е к и ,  о с в о е н ы  н о в ы е  о г р о м н ы е  з е м е л ь н ы е  массивы .  
С т р а н а  п о л у ч и т  и з о б и л и е  п р о д у к т о в  и п р е д м е т о в  на­
р о д н о г о  п о т р е б л е н и я .  В и с т о р и ч е с к и  к о р о т к и е  ср ок и  
и н д у с т р и а л ь н ы м  с т а н е т  вели к ий  Китай, зн а ч и тел ь н о  
п р о д в и н у т с я  п о  пути с о ц и а л и з м а  в с е  г о с у д а р с т в а  на­
р о д н о й  д е м о к р а т и и .  Б р а т с к о е  с о т р у д н и ч е с т в о  в сех  
ст р а н  с о ц и а л и з м а  о т к р ы в а е т  и с к л ю ч и т е л ь н ы е  в о з м о ж ­
н о ст и  д л я  р а зв и т и я  к а ж д о й  и з  них. С о ц и а л и с т и ч е с к а я  
с и с т е м а  п о б е д о н о с н о  и д ё т  в п е р ё д  к д о с т и ж е н и ю  о б ­
щ е г о  п р о ц в е т а н и я .

З а м е ч а т е л ь н ы е  у с п е х и  и п е р с п е к т и в ы  л а г е р я  с о ц и а ­
л и з м а ,  н е с у щ и е  р а д о с т н ы е  н а д е ж д ы  т р у д я щ и м с я  в сего  
м и р а ,  в ы зы в а ю т  ст р а х  и н е и с т о в у ю  з л о б у  у  зап р ави л  
к а пи тали сти че ски х  м о н о п о л и й  и их п р и с л у ж н и к о в .  Пы­
таясь в ы р вать ся  и з  п р о т и в о р е ч и й  к апи тали сти ческой  
э к о н о м и к и  и о д н о в р е м е н н о  за п у га т ь  с в о б о д о л ю б и в ы е  
н а р о д ы ,  и м п е р и а л и с т ы  встали на путь ч у д о в и щ н о й  гон­
ки в о о р у ж е н и й  и в с я ч е с к о г о  р а з д у в а н и я  в о е н н о г о  пси­
х о з а .

Н о  п р о ш л и  т е  в р е м е н а ,  к о г д а  в с ё  в м и р е  б ы л о  п о д ­
ч и н е н о  в с е в л а с т и ю  и м п е р и а л и с т о в .  М е ж д у н а р о д н ы й  
л а г е р ь  с о ц и а л и з м а  о к а з ы в а е т  в с ё  в о з р а с т а ю щ е е  влия­
н и е  на х о д  м и р о в ы х  с о б ы т и й .  Р астё т  ч и с л о  стр ан , вы­
с т у п а ю щ и х  п р оти в  р а з ж и г а н и я  войны , п р о ти в  участия  
в и м п е р и а л и с т и ч е с к и х  б л о к а х .  В Е в р о п е  и А з и и  с о з д а ­
л ась  о б ш и р н а я  "з о н а  м и р а ", о х в а т ы в а ю щ а я  о г р о м н ы е  
п р о с т р а н с т в а  з е м н о г о  ш а р а .  З д е с ь  п р о ж и в а е т  почти  
п о л т о р а  м и л л и а р д а  ч е л о в е к ,  т о -е с т ь  б о л ь ш и н с т в о  на­
с е л е н и я  н а ш е й  план еты ! На з а щ и т у  м и р а  п одн я л и сь  
ш и р о ч а й ш и е  н а р о д н ы е  м а с с ы  в о  в с е х  с тр ан ах .

С о в е т с к и й  С о ю з  с т о и т  в о  г л а в е  в е л и к о й  б о р ь б ы  за  
м и р .  М и р н а я  и ни ц иати ва  н а ш е й  стр ан ы  р а з в ё р т ы в а е т ­
ся в с а м ы х  р а з н о о б р а з н ы х  н а п р а в л е н и я х ,  и о н а  н ахо­
д и т  г о р я ч у ю  п о д д е р ж к у  с р е д и  м и л л и о н о в  просты х  
л ю д е й .  В р е з у л ь т а т е  уси л и й  С С С Р  и д р у г и х  м и р о л ю ­
би вы х г о с у д а р с т в  и н а р о д о в  в п е р в ы е  з а  п о с л е в о е н н о е  
в р е м я  н а с т у п и л о  и з в е с т н о е  о с л а б л е н и е  м е ж д у н а р о д н о й  
н а п р я ж ё н н о с т и .

О г р о м н о е  з н а ч е н и е  д л я  п о н и м а н и я  х о д а  ны неш них  
с о б ы т и й  и д а л ь н е й ш и х  п е р с п е к т и в  м е ж д у н а р о д н о г о  
р а зв и т и я  и м е ю т  о с в е щ ё н н ы е  в о т ч ё т н о м  д о к л а д е  ЦК 
КПС С н е к о т о р ы е  в а ж н е й ш и е  в о п р о с ы  м а р к с и с т с к о -  
л е н и н с к о й  т е о р и и  -  о  м и р н о м  с о с у щ е с т в о в а н и и  двух  
с и с т е м ,  о  в о з м о ж н о с т и  п р е д о т в р а щ е н и я  в ойн  в с о ­
в р е м е н н у ю  э п о х у  и о  ф о р м а х  п е р е х о д а  различны х  
ст р а н  к с о ц и а л и з м у .  П артия  р е ш а е т  эти б о л ь ш и е  в о ­
п р о с ы ,  о п и р а я с ь  на н е о ц е н и м о е  и д е й н о е  богатств о ,  
о с т а в л е н н о е  н а м  в е л и к и м  Л е н и н ы м . Т в о р ч е с к о е  п р и м е ­
н е н и е  б е с с м е р т н ы х  л ен и н с к и х  и д е й  на о с н о в е  анали­
за  новы х о б щ е с т в е н н ы х  у с л о в и й ,  новы х ф а к то в  исто­
рии, н а у ч н о г о  о б о б щ е н и я  в с е н а р о д н о г о  оп ы та к о м м у ­
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ни ст и ч еск о го  с т р о и т е л ь с т в а  п о з в о л я е т  К о м м у н и с т и ч е ­
ской партии у в е р е н н о  в ест и  в п е р ё д  н а р о д  и с т р а н у  в 
с л о ж н о й  о б с т а н о в к е  с о в р е м е н н о й  эп о х и .

Р у к о в о д я щ и е  л е н и н с к и е  и д е и  н аш ли г л у б о к о е  о т р а ­
ж е н и е  и в Д и р е к т и в а х  XX с ъ е з д а  пар ти и  п о  ш е с т о м у  
п я т и л е тн ем у  п лану,  и з л о ж е н н ы х  в д о к л а д е  П р е д с е д а ­
теля С о в ет а  М и н и с т р о в  С ССР  т о в а р и щ а  Н. А .  Б улга­
нина.

В ш е с т у ю  п я т и летк у  наш а п р о м ы ш л е н н о с т ь  в ст у п а ет  
с  б о г а т е й ш и м и  в о з м о ж н о с т я м и  д л я  с в о е г о  д а л ь н е й ­
ш его  р о с т а  и с о в е р ш е н с т в о в а н и я  на о с н о в е  н о ве й ш и х  
д о с т и ж е н и й  науки и техники . С о з д а н ы  н е о б х о д и м ы е  
у сл ови я  и д л я  к р у т о г о  п о д ъ ё м а  в с е х  о т р а с л е й  с е л ь ­
с к о х о з я й с т в е н н о г о  п р о и з в о д с т в а .

В о л н у ю щ е  и у в л е к а т е л ь н о  зв у ч а т  ц и ф р ы  ш е с т о й  п я­
тилетки и д а л ь н е й ш и х  п е р с п е к т и в н ы х  п ла н о в ,  н а м е ч а е ­
мых п а р ти ей !

В 1960  г о д у  наш а п р о м ы ш л е н н о с т ь  б у д е т  п р о и з в о ­
дить п р о д у к ц и и  в 3 р а з а  б о л ь ш е ,  ч е м  в 1950  г о д у ,  
и в 5 ,3  р а з а  б о л ь ш е ,  ч е м  в д о в о е н н о м ,  1940  г о д у .  Н о ­
в о е  м о щ н о е  р а з в и т и е  п о л у ч а т  ч ё р н а я  и ц в ет н а я  м е ­
таллургия , у г о л ь н а я  и х и м и ч е с к а я  п р о м ы ш л е н н о с т ь ,  
с т р о и т е л ь с т в о  э л е к т р о с т а н ц и й  и м а ш и н о с т р о е н и е .

В б л и ж а й ш и е  10 л ет  С и б и р ь  д о л ж н а  п р е в р а т и т ь с я  в 
к р у п н е й ш у ю  б а з у  С о в е т с к о г о  С о ю з а  п о  д о б ы ч е  угля  
и п р о и з в о д с т в у  э л е к т р о э н е р г и и ,  в о с н о в н у ю  б а з у  т е п ­
л о ё м к и х  и э н е р г о ё м к и х  п р о и з в о д с т в ,  о с о б е н н о  п р о и з ­
в о д с тв а  а л ю м и н и я ,  м агн ия  и титана, а т а к ж е  э л е к т р о ­
м е т а л л у р г и и ,  у г л е х и м и и  и э л е к т р о х и м и и .  В т е ч е н и е  
д в у х - т р ё х  п я т и л е то к  в С и б и р и  б у д е т  с о з д а н а  тр ет ь я  
м о щ н а я  м е т а л л у р г и ч е с к а я  б а з а  н а ш е й  с т р а н ы  с  п р о и з ­
в о д с т в о м  15- 20  м и л л и о н о в  тонн  ч угуна  в г о д .

П р о и з в о д с т в о  э л е к т р о э н е р г и и  в о з р а с т ё т  в ш е с т о й  
п я т и л етк е  на 88  п р о ц е н т о в ,  а м о щ н о с т ь  э л е к т р о с т а н ц и й  
в 2 ,2  р а з а .  О с о б е н н о  б о л ь ш о е  в н и м а н и е  у д е л я е т с я  
с т р о и т е л ь с т в у  г и д р о э л е к т р о с т а н ц и й ,  в т о м  ч и с л е  д в у х  
г р а н д и о з н ы х  г и д р о э л е к т р о с т а н ц и й  на А н г а р е  и Е н и с е е .  
К а ж д а я  и з  них, и м е я  м о щ н о с т ь  3 м и л л и о н а  2 0 0  т ысяч  
киловатт, б у д е т  п р о и з в о д и т ь  е ж е г о д н о  с т о л ь к о  ж е  
э л е к т р о э н е р г и и ,  с к о л ь к о  К у й б ы ш е в с к а я  и С т а л и н г р а д ­
ская г и д р о э л е к т р о с т а н ц и и ,  в м е с т е  в з я т ы е .

Г ен ер а л ь н ы й  план э л е к т р и ф и к а ц и и  ж е л е з н ы х  д о р о г  
СССР, приняты й Ц е н т р а л ь н ы м  К о м и т е т о м  п артии , п р е д у ­
с м а т р и в а е т  в т е ч е н и е  15 л е т  о с у щ е с т в и т ь  э л е к т р и ф и ­
к а ц и ю  4 0  тысяч к и л о м е т р о в  ж е л е з н о д о р о ж н ы х  путей .

В ы д а ю щ и м с я  ф а к т о м  ш е с т о й  п ятилетки  б у д е т  ш и р о ­
к о е  с т р о и т е л ь с т в о  и и с п о л ь з о в а н и е  а т о м н ы х  э л е к т р о ­
станций . П р е д у с м о т р е н о  п о с т р о и т ь  н е с к о л ь к о  а т о м н ы х  
э л е к т р о с т а н ц и й  на о б щ у ю  м о щ н о с т ь  д в а  -  д в а  с п о ­
л о в и н о й  м и л л и о н а  киловатт.  Э т о  поч ти  в п о л т о р а  р а з а  
п р е в ы с и т  м о щ н о с т ь  в с е х  эл е к т р о с т а н ц и й ,  с т р о и т е л ь с т в о  
к о т о р ы х  б ы л о  н а м е ч е н о  п о  и з в е с т н о м у  п л ан у  
Г О Э Л Р О .

В о б л а с т и  з е м л е д е л и я  главная  з а д а ч а  с о с т о и т  в т о м ,  
ч т о б ы  д о в е с т и  к к о н ц у  ш е с т о й  п ятилетки  в а л о в о й  с б о р  
з е р н а  д о  11 м и л л и а р д о в  п у д о в ,  р а с ш и р и т ь  п л о щ а д и  и 
зн а ч и т е л ь н о  повы сить  у р о ж а й н о с т ь  т е х н и ч е с к и х  к уль­
тур ,  а т а к ж е  р е з к о  ув ел и ч и ть  п р о и з в о д с т в о  к а р т о ф е л я  
и о в о щ е й .  П р о и з в о д с т в о  м я с а  у в е л и ч и в а е т с я  в ш е с т о й  
п я т и л е тк е  в 2 р а з а  и м о л о к а  -  почти  в 2 р а з а .

П р е д м е т о в  н а р о д н о г о  п о т р е б л е н и я  б у д е т  п р о и з в о ­
д и т ь ся  в 1960  г о д у  в 3  с  п о л о в и н о й  р а з а  б о л ь ш е ,  ч е м  
в 1940  г о д у .

Н еу ст а н н а я  з а б о т а  о  б л а г е  н а р о д а ,  о  в с ё  б о л е е  п о л ­
н о м  у д о в л е т в о р е н и и  м а т е р и а л ь н ы х  и д у х о в н ы х  п о т р е б ­
н о с т е й  с о в е т с к о г о  ч е л о в е к а  -  вы сш ий з а к о н  д е я т е л ь ­
н ости  н а ш ей  п ар тии . Эта б л а г о р о д н а я  з а д а ч а  стоит  и 
в ш е с т о й  п я ти л етк е .  Р еа л ь н а я  з а р а б о т н а я  плата р а б о ­
чих и с л у ж а щ и х  в ы р а ст ет  на 3 0  п р о ц е н т о в ,  а д о х о д ы  
к о л х о з н и к о в  -  н е  м е н е е  ч е м  н а 4 0  п р о ц е н т о в.

С в о и м  с а м о о т в е р ж е н н ы м  т р у д о м  со в е т с к и й  н а р о д  
з а  и с т е к ш и е  г о д ы  н е и з м е р и м о  у к р е п и л  э к о н о м и ч е с к у ю  
м о щ ь  и у м н о ж и л  о б щ е с т в е н н о е  б о г а т с т в о  страны . Э то  
д а л о  в о з м о ж н о с т ь  Ц е н т р а л ь н о м у  К о м и т е т у  партии  
в н ес ти  на у т в е р ж д е н и е  с ъ е з д а  в а ж н е й ш и е  м е р о п р и я т и я ,  
п о д н и м а ю щ и е  у р о в е н ь  ж и з н и  т р у д я щ и х с я  и у л у ч ш а ю ­
щ и е  у с л о в и я  их т р у д а .  Д и р е к т и в ы  XX с ъ е з д а  партии  
п р е д л а г а ю т :

повы сить  з а р а б о т н у ю  плату  н и з к о о п л а ч и в а е м ы м  г р у п ­
п а м  и н а р я д у  с  эти м  п р о в е с т и  о б щ е е  у п о р я д о ч е н и е  
з а р а б о т н о й  платы р а б о ч и х  и сл у ж а щ и х ;

п е р е в е с т и  в т е ч е н и е  пятилетки, начиная  с 1957 г о д а ,  
р а б о ч и х  и с л у ж а щ и х  на с е м и ч а с о в о й  р а б о ч и й  д е н ь ,  
а р а б о ч и х  в е д у щ и х  о т р а с л е й  в у г о л ь н о й  и г о р н о р у д ­
н о й  п р о м ы ш л е н н о с т и ,  зан я ты х на п о д з е м н ы х  р а б о т а х ,  -  
на ш е с т и ч а с о в о й  р а б о ч и й  д е н ь ;

сок р ати ть ,  начиная с 195 6  г о д а ,  р а б о ч и й  д е н ь  в с у б ­
б о т у  и п е р е д  п р а з д н и к а м и  на 2 часа; восстанов и ть  
ш е с т и ч а с о в о й  р а б о ч и й  д е н ь  д л я  п о д р о с т к о в  от  16  д о  
18 лет;

улучш ить к о р е н н ы м  о б р а з о м  д е л о  п е н с и о н н о г о  о б е ­
с п е ч е н и я ,  з н а ч и т е л ь н о  п овы сить  п ен с и и  т е м  п е н с и о н е ­
р а м ,  к о т о р ы е  п о л у ч а ю т  их в низких р а з м е р а х ,  а так­
ж е  усилить з а б о т у  о б  и н в а л и д а х  и п р е с т а р е л ы х ;

улуч ш ить  у с л о в и я  т р у д а  и бы та ж е н щ и н ,  в ч а стн о­
сти ув ели ч и ть  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  о п л а ч и в а е м о г о  от­
п у ск а  п о  б е р е м е н н о с т и  и р о д а м ;

о т м ен и ть  с  н о в о г о  у ч е б н о г о  г о д а  плату з а  о б у ч е н и е  
в вы сш их у ч е б н ы х  з а в е д е н и я х ,  т е х н и к у м а х  и стар ш и х  
к л а сса х  с р е д н и х  ш кол.

Г о р я ч и м  е д и н о д у ш н ы м  о д о б р е н и е м  в стр ети л  с о в е т ­
ский н а р о д  з а м е ч а т е л ь н ы е  р е ш е н и я  XX п а р т и й н о г о  
с ъ е з д а .  Т р у д я щ и е с я  о т в е ч а ю т  на них н о в ы м  п о д ъ ё м о м  
т р у д о в о й  активности , б о р ь б о й  з а  у с п е ш н о е  в ы п о л н е ­
н и е  з а д а н и й  ш е с т о й  пятилетки.

Б о л ь ш о е  в н и м а н и е  у д е л и л  XX с ъ е з д  партии  в о п р о ­
с а м  о б р а з о в а н и я  и в о спи тан ия  п о д р а с т а ю щ е г о  п о к о ­
л ен и я .

С о в е т с к и й  н а р о д  п о ж и н а е т  с е й ч а с  п л о д ы  г л у б о ч а й ­
ш ей  к у л ь т у р н о й  р е в о л ю ц и и ,  к о т о р а я  о с у щ е с т в л е н а  в 
н а ш е й  с т р а н е .  Ни в о д н о й  к а п и т а л и ст и ч е ск о й  с т р а н е  
н е т  такой  гигантской  сет и  ш к ол ,  в у з о в ,  научны х и 
к у л ь т у р н о -п р о с в е т и т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й ,  как в С о в е т ­
с к о м  С о ю з е .  У нас  о с у щ е с т в л е н о  в с е о б щ е е  с е м и л е т ­
н е е  о б у ч е н и е ,  а в к р у п н е й ш и х  г о р о д а х ,  в о с н о в н о м ,  и 
д е с я т и л е т н е е  о б р а з о в а н и е .  С е й ч а с  партия  ставит и ст о ­
р и ч е с к у ю  з а д а ч у  -  в б л и ж а й ш е е  п я т и л е ти е  о с у щ е ­
ствить в о с н о в н о м  в с е о б щ е е  с р е д н е е  о б р а з о в а н и е  во  
в с е х  г о р о д а х  и в с е л ь с к и х  м е с т н о с т я х  страны .

В м е с т е  с  т е м  н е о б х о д и м о  р е ш и т е л ь н о  повы сить  
к а ч е с т в о  о б р а з о в а н и я  и в о спи тан ия  д е т е й ,  п о дн я т ь  в сю  
у ч е б н о - в о с п и т а т е л ь н у ю  р а б о т у  на у р о в е н ь  б о л ь ш и х  
т р е б о в а н и й  с о в р е м е н н о с т и .

З а с л у ж е н н о й  к р ити ке  на с ъ е з д е  п о д в е р г л о с ь  с о с т о я ­
н и е  д е л а  в о б л а с т и  п о л и т е х н и з а ц и и  ш колы . Н е с м о т р я  
на с о в е р ш е н н о  я с н ы е  р е ш е н и я  XIX с ъ е з д а  пар ти и  в 
этой  о б л а с т и ,  м н о г и е  р а б о т н и к и  н а р о д н о г о  о б р а з о в а ­
ния и А к а д е м и и  п е д а г о г и ч е с к и х  наук  в с ё  е щ ё  за н и ­
м а ю т с я  о б щ и м и  р а з г о в о р а м и  о  п о л ь з е  п о л и т е х н и ч е с к о ­
го  о б у ч е н и я  и н и ч е г о  н е  д е л а ю т  д л я  е г о  п р а к т и ч е с к о ­
го  о с у щ е с т в л е н и я .  Ч тобы  у к р еп и т ь  с в я з ь  ш к олы  с 
ж и з н ь ю ,  н е о б х о д и м о  н е  т о л ь к о  ввести  в ш к ол ах  п р е ­
п о д а в а н и е  н о в ы х  п р е д м е т о в ,  д а ю щ и х  о с н о в ы  знаний  
п о  в о п р о с а м  техники  и п р о и з в о д с т в а ,  н о  и с и с т е м а т и ­
ч еск и  п р и о б щ а т ь  у ч а щ и х ся  к т р у д у  на п р е д п р и я т и я х ,  
в к о л х о з а х  и с о в х о з а х ,  на опы тны х участках  и в м а с ­
т ер ск и х .  Ю н о ш и  и д е в у ш к и ,  о к а н ч и в а ю щ и е  с р е д н ю ю  
ш к о л у ,  д о л ж н ы  и м ет ь  х о р о ш е е  о б щ е е  о б р а з о в а н и е ,  
о т к р ы в а ю щ е е  им  путь к в ы с ш е м у  и, в м е с т е  с  т ем ,  
бы ть п о д г о т о в л е н ы  к п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и .  В е д ь  
б о л ь ш а я  часть в ы п ускн и ков  б у д е т  с р а з у  п р и о б щ а т ь с я  
к т р у д у  в р а з л и ч н ы х  о т р а с л я х  н а р о д н о г о  х о зя й ст в а .
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Н аш а ст р а н а  н е у к л о н н о  д в и ж е т с я  п о  пути п о с т е п е н ­
н о г о  п е р е х о д а  от  н и з ш е й  ф а з ы  к о м м у н и з м а  к е г о  
в ы сш ей  ф а з е .  Д л я  у с п е ш н о г о  о с у щ е с т в л е н и я  э т о г о  
и с т о р и ч е с к о г о  п е р е х о д а  н у ж н а  н е  т о л ь к о  м о щ н а я  м а ­
т е р и а л ь н о - п р о и з в о д с т в е н н а я  б а з а ,  н а д о  с о з д а т ь  и в с е  
н е о б х о д и м ы е  д у х о в н ы е  п р е д п о с ы л к и .  В это й  с в я з и  в 
о т ч ё т н о м  д о к л а д е  ЦК К ПСС б ы л о  у д е л е н о  о с о б о е  вни­
м а н и е  о д н о м у  и з  в о п р о с о в  в о спи тан ия  н а ш е г о  м о л о ­
д о г о  п о к о л е н и я ,  и м е ю щ е м у  о г р о м н о е  о б щ е с т в е н н о е  
з н а ч е н и е .

"В р е з у л ь т а т е  войн ы , -  с к а з а л  т о в а р и щ  Н. С. Х р у ­
щ ёв ,  -  у н а с  о к а з а л о с ь  м н о г о  в д о в ,  на п л еч и  к о т о р ы х  
л е г л а  с л о ж н а я  з а д а ч а  в о сп и т а н и я  д е т е й .  И м е е т с я  так­
ж е  н е м а л о  с е м е й ,  в к о т о р ы х  о б а  р о д и т е л я  р а б о т а ю т  
на п р о и з в о д с т в е  или в у ч р е ж д е н и и ,  о н и  в с о с т о я н и и  
лишь у р ы в к а м и  за н и м а т ь с я  в о с п и т а н и е м  с в о и х  д е т е й .  
При т а к о м  п о л о ж е н и и  м н о г и е  д е т и  о к а з ы в а ю т с я  о с т а в ­
л е н н ы м и  на п о п е ч е н и е  к о г о - н и б у д ь  и з  р о д с т в е н н и к о в 
или с о с е д е й ,  а и н о г д а  и в о в с е  б е з  п р и с м о т р а .  Таким  
о б р а з о м ,  зн а ч и т е л ь н а я  часть д е т е й  о к а з ы в а е т с я  п р е д о ­
с т а в л е н н о й  с а м о й  с е б е ,  и эт о  н е р е д к о  в е д ё т  к п л о ­
хи м  п о с л е д с т в и я м .  К о н е ч н о ,  с е м ь я  и ш к о л а  бы л и  и 
о с т а ю т с я  в а ж н е й ш и м и  о ч а г а м и  с о ц и а л и с т и ч е с к о г о  в о с ­
питания д е т е й .  Н о  эт и м  н е л ь з я  о г р а н и ч и в а т ь с я ".

В н е д а л ё к о м  п р о ш л о м  в н а ш е й  с т р а н е  г о с п о д с т в у ю ­
щ и е  к лассы  и м е л и  с в о ю  с и с т е м у  в оспи тан ия ,  с о з д а в а л и  
с п е ц и а л ь н ы е  з а к р ы т ы е  д е т с к и е  у ч р е ж д е н и я ,  в к о т о ­
р ы х д е т и  п р о х о д и л и  ш к о л у  а р и с т о к р а т и ч е с к о г о  в о с п и ­
тания. С о ц и а л и с т и ч е с к а я  ст р а н а  м о ж е т  и д о л ж н а  п о ­
ставить д е л о  в о спи тан ия  д е т е й  н е и з м е р и м о  л у ч ш е  и 
с о в е р ш е н н е е ,  ф о р м и р у я  н е  а р и с т о к р а т о в ,  г л у б о к о  
в р а ж д е б н ы х  н а р о д у ,  а с т р о и т е л е й  н о в о г о  о б щ е с т в а ,  
л ю д е й  б о л ь ш о й  д у ш и  и в о з в ы ш е н н ы х  и д е а л о в ,  б е з ­
з а в е т н о г о  с л у ж е н и я  с в о е м у  н а р о д у ,  к о т о р ы й  и д ё т  в 
а в а н г а р д е  в с е г о  п р о г р е с с и в н о г о  ч е л о в е ч е с т в а .

Как ж е  п р а к т и ч еск и  п о д о й т и  к р е ш е н и ю  это й  з а д а ­
чи? В и д и м о ,  ц е л е с о о б р а з н о ,  как у к а з а л  т о в а р и щ  Х р у ­
щ ёв ,  п р иступ ить  к с т р о и т е л ь с т в у  ш к о л -и н т е р н а т о в ,  
р а с п о л о ж и в  их в б л а г о п р и я т н ы х  д л я  з д о р о в ь я  з а г о р о д ­
ных м е с т н о с т я х .  П р о д у м а н н о  и з а б о т л и в о  о б о р у д о в а н ­
ны е, эти ш к о л ы -и н т е р н а т ы  б у д у т  р а с п о л а г а т ь  в с е м и  
у с л о в и я м и  д л я  в с е с т о р о н н е г о  ф и з и ч е с к о г о  и д у х о в н о г о  
р а зв ити я  м о л о д о г о  г р а ж д а н и н а  С о в е т с к о й  стр аны . П р и ­
н им аться  с ю д а  д е т и  д о л ж н ы  и с к л ю ч и т е л ь н о  п о  ж е л а ­
н и ю  р о д и т е л е й .  П ри  э т о м ,  в з а в и с и м о с т и  от  с в о е г о  з а ­
р а б о т к а  и с е м е й н ы х  у с л о в и й ,  р о д и т е л и  б у д у т  или  
о с в о б о ж д а т ь с я  о т  уплаты  з а  с о д е р ж а н и е  р е б ё н к а ,  или  
уп лачивать  о п р е д е л ё н н у ю  д о л ю  с р е д с т в ,  а и з в е с т н а я  
часть р о д и т е л е й  б у д е т  п о л н о с т ь ю  в о з м е щ а т ь  р а с х о д ы

г о с у д а р с т в а  п о  в о с п и т а н и ю  р е б ё н к а  в ш к о л е -и н т е р ­
нате .

Н а р я д у  с эт и м  н е о б х о д и м о  п р иступ ить  к р е ш е н и ю  
д р у г о й  о г р о м н о й  в о с п и т а т е л ь н о й  з а д а ч и  -  о б е с п е ч е ­
н и ю  в с е х  д е т е й  я с е л ь н о г о  и д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а ,  р о ­
д и т е л и  к о т о р ы х  э т о г о  п о ж е л а ю т ,  в о с п и т а н и е м  в госу­
д а р с т в е н н ы х  я сля х  и д е т с к и х  с а д а х .

Т р у д н о  п е р е о ц е н и т ь  з н а ч е н и е  этих м е р о п р и я т и й !  
О н и  е щ ё  и е щ ё  р а з  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  т о м ,  что за б о т а  
о  д е т я х ,  о б  их в о сп и тан ии  -  п о д л и н н о  ж и в о е  и кров­
н о е  д е л о  в с е г о  н а ш е г о  н а р о д а ,  в с е г о  с о в е т с к о г о  о б ­
щ ест в а .

В ы п о л н е н и е  ш е с т о г о  п я т и л е т н е г о  п лана явится новым  
к р у п н е й ш и м  ш а г о м  на пути к п о с т р о е н и ю  к о м м у н и з ­
м а  в н а ш е й  с т р а н е .  "С о в е т с к а я  ст р а н а ,  -  с к а за л  това­
р и щ  Х р у щ ё в ,  -  н а х о д и т с я  с е й ч а с  на к р у т о м  п о д ъ е м е .  
Если о б р а з н о  г о в о р и т ь ,  м ы  п о д н я л и с ь  на т а к у ю  гору,  
на т а к у ю  в ы соту ,  о т к у д а  у ж е  з р и м о  видн ы  ш и р оки е  
г о р и з о н т ы  на пути к к о н е ч н о й  ц е л и  -  к о м м у н и с т и ч е ­
с к о м у  о б щ е с т в у ".

С о в е т с к и й  н а р о д - б о г а т ы р ь ,  з а с у ч и в  р у к а в а ,  с  ог­
р о м н ы м  э н т у з и а з м о м  в зя л с я  з а  в ы п о л н е н и е  ш естого  
п я т и л е т н е г о  плана.  И н ет  с о м н е н и й ,  что он  б у д е т  
у с п е ш н о  в ы п о л н е н ,  -  п о р у к о й  т о м у  б о е в а я  с п л о ч ё н ­
ность н а р о д а  в о к р у г  К о м м у н и с т и ч е с к о й  пар ти и  и м у д ­
р о с т ь  е ё  л е н и н с к о г о  к о л л е к т и в н о г о  р у к о в о д с т в а ,  в е д у ­
щ е г о  с т р а н у  к н о в ы м  и н о в ы м  п о б е д а м .  Чувства в ел и ­
ч а й ш ей  л ю б в и  и п р е д а н н о с т и  с в о е й  р о д н о й  партии  
и спы ты ваю т р а б о ч и е ,  к о л х о з н и к и ,  и н т ел л и г ен ц и я ,  все  
т р у д я щ и е с я  н а ш е й  стр аны . О н и  видят  и зн а ю т ,  что у 
пар ти и  нет  иных и н т е р е с о в ,  к р о м е  и н т е р е с о в  н а р о д а ,  
иных ц е л е й ,  к р о м е  б о р ь б ы  з а  с ч а с т ь е  н а р о д н о е .  И они  
у в е р е н н о  и д у т  з а  п а р т и ей ,  в и д я  в н ей  с в о е г о  испытан­
н о г о  в о ж д я ,  о р г а н и з а т о р а  и р у к о в о д и т е л я .

Н аш а партия  п о л н а  т в о р ч е с к и х  сил, м о г у ч е й  энергии  
и н е с г и б а е м о й  в о л и  к д о с т и ж е н и ю  в е л и к о й  ц е л и  -  
п о с т р о е н и ю  к о м м у н и з м а .  Д е л о  пар ти и  н е п о б е д и м о  п о­
т о м у ,  что в м е с т е  с  в е л и к и м  с о в е т с к и м  н а р о д о м  его  
д в и г а ю т  в п е р ё д  со т н и  и со т н и  м и л л и о н о в  л ю д е й  в 
б р а т с к о м  н а р о д н о м  Китае, в о  в с е х  с т р а н а х  н а р о д н о й  
д е м о к р а т и и .  О н о  н е п о б е д и м о  п о т о м у ,  что п о л ь з у е т с я  
г о р я ч е й  п о д д е р ж к о й  и с о ч у в с т в и е м  н а р о д о в  и стран,  
о с в о б о д и в ш и х с я  от  н а ц и о н а л ь н о г о  и к о л о н и а л ь н о го  
гнёта .  О н о  н е п о б е д и м о  п о т о м у ,  что е г о  п о д д е р ж и в а ю т  
т р у д я щ и е с я  в с е г о  м и р а .

Б у д у щ е е  з а  н ам и ,  и б о  м ы  у в е р е н н о  и д ё м  в п е р ё д  по 
е д и н с т в е н н о  п р а в и л ь н о м у  пути, у к а з а н н о м у  н а ш и м  учи­
т е л е м ,  в е л и к и м  Л е н и н ы м .  К о м м у н и с т и ч е с к а я  партия  
п р и в е д ё т  с о в е т с к и й  н а р о д  к п о л н о м у  т о р ж е с т в у  к о м ­
м у н и з м а !



Знакомство детей с живописьюВ .  И В И Н А  и  М .  Э П Ш Т Е Й Н

Нау ч и ть  д ет е й  в и д еть  к р а с о т у  в ж и зн и  
и в иск усстве , р а з в и т ь  у  них  х у д о ж е ­
ствен н ы е  п отребн ости , с ф о р м и р о в а т ь  их 

вку сы  -  в а ж н а я  с т о р о н а  в о с п и та н и я . 
О д н и м  из  путей  к  э т о м у  я в л я е т с я  о з н а к о м л е ­
ние д ет е й  с к а р т и н а м и  в ы д а ю щ и х с я  русски х , 
советск и х  и з а р у б е ж н ы х  х у д о ж н и к о в .

Ж и в о п и с ь  -  м о гу ч ее  с р е д с т в о  о б р а з н о г о  п о ­
з н а н и я  м и р а . Б л а г о д а р я  своей  н а гл я д н о ст и , 
кон кретности , к р ас о ч н о с т и  о н а  в е с ь м а  д о с т у п ­
на  д е т я м ,  эм о ц и о н а л ь н о  их з а р а ж а е т ,  в о з б у ж ­
д а е т  их м ы ш л ен и е . Д е т и  о ч ен ь  л ю б я т  р а с с м а т ­
р и в а т ь  к ар т и н ы .

О д н а к о  не т о л ь к о  д ети , но ч ас т о  и р о д и тел и  
не зн а ю т , к а к  з н а к о м и т ь с я  с п р о и зв е д е н и я м и  
и зо б р а зи т е л ь н о г о  и ск у сств а ,  н ед о стато ч н о  п о ­
н и м аю т  " я з ы к "  ли н и й , к р а с о к ,  игры  с в е т а  и т е ­
ней, с п о м о щ ь ю  ко т о р ы х  х у д о ж н и к  не т о л ь к о  
п р а в и л ь н о  и з о б р а ж а е т  л ю д ей , п ри роду , вещ и , 
но и п е р е д а ё т  в н у тр ен н ю ю  ж и з н ь  и з о б р а ж а е ­
м ы х л ю д ей , с м ы сл  и зн а ч е н и е  и з о б р а ж а е м ы х  
собы ти й  и св о ё  отн о ш ен и е  к  ним.

Д а н н о й  с т а т ь ё й  м ы  хоти м  в к а к о й -т о  м ер е  
п ом оч ь  р о д и т ел я м , п о с е щ а ю щ и м  в м есте  с д е т ь ­
ми х у д о ж е с тв е н н ы е  м узеи , в ы с та в к и . Н а б л ю д е ­
н и я  и п р и м ер ы , п р и в о д и м ы е  в с татье ,  м ы  п о ­
ч ер п н у л и  из п р а к т и к и  р а б о т ы  в Г о с у д а р с т в е н ­
ной Т р е т ь я к о в с к о й  г а л е р е е  в М о скве .

В з а л а х  Т р е т ь я к о в с к о й  г а л е р е и  ч ас т о  в с т р е ­
ч а е ш ь  р о д и тел ей  с д еть м и . Т а к о е  совм естн о е  
посещ ен и е  к а р т и н н ы х  г а л е р е й  и в ы с т а в о к ,  к а к  
и совм естн о е  ч тен и е  х о р о ш и х  книг, оч ен ь  с б л и ­
ж а е т  р о д и т ел е й  с д ет ь м и , б л а г о т в о р н о  с к а з ы ­
в а е т с я  н а  в с ё м  с ем ей н о м  восп и тан и и .

Е сл и  р о д и тел и  в п е р в ы е  в е д у т  своих  д ет е й  в 
б о льш о й  м узей , они д о л ж н ы  с а м и  у ч есть  и о б ъ ­
я с н и т ь  д е т я м , что зд е с ь  н а х о д я т с я  ты ся ч и  к а р ­

тин , ри су н к о в , ск у л ь п ту р , к о т о р ы е  н е в о зм о ж н о  
о см о тр е т ь  в одно , д в а  или  д а ж е  тр и  посещ ения, 
к а к  н е в о з м о ж н о  с р а з у  про ч есть  все  книги , х р а ­
н я щ и е с я  в б и б л и о тек е . С т р е м л е н и е  осм отреть  
к а к  м о ж н о  б о л ь ш е  к а р т и н  л и ш ь  п е р е г р у ж а е т  
в о с п р и ят и е  д етей , п р и ту п л я е т  я р к о с т ь  и гл у б и ­
ну  их в п е ч а тл е н и й  и в кон ечн ом  счёте  к р ай н е  
у т о м л я е т  их. З д е с ь  н у ж е н  строги й  и вд ум ч и вы й  
отб о р  к ар ти н .

С а м и  д ет и  д а ж е  п о д р о стк о в о го  в о з р а с т а  не 
в с е г д а  м о гу т  с а м о с т о я т е л ь н о  о х в а т и т ь  всё  с о ­
д е р ж а н и е  и и д ейны й  см ы сл  к а р т и н ы . Д е тс к о е  
в о с п р и ят и е  ч ас то  с х в а т ы в а е т  т о л ь к о  внеш ню ю  
с то р о н у  и з о б р а ж а е м о г о  и г л а в н ы м  о б р аз о м  то, 
что  б р о с а е т с я  в г л а з а .  П о э т о м у  не с л ед у ет  
с л и ш к о м  п осп еш н о  п р о х о д и ть  с д ет ь м и  по всем  
з а л а м .  Л у ч ш е  всего  о с т ан о в и т ь  их в н и м ан и е  
н а  о д н о й -д в у х  к а р т и н а х  в з а л а х  кр у п н ей ш и х  
х у д о ж н и к о в . Д а в  им с н а ч а л а  н е ск о льк о  м инут 
н а  р ассм о тр ен и е , з а т е м  п олезн о  з а в я з а т ь  н е ­
п р и н у ж д ё н н у ю  б есед у  по кар ти н е , р а с к р ы в а я  
её  с о д е р ж а н и е  и г л а в н у ю  идею . Д е т и  ч ас то  и н ­
т е р ес у ю тс я  с а м и м  х у д о ж н и к о м , и о  нём  ж е л а ­
т е л ь н о  х о тя  бы  в к р а т ц е  р а с с к а з а т ь  им. П о я с н е ­
н и я  р о д и т ел е й  не д о л ж н ы  б ы ть  д л и н н ы м и  и 
м е ш а т ь  неп о ср ед ствен н о сти  д ет с к о го  в о с п р и я ­
ти я .

В за в и с и м о с т и  от  в о з р а с т а  и р а зв и т и я  д етей , 
н а д о  о с т а н а в л и в а т ь  их в н и м а н и е  н а  том , что 
д о сту п н о  их п он и м ан и ю , что м о ж е т  их з а и н т е ­
р е с о в а ть ,  в з в о л н о в а т ь  и в м е с те  с  тем  будет  
р а с ш и р я т ь  их кр у го зо р , р а з в и в а т ь  эстети чески е  
ч у в ст в а ,  н а п р а в л я т ь  на  х о р о ш и е  поступки .

Н а и б о л ь ш и й  ин тер ес  в ы з ы в а ю т  у  д етей  о б ы ч ­
но к а р т и н ы  с о п р е д е л ён н о й  ф а б у л о й ,  о чём -то  
п о в еств у ю щ и е , т о -ес т ь  б ы товы е , б а т а л ь н ы е , 
и сторические .

К а р т и н ы  б ы то во го  х а р а к т е р а  п олуч или  в
2*
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русском  и ск усстве  особен но  ш и р о к о е  р а зв и т и е  
во вто р о й  полови н е  X IX  век а .

Н а ч а т ь  м о ж н о  с В. Г. П е р о в а  -  в ы д а ю щ е г о ­
ся х у д о ж н и к а -р е а л и с т а  6 0 - 70-х  годов , с о в р е ­
м ен н и ка  Н е к р а с о в а .  В к а р т и н а х  " П о х о р о н ы  
к р е с т ь я н и н а " , " Т р о й к а " , " С п я щ и е  д е т и "  ю ны е 
зр и тел и  у в и д я т  п р а в д и в ы й  в о л н у ю щ и й  р а с с к а з  
о горькой  су д ь б е  н а р о д а  в с а м о д е р ж а в н о - п о ­
м ещ и чьей  Р осси и ,  в ч астн о сти  д ет е й  бед ноты . 
Ш к о л ь н и к о в  6 - 7-х к л а с с о в  п о л езн о  п о з н а к о ­
м ить  и с к а р т и н о й  " Ч а е п и т и е  в М ы т и щ а х " , о б ­
л и ч а ю щ е й  п р е д с т а в и т е л я  д у х о в е н с т в а  -  с а м о ­
д о в о л ь н о го  ч р ев о у го д н и к а .  И м  п о н я т н а  б у д ет  
и к ар ти н а  " П р и е з д  гу в е р н а н т к и  в куп ечески й  
д о м " , д а ю щ а я  я р к и е  ти п и ч ески е  о б р а з ы  р у с ­
ского  ку п еч ества ,  его  б ы та ,  н р ав о в .

И з  п р о и зв ед ен и й  п е р е д в и ж н и к о в  70-х  годов , 
и з о б р а ж а ю щ и х  ж и з н ь  и т р у д  н а р о д а  в п о р е ­
ф о р м ен н ы е  годы , ин тересн ы  д л я  у ч а щ и х с я  к а р ­
ти н ы  " Р е м о н т н ы е  р а б о т ы  на  ж е л е з н о й  д о р о ге "  
С ав и ц к о го ,  " Ч т е н и е  м а н и ф е с т а  19-го ф е в р а л я  
1861 г ."  М я с о е д о в а ,  " П р и х о д  к о л д у н а  на  к р е ­
с т ь ян с к у ю  с в а д ь б у " М а к с и м о в а ,  " С в и д а н и е "  и 
" П о с е щ е н и е  б е д н ы х "  М а к о в с к о го ,  " З а к л ю ч ё н ­
н ы й "  и " В с ю д у  ж и з н ь " Я р о ш е н к о ,  " Н а  м и р у " 
К оровин а .

О соб ен н о  о б о г а щ а ю т  ю ны х зр и т е л е й  п р о и з ­
в ед ен и я  Р е п и н а .  К а р т и н а  " Б у р л а к и " , р а с с к а ­
з ы в а я  о неп оси льн ом  т р у д е  н а р о д а ,  д а ё т  в м е ­
сте с тем  о б р а з ы  д у х о в н о  си л ь н ы х  л ю д е й ,  к о ­
т о р ы е  р а н о  или п озд н о  п о д н и м у тся  на  борьбу . 
В о л н у е т  к а р т и н а  " Н е  ж д а л и " , в которой  автор  
с о гром ной  п си хологи ческой  п р о н и к н о в е н ­
ностью  п о к а з а л  од но  из ти п и ч н ы х  я в л е н и й  в 
ж и зн и  р е в о л ю ц и о н е р о в -д е м о к р а т о в  70- 80-х  
годов. К  ч и слу  т а к и х  ж е  п р о и зв е д е н и й  о т н о ­
сится  " А рест  п р о п а г а н д и с т а " и " О т к а з  от и сп о ­
в е д и " .

М л а д ш и х  д етей  з а х в а т ы в а ю т  к а р т и н ы  на  т е ­
мы  н а р о д н ы х  с к а з о к  и б ы ли н  в з а л е  В а с н е ­
цова. П о л н а  з а д у ш е в н о с т и  к а р т и н а  " А л ё н у ш ­
к а " ; в о з б у ж д а ю т  д ет с к о е  в о о б р а ж е н и е  к а р т и ­
ны " И в а н -ц а р е в и ч  на  С ер о м  в о л к е " , " Ц а р е в н ы  
п о д зем н о го  ц а р с т в а "  *. М а л ь ч и к о в  особен но  
п р и в л е к а е т  к а р т и н а  " П о с л е  п о б о и щ а  И г о р я  с 
п о л о в ц а м и "  -  э п и ч е с к а я  п о э м а  о п а т р и о т и зм е  
р усского  н а р о д а .  Т а  ж е  т е м а  в " Б о г а т ы р я х " 
в о п л о щ е н а  в м о н у м е н т а л ь н ы х  и вм есте  с тем  
ж и зн е н н о -к о н к р е т н ы х  о б р а з а х  л ю б и м ы х  героев  
н а р о д н ы х  б ы ли н .

В Т р е т ь я к о в с к о й  га л е р е е  м ного  п р о и з в е д е ­
ний кр у п н е й ш и х  ру сски х  п е й за ж и с т о в :  Ш и ш к и­

на, К у и н д ж и ,  Л е в и т а н а ,  А й в а зо в с к о го  и др. 
П р и  р а с с м о т р е н и и  о т д е л ь н ы х  к а р т и н  в а ж н о  по­
м очь  д е т я м  п о ч у в с тв о в а т ь  р а зн о о б р а зи е ,  кра­
со ту  и п оэти чность  п р и р о д ы  род ной  страны: 
п р о с т о р ы  н а ш и х  степей , м огучи е  л есн ы е  мас­
сивы , в е р ш и н ы  гор н ы х  цепей , б у р н о е  море, з а ­
д у м ч и в ы е  ве ч е р н и е  з а к а т ы ,  весен н ее  половодье, 
зр е ю щ и й  хл еб  н а  полях .

Б о л ь ш о е  п о з н а в а т е л ь н о е  и воспитательное  
зн а ч е н и е  и м еет  о з н а к о м л е н и е  д етей ,  особенно 
с т а р ш и х ,  с пор тр етн о й  ж и в о п и с ь ю . З д е с ь  они 
м огут  " в с т р е т и т ь с я "  с з а м е ч а т е л ь н ы м и  людьми 
п р о ш л о го  и н а с т о я щ е го ,  р е в о л ю ц и о н е р а м и , об­
щ ес т в е н н ы м и  д е я т е л я м и ,  п и с ат е л я м и , учёны­
ми, г е р о я м и  т р у д а ,  о к о то р ы х  ш к о л ь н и к и  много 
с л ы ш а л и  и ч и т ал и ,  к о то р ы х  л ю б я т ,  уваж аю т.  
Х у д о ж е с тв е н н ы й  п о р т р е т  п о м о ж е т  им не толь­
ко з а п е ч а т л е т ь  в своём  п р е д с та в л е н и и  внеш ­
ний о б л и к  эти х  л ю д е й ,  но и в известной  сте­
пени п р о н и к н у ть  в их х а р а к т е р ы .

П р о и з в е д е н и я ,  п р е д с т а в л е н н ы е  в последних 
з а л а х ,  о т р а ж а ю т  ж и з н ь ,  д е л а  и т р у д  советских 
л ю д ей .

С л е д у е т  п о з н а к о м и т ь  д етей  с н аи б о л ее  з н а ­
ч и т ел ь н ы м и  п р о и зв е д е н и я м и  советск и х  х у д о ж ­
н и к о в  -  Г р е к о в а ,  Г е р а с и м о в а ,  И о га н с о н а ,  К у­
к р ы н и к с о в ,  Ч у й к о в а ,  Е ф а н о в а  и д руги х .

С з а х в а т ы в а ю щ и м  ин тересом  ш к о л ь н и к и  зн а ­
к о м я т с я  с к а р т и н а м и ,  р а с с к а з ы в а ю щ и м и  о ге­
р о и зм е  со ветск о го  н а р о д а  в годы  г р а ж д а н с к о й  
войн ы , о м огучем  росте  с т р а н ы  в годы  п яти л е ­
ток, о б е с с т р а ш и и  и с а м о о т в е р ж е н н о с т и  совет­
ск и х  л ю д е й  в В ел и к о й  О течествен н ой  войне, 
о м и р н о й  ж и зн и  с о в етск и х  л ю д е й  в послевоен­
ны е годы.

Ж и з н ь  н а ш е го  п о д р а с т а ю щ е г о  п ок олен и я  -  
д етей ,  м о л о д ё ж и  -  н а х о д и т  ш и р о к о е  о т р а ж е ­
ние в со в етск о м  искусстве .  Э ти  произведения  
особен н о  б л и зк и  д е т я м  по с о д е р ж а н и ю  и, по­
нятно, п р и в л е к а ю т  их ж и в е й ш е е  в н и м ан ие .

К а к  ж е  р о д и т ел и  д о л ж н ы  п о м о га т ь  детям  
и р у к о в о д и т ь  им и при  п о сещ ен и и  х у д о ж е с тв е н ­
ной в ы с та в к и ?

В а ж н о  н а у ч и т ь  д етей  " ч и т а т ь "  карти н у ,  то- 
есть  в н и м а т е л ь н о  и вд у м ч и в о  её  р а с с м ат р и ­
ва т ь ,  чтобы  х о р о ш о  у в и д е ть  и п он ять  всё, что 
х у д о ж н и к  и з о б р а з и л  -  все  с о с та в н ы е  части 
к ар т и н ы  в их с в я зя х .  П р и  этом  сл е д у е т  о б р а ­
ти т ь  в н и м а н и е  и на  то, к а к  х у д о ж н и к  написал  
к а р т и н у ,  то -есть ,  к а к о в ы  ж е  с р е д с т в а ,  тот 
" я з ы к " , при  п о м о щ и  к о т орого  он н а и б о л е е  убе­
д и т ел ь н о  и э м о ц и о н а л ь н о  п е р е д а л  её  с о д е р ж а ­
ние (к о м п о зи ц и я ,  рисун ок , к р а с к и ,  освещ ен и е) .

Б е с е д у  п о л езн о  н а ч а т ь  с в ы я с н е н и я  того, что 
и к а к  в и д я т  в к а р т и н е  с а м и  дети . О б ы чно  на 
вопрос : " Ч то  н а р и с о в а н о  на к а р т и н е ?  -  они

*  М н о г о  за м е ч а т е л ь н ы х  п о л о т е н  В а с н е ц о в а  н а  тем ы  
р у с с к и х  н а р о д н ы х  с к а зо к  в ы с т а в л е н о  в м у з е е -д о м е ,  г д е  
3 2  г о д а  ж и л  и р а б о т а л  за м еч ате л ь н ы й  х у д о ж н и к  ( М о с к ­
ва, 4 -я  М е щ а н с к а я , п е р е у л о к  В. М . В а с н е ц о в а ,  13).



отвечаю т переч и слен и ем  всего , что  в и д ят ,  но 
часто не с х в а т ы в а ю т  о б щ и й  см ы с л  и з о б р а ж ё н ­
ного. П о эт о м у  л у ч ш е  с п р о си ть  в д р у го й  ф орм е: 
" П ро  что т у т  р а с с к а з ы в а е т с я ? "

Ж е л а т е л ь н о  в м есте  с д ет ь м и  о х а р а к т е р и з о ­
вать гл а в н ы х  д е й с т в у ю щ и х  л и ц  в к а р т и н е ,  в ы ­
яснить, к а к  д ети  о т н о с я тс я  к  ним, о б р а т и т ь  
вним ание на о к р у ж а ю щ у ю  о б с т а н о в к у  и её 
связь  с п р о и с х о д я щ и м . Т а к  ш а г  з а  ш а го м  д ети  
подойдут к  о твету  на  в оп росы : в чём  см ы сл  
картин ы  и ч ем у  о н а  учит. В сё  это  д о л ж н о  п р о ­
исходить в п р о ц ессе  ж и в о г о  э м о ц и о н а л ь н о г о  
в о спри ятия  к а р т и н ы . П е р е ж и в а н и е  и о с о зн а н и е  
д о л ж н ы  б ы ть  н е р а з р ы в н о  слиты . З д е с ь  м н о ­
гое з а в и с и т  от того , н а с к о л ь к о  с а м  р о д и т ел ь  
проник в ид ей н ое  с о д е р ж а н и е  к а р т и н ы  и э м о ­
ц и о н ал ьн о  з а х в а ч е н  ею. Т о гд а  он су м е е т  з а р а ­
зить д етей  тем и  ж е  ч у в ств а м и .

В о зь м ё м , н а п р и м е р ,  к ар ти н у  И . Е. Р е п и н а  
" Н е  ж д а л и " . Е ё  и н тересн о  р а з о б р а т ь  с б олее  
с т ар ш и м и  д ет ь м и .

С первого  ж е  в з г л я д а  ви д и ш ь : пр о и сх о д и т  
н е о ж и д а н н а я  в с т р е ч а  б л и зк и х  л ю д ей . В зо р ы  
всех у с т р е м л е н ы  на в о ш ед ш его . О н  -  гл а в н ы й  
п е р с о н а ж  к ар ти н ы . Э то  ч е л о в е к  с р ед н его  в о з ­
р а с та ,  у  него з а го р е л о е ,  и зм о ж д ё н н о е ,  о б р о сш е е  
бородой  л и ц о ,  п е ч а л ь н ы е ,  з а п а в ш и е  г л а з а .  О т  
у стал о сти  он е д в а  п е р е д в и г а е т  ноги в з а п ы л ё н ­
ных, с то п тан н ы х  сап о га х .  Т я ж ё л а я  г р у б а я  
о д е ж д а  с в и с а е т  с его  х у д ы х  плеч . Я сно , он 
п р и ш ёл  из т ю р ь м ы  или  с к а т о р ги ,  п е р е ж и в  т а м  
з а  д о л ги е  годы  м ного  го р я  и с т р а д а н и й .  Д у ­
ш евн о е  б л а го р о д с т в о  и у м , к о т о р ы е  с в е тя т с я  
в его  л ице , го в о р ят ,  что он по л и ти ч ески й  с с ы л ь ­
ный, р е в о л ю ц и о н е р .  В зо р  его  т р е в о ж н о  у с т р е м ­
л ён  на  р од н ы х : что н а й д ё т  он д о м а ,  к а к  его 
в с т р е т я т  б ли зк и е?

В с т а р у ш к е  с р а з у  у г а д ы в а е ш ь  м ать .  О ч ен ь  
в ы р а з и т е л ь н а  её  п о за .  К а ж е т с я ,  о н а  т о л ь к о  что 
в с т а л а ,  ш а г н у л а  н ав стр еч у , но о с т а н о в и л а с ь  в 
н ер еш и тель н о сти  и, н а к л о н и в ш и с ь  вп е р ё д ,  п р и ­
с т а л ь н о  в г л я д ы в а е т с я  в л и ц о  с ы н а  -  он т а к  и з ­
м ен и лся , что она , ви д и м о , не в п о л н е  его  у з н а ­
ёт. Д р о ж и т  от в о л н е н и я  её с л а б а я  р у к а ,  и щ у ­
щ а я  оп оры  в спи нке  к р е с л а .

Н а ш  в зо р  пер ех о д и т  к  д е т я м ,  с и д я щ и м  з а  
у р о к а м и .  К а к  т о н к о  п е р е д а л  х у д о ж н и к  р а з л и ч ­
ны е их п е р е ж и в а н и я .  Л и ц о  м а л ь ч и к а  о за р е н о  
у л ы б к о й ,  г л а з а  сияю т , ф и г у р а  в ы п р я м и л а с ь ,  
го л о в а  п о д н я т а ;  он, в ер о я тн о ,  с р а з у  д о г а д а л с я ,  
что это  отец. С о в с е м  д р у ги е  ч у в с т в а  у  д е в о ч ­
ки. О н а  с м о тр и т  н а  в о ш е д ш е го  с л ю б о п ы т ­
ством , но б о я зл и в о ,  н ед оверчи во . В идно , что  
о тц а  о н а  совсем  не пом нит, н а в е р н о ,  б ы л а  е щ ё  
к р о ш к о й ,  к о гд а  его  а р е с то в а л и .

В гл у б и н е  к о м н а ты , з а  р о я л е м ,  м о л о д а я  ж е н ­
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щ и н а  -  ж е н а  или  се с тр а  во ш ед ш его . И з у м ­
л ё н н ы м и  г л а з а м и ,  с п ер в ы м и  п р о б л е с к а м и  р а ­
д о сти  на  л и ц е  с м о тр и т  о н а  на  него, от в о л н е ­
ния с ж а в  р у к о й  п о д л о к о т н и к  к р е с л а .  А ещ ё 
д а л ь ш е ,  в д в е р я х  -  го р н и ч н а я .  К а к  к о н тр а с т и ­
рует  её  б е з р а з л и ч н ы й  в з г л я д  с ч у в ст в а м и  тех, 
кто  у в и д е л  ро д н о го  ч ел о в е к а .

Ф и гу р ы  н а  к а р т и н е  р а з м е щ е н ы  к а к  бы  по 
кругу , т а к  ч то  ж и в о  о щ у щ а е ш ь  их в за и м о с в я зь  
и, н а ч а в  с гл а в н о г о  п е р с о н а ж а ,  с н о в а  в о з в р а ­
щ а е ш ь с я  к нему.

М н о го  го во р и т  и о б с т а н о в к а .  В к о м н а те  всё  
ск р о м н о , к р а с к и  н еяр ки :  д еш ё в ы е ,  немного 
п о б л ё к ш и е  г о л у б о в а т о -зе л ё н ы е  обои, просты е 
с т у л ь я ,  с е р а я  п о л о т н я н а я  с к а т е р ть ,  о б о р в а н ­
н а я  т е сё м о ч к а  н а  ст ар о м  кресле .  Книги, гео ­
г р а ф и ч е с к а я  к а р т а ,  р о я л ь  и особен но  п о р т р е ­
ты  Ш ев ч е н к о  и Н е к р а с о в а  н а  стене  говорят ,  
что зд е сь  ж и в ё т  т р у д о в а я  и н те л л и ге н т н а я  
с ем ья . Ч у т ь  п р о б и в а е т с я  с к в о зь  о б л а к а  с о л ­
нечны й свет, он п р о н и к а е т  в к о м н а т у  вм есте  
со с в е ж и м  во зд у х о м  после  д о ж д я  и игр ает  
н е ж н ы м и  б л и к а м и  на  б елой  п р и то л о к е  д вери . 
Т о н к о й  игрой  с в е та  х у д о ж н и к  вн ёс  в к ар ти н у  
ж и зн е н н у ю  т р еп етн о сть ,  у д и в и т е л ь н о  г а р м о ­
н и р у ю щ у ю  с т р е п е тн о с ть ю  ч еловеч еск и х  п е р е ­
ж и в а н и й .

В п е ч а тл е н и я  и м ы сли , в ы з в а н н ы е  картин ой , 
д а ю т  б л а г о д а р н ы й  м а т е р и а л  д л я  б еседы  с д е т ь ­
м и -ш к о л ь н и к а м и . О н и  во с п р и м у т  к а р т и н у  к а к  
ц е л у ю  п овесть  о п е р е д о в ы х  л ю д я х  7 0 - 80-х  г о ­
д о в  X IX  в е к а ,  р а с с к а з а н н у ю  в е л и к и м  х у д о ж н и ­
к о м -р е а л и с т о м  И . Е. Р е п и н ы м . Х у д о ж н и к  в ы ­
р а з и л  в к а р т и н е  свою  л ю б о в ь  и у в а ж е н и е  к 
э ти м  с а м о о т в е р ж е н н ы м  л ю д я м ,  п о к а з а л  к р а с о ­
ту  их п о д ви га .

В о т  к а р т и н а  советск ого  х у д о ж н и к а  Ю. М . Н е ­
п р и н ц е в а  -  " О т д ы х  после  б о я " . В м ягк и й  з и м ­
ний д е н ё к  на ко р о т к о м  п р и в а л е  в л е с у  о т д ы ­
х а ю т  бойцы . О д н и  к о н ч а ю т  о б ед ать ,  д р у ги е  у ж е  
за к у р и в а ю т .  В д а л и  в и д н ы  т а н к и ,  р а зв е д ч и к и  
е щ ё  не с н я л и  м а с к и р о в о ч н ы х  х а л а т о в ,  в р у к а х  
бойцов  -  а в т о м а т ы .

В ц е н тр е  на  п ен ь к е  си д и т  б р а в ы й  со л д ат ,  по 
в с е м у  его  в и д у  -  н еи сто щ и м ы й  р а с с к а зч и к ,  в е ­
с е л ь ч а к  и б а л а г у р .  О н  с в я з ы в а е т с я  в наш ем  
п р е д с та в л е н и и  с о б р а з о м  В а с и л и я  Т ё р к и н а ,  
г е р о я  з а м е ч а т е л ь н о й  п о э м ы  А. Т в ар д о в ск о го . 
З р и т е л ь  с р а з у  б езо ш и б о ч н о  у з н а ё т  его по п р и ­
щ у р ен н ы м , с х и тр ец о й  у м н ы м  г л а з а м ,  по л у ­
к а в о й  усм еш к е , по л и х о  сдви н утой  на  б ок  
у ш а н к е ,  по х а р а к т е р н о м у  ж е с т у  руки , д о п о л ­
н я ю щ е м у  о с тр о е  словцо .

С л о в о м , Т ёр к и н  тот, которы й  
Н а  в о й н е  л и х о й  с о л д а т ,
Н а  г у л я н к е  г о сть  н е  л и ш н и й .
Н а  р а б о т е  х о т ь  к у д а .
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О ч ен ь  в ы р а з и т е л ь н ы  о к р у ж а ю щ и е  п е х о т и н ­
цы: у  к а ж д о г о  из них свой  н е п о в то р и м ы й  о б ­
лик . С л у ч а й н о  п о д о ш ёл  т а н к и с т ,  у з н а т ь  в чём  
д ел о , и... з а с л у ш а л с я  р а с с к а з о м  Т ё р к и н а .  Р я ­
д о м  с ним  м о л о д о й  п а р н и ш к а ,  готовы й  с л у ш а т ь  
б ез  кон ц а . Р а с с к а з  см еш он , и д р у го й  б оец  
д а ж е  с огн улся  от см ех а . Н о  п о ж и л о й ,  б ы в а ­
л ы й  с о л д а т  б о лее  с д е р ж а н н о  отн оси тся  к  с л о ­
в а м  Т ё р к и н а  и спок ойно  п р о д о л ж а е т  есть  из 
к о т е л к а .  С т о я щ и й  с з а д и  с о л д а т  з а л и в а е т с я  
гр о м к и м  см ехом , а р а з в е д ч и к  в б ел о м  х а л а т е  
от у д и в л е н и я  с д в и н у л  у ш а н к у  н а  лоб .

Н о  к а к  ни р а з л и ч н ы  х а р а к т е р ы  и ч у в ств а  
и з о б р а ж ё н н ы х  воин ов , в сем  им в е село  и они 

Б а л а г у р у  с м о т р я т  в рот  

С л о в о  л о в я т  ж а д н о .

К а р т и н а  н а п и с а н а  с б о л ь ш о й  теп л о то й , с л ю ­
б овны м  ю м о р о м , о н а  п р е к р а с н о  п е р е д а ё т  д ух  
б од р о сти  и м у ж е с т в а  советск и х  воинов.

К а к и м  г л у б о к о  с о д е р ж а т е л ь н ы м  м о ж е т  бы ть  
и п е й за ж ,  п о к а ж е м  на  д в у х  п р о и зв е д е н и я х  в ы ­
д а ю щ е г о с я  п е й з а ж и с т а  И . И . Л е в и т а н а .

В зн а м е н и то й  " В л а д и м и р к е " Л е в и т а н  з а п е ­
ч а т л е л  д о р о гу , по ко то р о й  в ц а р с к о й  Р о сси и  
гн а л и  в С и б и р ь  п о л и ти ч ески х  ссы л ьн ы х . С р ед и  
б ес к р а й н и х  ру сски х  р а в н и н  п р о л е г а е т  э т а  о д н о ­
о б р а з н а я  и с х о ж е н н а я  д о р о га .  П а с м у р н ы й ,  х о ­
ло д н ы й  д е н ь  п р и б л и ж а ю щ е й с я  осени. Н е б о  
хм урое , сизое , -  по н ем у  п л ы в у т  серы е , к а к  бы  
р а з о р в а н н ы е  ветр о м  о б л а к а .  П о к р ы в а ю щ а я  
р а в н и н у  т р а в а  п о т у с к н е л а ,  п о б л ё к л а ,  кое-гд е  
н а ч и н а е т  буреть .  В д а л и  с п р а в а  т е м н е ю щ а я  р о ­
щ а , а с л е в а  у  го р и зо н т а  син еет  о к у т а н н ы й  х о ­
л о д н ы м  т у м а н о м  лес. В сем  своим  ко л о р и то м  
к а р т и н а  п о м о га е т  н ам  п р и о б щ и т ь с я  к  ч у в ст ­
в а м ,  к о т о р ы е  п е р е ж и в а л и  ш е д ш и е  по э т а п у  п о ­
л и ти ч е ск и е  ссы льн ы е . К а р т и н а  р о ж д а е т  г л у б о ­
к о е  сочувстви е  к  ним и н е н ав и с ть  к  ц а р и зм у ,  
д у ш и в ш е м у  всё  ж и в о е ,  п еред овое .

С овсем  и н ы е  п е р е ж и в а н и я  и м ы сли  в ы з ы в а е т  
д р у г а я  к а р т и н а  Л е в и т а н а  -  " М а р т " . Н а  д у ш е  
с р а з у  с т ан о в и т с я  б о д р о  и р ад о стн о . Х у д о ж н и к  
т а л а н т л и в о  и п р а в д и в о  и з о б р а з и л  од ин  из ч у ­
десны х д н ей  н а ч а л а  весны . Г о л у б о е  небо  р а д у е т  
особен но  чисты м  гл у б о к и м  т о ­
ном. Е го  х о р о ш о  о т те н яю т  т е м ­
н о зе л ё н ы е  сосны . С о л н еч н ы й  
свет  п р и д а ё т  хвое  зо л о ти сты е  
оттенки . Я р к о ст ь  м а р то в с к о го  
с о л н ц а  особ ен н о  ч у вству ется  на 
ж ё л т о й  стен е  д в у х э т а ж н о г о  д о ­
м и к а  с п р а в а .  Б е л о с т в о л ь н ы е  
б ер ё зк и  в б л и зи  д о м а  с п р о ­
зр а ч н ы м и , чуть  р о зо в е ю щ и м и  
в е т в я м и  у с и л и в а ю т  с в е тл о е  п о ­

эти ч еское  настр о ен и е . Н а  р ы х л ы й , у ж е  потем­
н евш и й  снег  л о ж а т с я  тени  о т  д ер е в ь е в ,  -  они 
не серы е , а к р а с и в ы е  си р ен ево -го л у б ы е . Чисто­
та  и " зв у ч н о с т ь "  к р а с о к ,  ч ётк о сть  очертаний 
п р е д м е т о в  с о з д а ю т  в п еч атл ен и е , что воздух 
ясен , п р о з р а ч е н  и л е г к о  д ы ш и т  грудь .

В к а р т и н е  " М а р т "  Л е в и т а н  о т р а з и л  не толь­
ко  свою  л ю б о в ь  к  с к р о м н ы м , но поэтичным 
р о д н ы м  п е й з а ж а м ,  но и ч у в ств о  б одрости , веры 
в с в е тл о е  б у д у щ е е  своей  род и н ы . К а ж д а я  из 
т а к и х  к а р т и н  с п о с о б н а  д о с т а в и т ь  ю н ом у зри ­
т е л ю  б о л ь ш о е  н а с л а ж д е н и е .  Н а д о  л и ш ь  в от­
д е л ь н ы х  с л у ч а я х  пом оч ь  ем у  п р а в и л ь н о  вос­
п р и н я ть  с о д е р ж а н и е  к а р т и н ы , о б р а т и т ь  его вни­
м а н и е  на  в а ж н ы е  д е т а л и ,  п о к а з а т ь  те  ж и в о п и с­
ны е с р е д с т в а ,  с п о м о щ ь ю  к о то р ы х  худ ож н и к  
в ы р а ж а е т  свои  д у м ы  и ч у в ст в а ,  своё  отнош е­
ние к  п р и р о д е , к  л ю д я м ,  свои  и д е а л ы .

М ы  у ж е  го в о р и л и  о том , что  не сл е д у е т  пы­
т а т ь с я  в одно  п о сещ ен и е  осм о тр еть  всё. Х удо­
ж е с т в е н н ы й  м узей  х о р о ш о  п о с е щ а ть  пусть не 
ч асто , но пери од и ч ески , с о с р е д о т о ч и в а я  в н и м а ­
ние д ет е й  к а ж д ы й  р а з  на  новы х  к а р т и н а х ,  на 
тв о р ч е с т в е  то го  или  иного  х у д о ж н и к а .  В п еч ат­
л е н и я  и опыт, п р и о б р е т ё н н ы е  д ет ь м и  при  пер­
вом  п осещ ен и и , по м о гу т  им г л у б ж е  воспри нять  
те  ж е  и д р у ги е  к а р т и н ы  при новом  посещ ении. 
Э т о м у  ж е  б у д у т  п о м о га т ь  д о м а ш н и е  бесед ы  по 
п о в о д у  вид енного , ч тение п о п у л я р н ы х  книг  по 
искусству . Н а д о  за б о т и т ь с я  о систем атич еском  
р а зв и т и и  х у д о ж е с тв е н н о го  в к у с а  у д етей  и о 
р а с ш и р е н и и  их зн а н и й  в о б л а с т и  искусства. 
П о л е з н о  н а п о м н и т ь  с л о в а  К  М а р к с а :  " Е сли  ты 
х о ч еш ь  н а с л а ж д а т ь с я  иск усством , то  ты  д о л ­
ж е н  б ы ть  х у д о ж е с т в е н н о  о б р а з о в а н н ы м  ч ел о ­
в е к о м " .

М ноги е  д ети  л ю б я т  с о б и р а т ь  х у д о ж еств ен н ы е  
о ткр ы тки , р е п р о д у к ц и и  х у д о ж е с тв е н н ы х  п р о и з­
веден ий , с о с т а в л я т ь  из них а л ь б о м ы . С ледует  
п о о щ р я т ь  эт о т  интерес , п ри чём  о б р а т и т ь  вни­
м а н и е  н а  то , что д ет и  к о л л е к ц и о н и р у ю т ,  р у к о ­
в о д и т ь  ими, в о с п и ты в а т ь  их вкусы . П орой  
в м есте  с х о р о ш и м и  о т к р ы т к а м и  и р е п р о д у к ц и я ­
ми д ети  с о б и р а ю т  о тк р ы тк и  м а л о с о д е р ж а т е л ь ­
ные, с л а б ы е  в х у д о ж е с тв е н н о м  о тнош ен ии , б ез ­

в кусн ы е  (н а п р и м е р ,  некоторы е  
п о зд р а в и т е л ь н ы е  о т к р ы тк и  и 
ф о т о ) .

П о л е зн о  п ом очь  д ет я м  си­
с т е м а т и зи р о в а т ь  со б и р аем ы е  
м а т е р и а л ы  по тем а м , эпохам , 
от д е л ь н ы м  х у д о ж н и к а м .

В сё  это  б у д е т  способ­
с тв о в ать  х у д о ж еств ен н о м у  
в оспи тани ю  и разв и ти ю  д е ­
тей.



Д е т с к а я  р е ч ь
Е .  М Е Д Ы Н С К И Й ,  

д е й с т в и т е л ь н ы й  ч л е н  А к а д е м и и  п е д а г о г и ч е с к и х  н а у к  Р С Ф С Р

Книга и з в е с т н о г о  д е т с к о г о  п и с а т е л я  К. И. Чу­
к о в с к о г о  "О т д в у х  д о  пяти", в п е р в ы е  в ы ш е д ­
ш ая  в 1925  г о д у  п о д  з а г л а в и е м  "М а л е н ь к и е  
д е т и ", в ы д е р ж а л а  у ж е  10 и з д а н и й .  Э т о  у б е д и ­

тельны й п о к а з а т е л ь ,  какой  б о л ь ш о й  п о п у л я р н о с т ь ю  
п о л ь з у е т с я  он а  у  ч и та т ел ей .  Т р и н адц ать  л е т  К. Ч уков ­
ский в н и м а т е л ь н о ,  в д у м ч и в о  н а б л ю д а л  р е ч ь  д е т е й  в 
в о з р а с т е  от  д в у х  д о  пяти лет .  З а  эти г о д ы  он  п о л у ч и л  
от  р о д и т е л е й  тысячи п и с е м ,  в к о т о р ы х  с о о б щ а л о с ь  
о  д е т с к о м  с л о в о т в о р ч е с т в е .  С ч у т к о с т ь ю  талан тли ­
в о г о  п и са т ел я  К. И. Ч уков ск ий  с у м е л  о т о б р а т ь  из  
них и п р о а н а л и з и р о в а т ь  с а м о е  х а р а к т е р н о е .

И з д а н и е  книги 1955 г о д а  з н а ч и т е л ь н о  о т л и ч а ет ся  от  
п р е д ы д у щ и х ,  в к о т о р ы х  б ы л о  п р и в е д е н о  м н о г о  м и л ы х,  
х а р а к т е р н ы х  д л я  д е т е й  2- 5 л е т  с л о в  и в ы р а ж е н и й ,  но  
этот  б огаты й,  н а к о п л ен н ы й  а в т о р о м  м а т е р и а л  н е  бы л  
д о с т а т о ч н о  с и с т е м а т и з и р о в а н  и о б о б щ ё н .  Б о л ь ш и м  
д о с т о и н с т в о м  1 0 -г о  и з д а н и я  я в л я ет ся  у с т а н о в л е н и е  
а в т о р о м  з а к о н о м е р н о с т е й ,  о б о б щ е н и й ,  тонких п с и х о л о ­
г ич еск и х  и п е д а г о г и ч е с к и х  в ы в о д о в  о т н о с и т е л ь н о  р е ч и  
д е т е й  о т  д в у х  д о  пяти л ет .  В с л е д с т в и е  э т о г о  кни­
га си л ь н о  в ы и гр ал а  в н а у ч н о м  о т н о ш е н и и  и м н о г о  
д а ё т  н е  т о л ь к о  р о д и т е л я м ,  н о  и п е д а г о г а м - д о ш к о л ь ­
н икам , и п с и х о л о г а м ,  и з у ч а ю щ и м  р а з в и т и е  р е ч и  д е т е й  
д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а ,  а т а к ж е  д е т с к и м  п и с а т е л я м .

В св о и х  в ы в о д а х  и о б о б щ е н и я х  К. И. Ч уковский  о п и ­
р а е т с я  на м а р к с и с т с к о е  у ч е н и е  о  я зы к е .  О н  я р к о ,  у б е ­
д и т е л ь н о  п о к а з ы в а е т  о б щ е н а р о д н ы е  о с н о в ы  р е ч и  
у  д е т е й  и св я з ь  я зы к а  д е т е й  с н а р о д н о й  р е ч ь ю .  Те 
з а к о н о м е р н о с т и  д е т с к о й  р е ч и ,  о  к о т о р ы х  г о в о р и т  ав ­
т о р ,  он  н а б л ю д а л  у  д е т е й ,  р о д и т е л и  к о т о р ы х  ж ив ут  
в р а з н ы х  о б л а с т я х  и п р и н а д л е ж а т  к р а з л и ч н ы м  с л о я м  
н а с е л е н и я .  Д е т и  н е р е д к о  с о з д а ю т  
сл о в а ,  т е п е р ь  у ж е  и с ч е з н у в ш и е  
и з  р е ч и  в з р о с л ы х ,  н о  к о г д а - т о  
б ы т о в а в ш и е  в н а р о д н о й  р е ч и  
(или к о е - г д е  п р о д о л ж а ю щ и е  с у ­
щ е с т в о в а т ь ) ,  н а п р и м е р  (стр .  15):

-  А х  ты, с т р е к о з а !  -  ск а за л а  
м ать  с в о е й  т р ё х л е т н е й  И р и н е .

-  Я н е  с т р е к о з а ,  а я л ю д ь .
На У р а л е  ч е л о в е к  и з д а в н а  на­

з ы в а л с я  л ю д ь ;  т а м  и д о  си х  п о р  
у п о т р е б л я е т с я  эт о  с л о в о ,  з а м е ­
ч а ет  Ч уковский . С л о в о  "с о л ь н и ­
ц а " ( с о л о н к а ) ,  к о т о р о е  с о з д а л и  
с а м о с т о я т е л ь н о  н е к о т о р ы е  д е т и ,  
в с т р е ч а е т с я  в н а р о д н о й  р е ч и .
О д и н  р е б ё н о к ,  ж и в ш и й  о к о л о  
О д е с с ы ,  у к а з ы в а е т  а в то р ,  у п о т р е ­
б и л  с л о в а  "о б у т к и " и " о д е т к и ",

к о т о р ы е  и з д а в н а  в с т р е ч а ю т с я  в н а р о д н о й  р е ч и  О л о ­
н е ц к о г о  края.  И д е е й  с в я з и  д е т с к о й  р е ч и  с н а р о д н о й  
р е ч ь ю ,  м ы с л ь ю  " Н а р о д н ы е  и стоки  д е т с к о й  р е ч и " (как 
о з а г л а в л е н а  п е р в а я ,  в е д у щ а я  глава)  а в т о р  п р о н и з а л  
в с ё  с о д е р ж а н и е ,  в с е  главы с в о е й  книги, к о т о р а я  в с л е д ­
ст в и е  э т о г о  п о л у ч и л а  б о л ь ш у ю  ц ел ь н о ст ь .

Р е б ё н о к  о в л а д е в а е т  р е ч ь ю  п у т ё м  п о д р а ж а н и я  р е ч и  
в з р о с л ы х ,  о д н а к о  эт о  н е  м е х а н и ч е с к о е  п о д р а ж а н и е .  
К. И. Ч уковский  ч ёт к о  ф о р м у л и р у е т  эту з а к о н о м е р ­
н ость ,  г о в о р я :  " Р а зв и т и е  р е ч и  р е б ё н к а  я вл я ет  с о б о ю  
е д и н с т в о  п о д р а ж а н и я  и т в о р ч е с т в а " (стр. 24) . В о с п р и ­
н и м а я  р е ч ь  в з р о с л ы х ,  д е т и  с а м о с т о я т е л ь н о  с о з д а ю т  
р я д  св о и х  д е т с к и х  сл о в .  Н а п р и м е р ,  "б о л ь - м а ш и н а " 
( в м е с т о  б о р - м а ш и н ы  з у б н о г о  в рача);  "т е п л о м е р " 
( т е р м о м е т р ) ;  "Д а й  м н е  нитку, я б у д у  нанитывать  
б у с ы ", " к у с а р и к " (су х а р и к ) ,  "м о к р е с с " ( к о м п р е с с )  
и т. п. К. И. Ч уков ск ий  пиш ет:  "Р е б ё н о к  б е с с о з н а т е л ь ­
н о  т р е б у е т ,  ч т о б ы  в з в у к е  б ы л  с м ы с л ,  ч т о б ы  в с л о в е  
бы л  ж и в о й ,  о с я з а е м ы й  о б р а з ,  а е с л и  э т о г о  нет, р е б ё ­
нок  с а м  п р и д а ё т  н е п о н я т н о м у  с л о в у  ж е л а е м ы й  о б р а з  
и с м ы с л " (стр .  24) .  Н а п р и м е р ,  "к о л о т о к " (от  с л о в а  "к о ­
л о т и т ь " в м е с т о  м о л о т о к ) ,  "м а з е л и н " (то, ч е м  м а ж у т ,  
в м е с т о  н и ч е г о  н е  г о в о р я щ е г о  р е б ё н к у  с л о в а  "в а з е ­
л ин "), "с т р о г а н о к " ( в м е с т о  р у б а н о к )  и т. п. П ри  э т о м  
с л о в о т в о р ч е с т в е  н а б л ю д а е т с я  и н т е р е с н а я  з а к о н о м е р ­
ность:  с о з д а в а е м ы е  д е т ь м и  с л о в а  о ч е н ь  д е й с т в е н н ы ,  
о н и  в б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в  и з о б р а ж а ю т  п р е д м е т ы  с о  
с т о р о н ы  д е й с т в и я .  Так, г о в о р я  " к у с а р и к " в м е с т о  "с у ­
х а р и к ", р е б ё н о к  о т м е ч а е т  в с у х а р и к е  н е  с у х о ст ь ,  а то,  
что е г о  п р и х о д и т с я  си л ь н о  кусать. С л е д у я  эт о й  з а к о н о ­
м е р н о с т и ,  д е т и  с о з д а ю т  глаголы  и з  ц е л о г о  р я д а  с у щ е ­
ствительны х: часы  " ч а си к а ю т ", ёл к а  "о б с в е ч к а н а ", "о т ­

К . И .  Чуковский со своими  
юными друзьями Варенькой и 
Серёжей.

Ф о т о  А. Ш а й х е т а .
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с к о р л у п а й" м н е  я й ц о ,  я у ж е  "н а ч а е п и т и л с я ", " о т м у х и ­
в аться" (отм а х и в а т ь ся  от  м у х ) ,  в есь  м о с т  "з а л о ш а д и л о " 
и д р .

О ч ен ь  т о н к о  о т м е ч а е т  К. И. Ч уков ск ий  и н т е р е с н ы й  
м о м е н т  в у п о т р е б л е н и и  д е т ь м и  с у ф ф и к с о в .  С а м и  т о го  
н е  с о з н а в а я ,  д е т и  2- 5 л ет  ч ув ств ую т  з н а ч е н и е  с у ф ­
ф и к с о в ,  г о в о р я :  "с о л ь н и ц а " ( в м е с т о  с о л о н к а ) .  В д а н н о м  
с л у ч а е  с л о в о  п о с т р о е н о  п о  типу чай ни ц а , са х а р н и ц а ,  
п е р е ч н и ц а  и т. п. " П оч тани к " ( в м е с т о  п о ч та л ь о н );  с у ф ­
ф и к с  н и к  з д е с ь  у п о т р е б л ё н  р е б ё н к о м  п о  а н а л о г и и  с о  
с л о в а м и  -  п ечник , ч е р т ё ж н и к ,  б у л о ч н и к .  Так ую  ж е  з а ­
к о н о м е р н о с т ь  п о д м е т и л  К. И. Ч уков ск ий  и о т н о с и т е л ь н о  
у п о т р е б л е н и я  д е т ь м и  п р и ст а в о к  з а ,  в ы ,  н а ,  р а с ,  о т  
в с о з д а в а е м ы х  и м и г л агол ах .  Мать п е р е с о л и л а  Ю р и к у  
я йц о ,  и он  з а к р и ч а л :  "В ы со л и  о б р а т н о ", "Я п о м н и л ,  
п о м н и л  и о т п о м н и л ", "р а с п а к е т и т ь ", " з а д в е р и т ь " 
и т. д .  "Р е б ё н о к ,  -  п и ш ет  а в т о р ,  -  н и к о г д а  н е  о ш и б ё т ­
ся в у п о т р е б л е н и и  п р и с т а в о к ". П ри  э т о м  а в т о р  у ст а ­
н а вл ив ает  е щ ё  о д н у  о с о б е н н о с т ь  д е т с к о г о  с л о в о т в о р ­
чества: в д е т с к о й  р е ч и  пристав ки  н е  с р а с т а ю т с я  с  к о р ­
н е м ,  и р е б ё н о к  л е г к о  о т р ы в а е т  их (так ж е  как и о т ­
р и ц а н и е  н е )  от  к о р н я :  "Я вык, вык и п р и в ы к ". В о тв ет  
на в о с к л и ц а н и е  отца:  "Ах, какой  ты н е в е ж а ! ", р е б ё ­
нок о т в е ч а е т :  "Н ет,  п ап оч к а ,  я в е ж а ". В о т в е т  н а 
"какой ты н е р я х а " он  в о з р а ж а е т :  "Л а д н о ,  я б у д у  р я х а ". 
"Ч аянно, ч а я н н о ", -  за п а л ь ч и в о  о т в е ч а е т  м а л ь ч и к  т о в а ­
р и щ у ,  у в е р я ю щ е м у ,  что о н  у д а р и л  н е ч а я н н о .

Г л у б о к о  с п р а в е д л и в ы  у т в е р ж д е н и я  а в т о р а  о  т о м ,  что  
у  д е т е й  с л о в о о щ у щ е н и е  б о л е е  с в е ж о ,  ч е м  у в з р о с л ы х ;  
что д е т и  о с т р е е ,  ч е м  в з р о с л ы е ,  в о с п р и н и м а ю т  э м о ­
ц и о н а л ь н о е  з в у ч а н и е  сл о в а .  Мы, н а п р и м е р ,  г о во р и м :  
"у б и в а ю т  д р у г  д р у г а ", "н е н а в и д я т  д р у г  д р у г а ", но ,  
в д у м ч и в о  з а м е ч а е т  Ч уков ск ий , "д л я  с в е ж е г о  и о с т р о г о  
в о сп р и я ти я  д е т е й  о т к а з  о т  п р я м о г о  з н а ч е н и я  с л о в  н е ­
в о з м о ж е н ,  и о н и  т р е б у ю т ,  ч т о б ы  л ю д и  с р а ж а л и с ь  н е  
"д р у г  с  д р у г о м ", а "в раг  с  в р а г о м ". Т онко о т м е ч е н а  
в к ни ге  б е д н о с т ь  д е т с к о й  р е ч и  п р и л а га т ел ь н ы м и ,  так 
как о н и  я в л я ю тся  р е з у л ь т а т о м  д л и т е л ь н о г о  н а б л ю д е ­
ния, п о к а з ы в а ю т  о ч е н ь  ч а ст о  к а ч ест в о ,  з н а ч е н и е  к о т о ­
р о г о  у св а и в а ет ся  д е т ь м и  т о л ь к о  в б о л е е  п о з д н е м  в о з ­
р а с т е .

В и н т е р е с н о й  гл а в е  "Как д е т и  сл а га ю т  сти хи " Ч уков ­
ский о т м е ч а е т  т я г о т е н и е  д е т е й  к с т и х о т в о р н о й  р е ч и .  
Д е т и  часто  п р и д у м ы в а ю т  к с к а з а н н о м у  с л о в у  р и ф м у ю ­
щ е е с я  с ним , н а п р и м е р :  "н о ж и к и - л о ж и к и ", "ж е л т о к  -  
б е л т о к ", " н а ч а л о  -  к о н ч а л о ", "няня е г о  н я н ч и л а ", "м а ­
м а  е г о  м а м ч и л а " . Д е т с к о е  с т и х о т в о р ч е с т в о  з а к л ю ч а е т ­
ся н е  т о л ь к о  в р и ф м о в а н и и ,  н о  и в п о и с к а х  и с о б л ю ­
д е н и и  р и тм а .  А в т о р  п р и в о д и т  м н о г о  п р и м е р о в ,  к о г д а  
д е т и  д л я  с о б л ю д е н и я  р и т м а  д е ф о р м и р у ю т  х о р о ш о  
з н а к о м ы е  и м  с л о в а .

Т р ёх л ет н я я  А н я , г ля дя ,  как мать  к о р м и т  н о в о р о ж ­
д ё н н о г о ,  н а п ев а ет :

М а м а  с м а л ь ч и к о м  л е ж и т
И г р у д о й  е г о  к о р м и т .

И тут ж е  п о я с н и л а  от ц у :  "Н а д о  б ы  "г р у д ь ю ", н о  " г р у ­
д о й ",  -  ч т о б ы  б ы л о  с к л а д н е й ".

Ч р е з в ы ч а й н о  и н т е р е с н а  п о  т о н к о й  н а б л ю д а т е л ь н о с т и  
а в т о р а  и г л у б о к о м у  п с и х о л о г и ч е с к о м у  а н а л и з у  д е т с к о ­
го  м ы ш л е н и я  глава "Л е п ы е  н е л е п и ц ы " . Н а ч и н а ет ся  о н а  
с о о б щ е н и е м  а в т о р а  о  т о м ,  что о н  п о л у ч и л  п и с ь м о ,  
п о л н о е  у п р ё к о в  з а  то,  что Ч уков ск ий , в м е с т о  р а з ъ я с ­
н ени я  р е б ё н к у  о к р у ж а ю щ е г о  м и р а ,  "з а т е м н я е т  м о з г и  

д е т е й " всяк ой  п у та н и ц е й .

В к а ч е с т в е  такой  п у т а н и ц ы -н е л е п и ц ы  в п и с ь м е  при­
в е д е н ы  стихи Ч у к о в ск о го :

Ж а б ы  п о  н е б у  л е т а ю т ,
Р ы бы  п о  п о л ю  гуляют,
М ы ш и  к о ш к у  и з л о в и л и  
В м ы ш е л о в к у  п о с а д и л и .

А в т о р  с е р д и т о г о  п и сь м а ,  п р и в е д я  с в о з м у щ е н и е м  
эти стихи, в о ск л и ц а л :  "З а ч е м  вы и з в р а щ а е т е  р е а л ь н ы е  
ф акты ?" П о с р е д с т в о м  п о д р о б н о г о ,  о с т р о у м н о г о  ана­
л и за  таких "л еп ы х  н е л е п и ц " р у с с к и х  н а р о д н ы х  стишков  
д л я  д е т е й  и англий ск и х  н а р о д н ы х  д е т с к и х  п е с е н  
К. И. Ч уковский  у б е д и т е л ь н о  д о к а з ы в а е т ,  что "путани­
ц ы ", к о т о р ы е  к а ж у т ся  н е к о т о р ы м  р о д и т е л я м  и п е д а ­
г о г а м  таки м и  з л о в р е д н ы м и ,  "н е  т о л ь к о  н е  м е ш а ю т  
р е б ё н к у  о р и е н т и р о в а т ь с я  в о к р у ж а ю щ е м  м и р е ,  но, 
н ап р о т и в ,  у к р е п л я ю т  в н ё м  ч ув ств о  р е а л ь н о с т и " : 

М а ш е н ь к а  и з  д о м у  у х о д и л а ,
На в о р о б ы ш к е  п о  у л и ц е  катила.

В о с п р и н и м а я  т а к и е  стихи как шутку, д е т и  у к р е п л я ­
ю т ся  в с в о ё м  р е а л и с т и ч е с к о м  о т н о ш е н и и  к о к р у ж а ю ­
щ е м у  м и р у ,  в п о л н е  п о н и м а я ,  что эти з а б а в н ы е  н е с у ­
р а з и ц ы  я в н о  п р о т и в о р е ч а т  д е й с т в и т е л ь н о с т и .  Чуковский  
п р и в о д и т  м н о г и е  п р и м е р ы  н а р о д н ы х  д е т с к и х  стихов  
и с о ч и н ё н н ы х  с а м и м и  д е т ь м и  "н е л е п и ц " -  "сти ш ков -  
п е р е в ё р т ы ш е й ", как он  их н а зы в а ет .

Ц е н я  д е т с к о е  с л о в о т в о р ч е с т в о ,  с о в е т у я  отно с и т ь ся  
"с г л у б о ч а й ш и м  у в а ж е н и е м  к д е т с к о й  п с и х и к е ", у к а з ы ­
вая р о д и т е л я м ,  что "с о з д а н и е  д е т ь м и  "к о л о т к о в " и 
"к у с а р и к о в " в п о л н е  з а к о н о м е р н ы й  п р о ц е с с ", Ч уков­
ский в м е с т е  с  т е м  в п о л н е  п е д а г о г и ч е с к и  ставит в о ­
п р о с  о  в осп и т а н и и  р е ч и  д е т е й .  О н  п иш ет:  " Н у ж н о  р е ­
ш и т е л ь н ы м  о б р а з о м  о с у д и т ь  т ех  " ч а д о л ю б и в ы х " р о д и ­
т е л е й  (к с ч а ст ь ю ,  о ч е н ь  н е м н о г и х ) ,  к о т о р ы е ,  г у р м а н ­
ски см а к у я  п р и ч у д л и в у ю  л е к с и к у  д е т е й ,  д л я  с о б с т в е н ­
н о г о  р а з в л е ч е н и я ,  н а р о ч и т о  к о н с е р в и р у ю т  в их р еч и  
в с е в о з м о ж н ы е  "с е р д и т к и " и "м о к р е с с ы " и т е м  с а м ы м  
т о р м о з я т  е ё  р а з в и т и е " (стр. 70).  Ч уковский  п р а в и л ь н о  
у к а зы в а е т ,  что, как б ы  ни в о с х и щ а л и с ь  м ы  д е т с к и м  
с л о в о т в о р ч е с т в о м ,  с о з д а н н ы е  д е т ь м и  с л о в а  и в ы р а ж е ­
н и я  -  "ж у р ч е й " ( р у ч е й ) ,  "о т м у х и в а т ь с я " (о тм ахив аться )  
и т. д .  -  н е  с л е д у е т  к у л ьти ви р овать ,  н е  н у ж н о  хвалить  
п р и  р е б ё н к е  с о з д а н н ы х  и м  сл о в ,  а, н а о б о р о т ,  н а д о  
за м ет и т ь ,  усл ы ш а в  "к о л о т о к " : "Так н е  г о в о р я т ,  н а д о  
ск азать  "м о л о т о к " .

В п о с л е д н е й  г л а в е  книги а в т о р  в е д ё т  "р а з г о в о р  с 
н а ч и н а ю щ и м и ", д а ё т  с о в е т ы  д е т с к и м  п и с а т е л я м .  Он  
п о д р о б н о  р а з ъ я с н я е т  и и л л ю с т р и р у е т  я р к и м и  п р и м е ­
р а м и  т е  кач ества ,  к о т о р ы м и  д о л ж н ы  отли ч аться  стихи,  
н а п и с а н н ы е  д л я  д е т е й .  Эти  у к а за н и я  б у д у т  п о л е з н ы  
н е  т о л ь к о  д е т с к и м  п о э т а м ,  н о  и р о д и т е л я м ,  в д у м ч и в о  
в ы б и р а ю щ и м  к ниж ки д л я  чтения их 2- 5 - л е т н и м  д е т я м .

В ы с о к о  о ц е н и в а я  книгу "О т  д в у х  д о  пяти" в е ё  ны­
н е ш н е м  в и д е ,  м ы  в с ё  ж е  в ы р а ж а е м  с о ж а л е н и е ,  что 
а в т о р  н е  в кл ю ч ил  в н е ё  главы о  с к а з к е .  К о н е ч н о ,  гла­
ву эту,  и м е в ш у ю с я  в п р е д ы д у щ и х  и з д а н и я х ,  н а д о  б ы л о  
написать з а н о в о ,  а н е  п р о с т о  изъять .  В с в о ё  в р е м я  

б о л ь ш а я  б о р ь б а ,  п р о в е д ё н н а я  а в т о р о м  с п р о т и в н и ­
кам и  ск а зк и ,  о б у с л о в и л а  в с е ц е л о  к р и т и ч е с к о е  п о с т р о е ­
н и е  главы о  с к а з к е .  П о м е щ а т ь  т е п е р ь  эту  главу  
в т о м  ж е  в и д е ,  в к а к о м  о н а  б ы л а  н у ж н а  и сы гр ала  

б о л ь ш у ю  р о л ь  в с в о ё  в р е м я ,  -  б ы л о  бы  н е ц е л е с о о б ­
р а з н о ,  н е у м е с т н о ,  н о  К. И. Ч уков ск ий  с п р и с у щ и м  е м у  
з н а н и е м  д е т с к о й  психики и т алан том ,  н е с о м н е н н о ,  м о г  
бы  о б о г а т и т ь  с в о ю  книгу п р е в о с х о д н ы м  п о л о ж и т е л ь ­
н ы м  а н а л и з о м  ск а зк и ,  как м а т е р и а л а  д л я  р а с с к а з ы в а ­
ния или п р о ч т е н и я  е ё  м а л е н ь к и м  д е т я м .  Б у д е м  на­
д е я т ь с я ,  что он с д е л а е т  э т о  в с л е д у ю щ е м  и зд а н и и .
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В ф е в р а л е  э т о г о  г о д а  и с п о л н и л о с ь  7 5  л ет  с о  
д н я  с м е р т и  в е л и к о г о  р у с с к о г о  п и са т ел я ,  глу­
б о к о г о  п с и х о л о г а ,  за щ и тн и к а  у н и ж е н н ы х  
и о с к о р б л ё н н ы х  -  Ф ё д о р а  М и х а й л о в и ч а  Д о ­

с т о е в с к о г о .  В ы х о д е ц  и з  б е д н о й  с е м ь и  л е к а р я ,  с р а н ­
них л ет  ч ув ств ов авш и й  б о л ь ш у ю  л ю б о в ь  к н а р о д у ,  Д о ­
с т о ев ск и й  с б л и з и л с я  с д е м о к р а т и ч е с к и  н а с т р о е н н о й  
и н т е л л и г е н ц и е й  в к р у ж к е  
П е т р а ш е в с к о г о ,  б ы л  в м е с т е  
с д р у г и м и  п е т р а ш е в ц а м и  
а р е с т о в а н  и п р и г о в о р ё н  к 
с м е р т н о й  казн и . На э ш а ф о ­
те  о н  д о л ж е н  бы л  п е р е н е ­
сти весь  у ж а с  ст р а д а н и й  
п е р е д  с м е р т ь ю  ч е р е з  п о ­
в е ш е н и е ,  н о  бы л  "п о м и л о ­
ван" и в м е с т о  п етли  п о л у ­
чил ч е т ы р е  г о д а  к а тор ги  и 
пять л ет  т я ж ё л о й  в о е н н о й  
д и с ц и п л и н а р н о й  с л у ж б ы .
И з "м ё р т в о г о  д о м а " Д о ­
ст о е в с к и й  в ы ш ел  с т в ё р ­
д ы м  р е ш е н и е м  в с в о е й  л и ­
т е р а т у р н о й  д е я т е л ь н о с т и  
р аск р ы ть в с ю  с к о р б ь  "м а ­
л е н ь к о г о  ч е л о в е к а ", с т р а ­
д а ю щ е г о  в у с л о в и я х  с а м о ­
д е р ж а в н о й  ц а р с к о й  Р о сси и ,  
сказать  п р а в д у  о  "б е д н ы х  
л ю д я х ", о  т р а г е д и и  тех,  
кто в ы н у ж д е н  бы л  о п у ­
ститься " на д н о " б о л ь ш о г о  
г о р о д а .

П р о т е с т  Д о с т о е в с к о г о  
п р о ти в  о б щ е с т в е н н о г о  зл а ,  
в ы з ы в а е м о г о  п р о т и в о р е ­
чиям и к а п и т а л и с т и ч е с к о г о  
р а зв и т и я  Р о с с и и ,  н е  
вы лился в т р е б о в а н и е  
к а к и х -л и б о  р е в о л ю ц и о н ­
ных и з м е н е н и й ,  он  н е ­
р е д к о  у  а в т о р а  с о ч е т а л ­
ся с п р о п о в е д ь ю  с м и р е н и я ,  с п р и з ы в о м  к п р и м и р е н и ю  
с о  с т р а д а н и е м .  С о ц и а л и с т и ч е с к и е  и д е и  б ы л и  е м у  ч у ж ­
ды ,  и в с ё  ж е  в т в о р ч е с т в е  Д о с т о е в с к о г о  з а к л ю ч а л с я  
вы сокий  г у м а н и з м ,  л ю б о в ь  к о б е з д о л е н н ы м ;  и н е  с л у ­
ч а й но  р е в о л ю ц и о н н ы е  д е м о к р а т ы  т о г о  в р е м е н и  -  Б е ­
линский и Д о б р о л ю б о в  -  в е с ь м а  с о ч у в с т в е н н о  о т н о с и ­
лись к л и т е р а т у р н о й  д е я т е л ь н о с т и  Д о с т о е в с к о г о .
В статье  о  "Б е д н ы х  л ю д я х " Б ел и н ски й  писал:  "Честь  
и сл ава  м о л о д о м у  п о э т у ,  м у з а  к о т о р о г о  л ю б и т  л ю д е й  
на ч е р д а к а х  и в п о д в а л а х ", а Д о б р о л ю б о в  в ы с о к о  о ц е ­
нивал Д о с т о е в с к о г о  з а  то, что он  "п р и н я л ся  з а  а н а л и з  
п о р а з и в ш и х  е г о  а н о м а л и й  б е д н о й  д е й с т в и т е л ь н о с т и  и 
в э т о м  а н а л и з е  в ы р а з и л  с в о й  в ы с о к о  гум ан н ы й  и д е а л " . 
С о в е т с к и е  ч итатели , с л е д у я  Г о р ь к о м у ,  с м о г у т  отличить  
у  Д о с т о е в с к о г о  е г о  г л у б о к о  х у д о ж е с т в е н н у ю  п р а в д у

о б  у н и ж е н н ы х  и о с к о р б л ё н н ы х  от  с о в е р ш е н н о  н е п р и ­
е м л е м о й  ф и л о с о ф и и  о т р и ц а н и я  б о р ь б ы  с насил ьн ик а­
м и  и от  в ы п а д о в  в е г о  о т д е л ь н ы х  п р о и з в е д е н и я х ,  на­
п р а в л е н н ы х  п р оти в  п е р е д о в ы х  д е м о к р а т и ч е с к и х  т е ч е ­
ний т о г о  в р е м е н и .  Мы п о н и м а е м  п р о т и в о р е ч и в ы е  с т о ­
р о н ы  т в о р ч е с т в а  э т о г о  в е л и к о г о  п и са т ел я  и, о т б р а с ы ­
вая е г о  р е а к ц и о н н ы е  с т о р о н ы ,  у м е е м  ц енить  л у ч ш е е .

Д о с т о е в с к и й ,  о с т р о  п е р е ­
ж и в а в ш и й  ч е л о в е ч е с к у ю  
с к о р б ь  и ст а р а в ш и й ся  в о с ­
становить  ч есть  и д о с т о и н ­
с т в о  ч е л о в е к а ,  б ы л  б о л ь ­
ш и м  д р у г о м  д е т е й ,  и н е д а ­
р о м  на е г о  п о х о р о н а х ,  п р и ­
в л ек ш и х  со т н и  тысяч л ю д е й ,  
с р е д и  м н о г и х  в ен к о в  бы л  
и в е н о к  с  н а д п и с ь ю :  "От  
р у с с к и х  д е т е й ". Н е  б ы л о  
д л я  Д о с т о е в с к о г о  б о л ь ш е ­
го  в ы р а ж е н и я  о б щ е с т в е н ­
ной  н е с п р а в е д л и в о с т и ,  б о л ь ­
ш е г о  зл а ,  о б н а ж а ю щ е г о  
с о ц и а л ь н ы е  язвы , как с т р а ­
д а ю щ и й ,  о б и ж е н н ы й  р е б ё ­
нок.

Г о р я ч о  л ю б я  д е т е й ,  Д о ­
с т о ев ск и й  у м е л  т о н к о  вни­
кать в их д у ш е в н у ю  ж и з н ь ,  
р аск р ы в а т ь  в с ё  с в о е о б р а ­
з и е ,  г л у б и н у  и о р и ги н а л ь ­
н ость  их х а р а к т е р о в .  Его  
з а м ы с е л  написать о с о б ы й  
р о м а н  и з  д е т с к о й  ж и з н и  
н е  б ы л  о с у щ е с т в л ё н ,  н о  в 
и м е ю щ и х с я  у  н е г о  п р о и з ­
в е д е н и я х  д а н ы  о б р а з ы  д е ­
тей  п о р а з и т е л ь н о й  х у д о ж е ­
ст в ен н о й  п р а в д и в о с т и  и 
силы .

П р е ж д е  в с е г о ,  э т о  -  о б ­
р а з ы  д е т е й  н есч астны х,  ж и ­
в у щ и х  в т я ж ёл ы х  у сл о в и я х ,  

р а н о  ст о л к н у в ш и х ся  с  н е п о с и л ь н ы м и  д л я  их в о з р а с т а  
ж и з н е н н ы м и  т р у д н о с т я м и .

И м е н н о  такая о б с т а н о в к а  о к р у ж а л а  д е т с т в о  Н еточ ки  
Н е з ва н о в о й  ( г е р о и н и  о д н о и м ё н н о й  п о в е с т и ) .  О н а  с с а ­
м ы х р а н н и х  л ет  б ы л а  н е в о л ь н о й  с в и д е т е л ь н и ц е й  д р а ­
м а т и ч еск и х  ст о л к н о в е н и й  м е ж д у  е ё  о т ч и м о м ,  с л а б о ­
в о л ь н ы м , с к л о н н ы м  к вину м у з ы к а н т о м ,  и м а т е р ь ю ,  
у г н е т ё н н о й  т р у д о м  и н у ж д о й ,  в г л у б и н е  д у ш и  п р о д о л ­
ж а в ш е й  л ю б и т ь  с в о е г о  м у ж а ,  н о  п о с т о я н н о  с н и м  с с о ­
р и в ш е й с я ,  и з в о д и вш е й  е г о  ж а л о б а м и  и у п р ё к а м и .  Ни­
кто  н е  л аскал ,  никто н е  л ю б и л  п о - н а с т о я щ е м у  Н еточ ку  
в с е м ь е ,  а о н а  так х о т е л а  л ю б в и  и ласки. Н ет о ч к а  п о ­
л ю б и л а  с в о е г о  о т ч и м а ,  видя  в н ё м  т а к о е  ж е ,  как он а  
с а м а ,  с т р а д а ю щ е е  с у щ е с т в о .  О д н а к о  о т ч и м  д у р н о  ис­
п о л ь з у е т  эту  п р и в е р ж е н н о с т ь  к н е м у  д е в о ч к и ,  п о б у ж ­
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д а е т  е ё  утаивать о т  м а т е р и  д е н ь г и  д л я  н е г о  и, н а к о ­
н е ц ,  п р е д л а г а е т  п р о с т о  ук р а сть  у  н е ё  15 р у б л е й .  На 
д у ш е  Н еточ ки  г о р ь к о ,  н о  п о и с т и н е  т р а г и ч е с к у ю  ката­
с т р о ф у  п е р е ж и в а е т  д е в о ч к а ,  к о г д а  у  н е ё  у м и р а е т  м а ть 
и с х о д и т  с у м а  о т ч и м .  С л у ч а й н о  о н а  б ы л а  п о д о б р а н а  
на у л и ц е  б о г а т ы м  к н я з е м ,  в д о м е  к о т о р о г о  п р о д о л ­
ж а л а  чувствовать  с е б я  о д и н о к о й ,  п о к а  н е  п о л ю б и л а  от  
в сей  д у ш и  д о ч к у  кня зя  Катю, н о  о б с т о я т е л ь с т в а  р а з л у ­
чили п о д р у г .

О ч е н ь  х о р о ш  о б р а з  Н еточ ки , с о х р а н и в ш е й ,  н е с м о т р я  
на в с е  ж и з н е н н ы е  п о т р я с е н и я ,  б л а г о ж е л а т е л ь н о е  о т н о ­
ш е н и е  к л ю д я м ,  чуткость,  о т зы в ч и в о ст ь .  В з в о л н о в а н н а я ,  
м е ч т а т ел ь н а я ,  к р отк ая ,  Н ет о ч к а  Н е з в а н о в а  -  о д н а  из  
тип и ч еск их  и л ю б и м ы х  г е р о и н ь  Д о с т о е в с к о г о .  З а м е ч а ­
т е л ь н о  о б р и с о в а н  и о б р а з  Кати -  с м е л о й ,  г о р д о й ,  г о ­
р я ч е й  д е в о ч к и ,  на к о т о р у ю  Н ет о ч к а  о к а з ы в а е т  с а м о е  
л у ч ш е е  в ли я ни е .  Д е в о ч к и  д р у ж а т ,  н е  п р и з н а в а я  с о ц и ­
альны х р а зл и ч и й ,  н о  в з р о с л ы е  л ю д и  р а з р у ш а ю т  эту  
с в е т л у ю ,  ч и сту ю  д р у ж б у .

Б о л е е  с л о ж е н  о б р а з  12- 1 3 -л е т н е й  Н ел л и  и з  р о м а н а  
"У н и ж е н н ы е  и о с к о р б л ё н н ы е ". Н ел л и  -  д о ч ь  б е д н о й  
ж е н щ и н ы ,  к о т о р а я  б ы л а  б р о ш е н а  л ю б о в н и к о м  и у м е р ­
ла  в с е м и  п оки н утая ,  н е  п р о щ ё н н а я  с у р о в ы м  о т ц о м .  
Д е в о ч к а  в ы н у ж д е н а  бы ть п о с р е д н и ц е й  м е ж д у  б о л ь н о й  
н и щ е н к о й - м а т е р ь ю  и т о ж е  б е д н ы м ,  н о  о з л о б л е н н ы м  
и ж е с т о к и м  д е д о м .  К о г д а  д е д  с о  з л о с т ь ю  в ы б р а с ы ­
в ает  на л е ч е н и е  м а т е р и  Н ел ли  с в о и  п о с л е д н и е  с е м ь  
гр и в ен ,  д е в о ч к а  п о д б и р а е т  эти д е н ь г и ,  а п о т о м  с о б и ­
р а е т  м и л о с т ы н ю  и б р о с а е т  д е д у  д е н ь г и  о б р а т н о .  П о с л е  
с м е р т и  м а т е р и  Н ел л и  п о п а д а е т  в р ук и  м е щ а н к и ,  к о т о ­
р а я  ж е с т о к о  э к с п л у а т и р у е т  д е в о ч к у ,  х о ч е т  толкнуть е ё  
на д о р о г у  р а сп утств а ,  н о  д о б р ы й  ч е л о в е к  (от  л и ц а  к о ­
т о р о г о  и д ё т  р а с с к а з )  с п а с а е т  р е б ё н к а .  К а з а л о с ь ,  н а к о ­
н е ц - т о  н ач алась  ж и з н ь ,  п р и ш л о  сч а ст ь е .  Н о  т я ж ё л ы е  
ж и з н е н н ы е  о б с т о я т е л ь с т в а  у ж е  п о д о р в а л и  з д о р о в ь е  
д е в о ч к и ,  и Н ел л и  у м и р а е т ,  з а в е щ а в  с в о е м у  б л а г о д е ­
т е л ю  ж е н и т ь с я  на л ю б и м о й  д е в у ш к е .

Как в и д и м ,  Н е л л и  -  с л о ж н а я ,  п р о т и в о р е ч и в а я  н атур а ,  
с а м о л ю б и в а я  и го р я ч а я ,  о з л о б л е н н а я ,  н о  ч р е з в ы ч а й н о  
чуткая к о  в с е м у  х о р о ш е м у ,  с п р а в е д л и в о м у .  Её н е л ю ­
д и м о с т ь ,  н е д о в е р ч и в о с т ь ,  у п р я м с т в о ,  д и к о с т ь  -  ч ер т ы  
х а р а к т е р а ,  с ф о р м и р о в а в ш и е с я  п о д  в л и я н и е м  т я ж ёл ы х  
ж и з н е н н ы х  в п еч а т л ен и й .  И ст о р и я  Н ел л и ,  как г о в о р и т  
Д о с т о е в с к и й ,  "о д н а  и з  т е х  м р а ч н ы х  и м у ч и т ел ь н ы х  
и сто р и й ,  к о т о р ы е  так ч а ст о  и н е п р и м е т н о ,  почти  таин­
ст в е н н о ,  с б ы в а ю т с я  п о д  т я ж ё л ы м  п е т е р б у р г с к и м  н е ­
б о м ,  в т ём н ы х ,  п о т а ё н н ы х  з а к о у л к а х  о г р о м н о г о  г о р о ­
д а ,  с р е д и  в з б а л м о ш н о г о  к и п ен и я  ж и з н и ,  т у п о г о  э г о и з ­
м а ,  ст а л к и в а ю щ и х ся  и н т е р е с о в ,  у г р ю м о г о  р а з в р а т а ,  с о ­
к р о в е н н ы х  п р е с т у п л е н и й ,  с р е д и  в с е г о  э т о г о  к р о м е ш ­
н о г о  а д а  б е с с м ы с л е н н о й  и н е н о р м а л ь н о й  ж и з н и " . 
С т о и л о  Н ел ли , д е в о ч к е  с "с е р д е ч к о м  г о р д ы м  и л ю б я ­
щ и м ", о к а з а т ь с я  с р е д и  ч естны х, х о р о ш и х  л ю д е й ,  и он а  
п р е в р а т и л а с ь  в м я г к о е ,  п р е д а н н о е  с у щ е с т в о .  Н о  в сё  
б ы л о  п о з д н о .  Д е в о ч к а  п о г и б л а .

К д е т я м ,  к о т о р ы х  з а д а в и л а  ж е л е з н а я  пята капита­
л и с т и ч е с к о г о  г о р о д а ,  о т н о с и т с я  т а к ж е  И л ю ш е ч к а  -  сын  
о т ст а в н о г о  ш табс-к а п и та н а  и з  р о м а н а  "Братья К а р а м а ­
з о в ы ". С е м ь я ,  в к о т о р о й  в о сп и т ы в а ет ся  м ал ьч и к , ч р е з ­
вы чай но  б е д н а  и н е у с т р о е н а .  О т е ц  -  ч а ст о  п р о п и в а е т  
п о с л е д н и е  с р е д с т в а .  О д н а к о  в этой  и з л о м а н н о й  н а т у р е  
как-то  с т р а н н о  п р о я в л я ю т с я  остатки  д о с т о и н с т в а  -  
в в и д е  ш утов ств а  и кривля н ья . В г и м н а з и и  И л ю ш е ч к у  
в ы с м е и в а ю т  т о в а р и щ и  и з а  е г о  б е д н у ю  о д е ж д у ,  а е щ ё  
б о л ь ш е  з а  отца ,  к о т о р о м у  д а ж е  и п р о з в и щ е  п о д ы с ­
кали "М о ч а л к а ". О д н а к о  с к о л ь к о  н р а в с т в е н н о й  силы  
в б о л е з н е н н о м ,  с л а б о м  м а л ь ч и к е! . .  З а щ и щ а я  д о с т о и н ­
ств о  с в о ё  и о т ц а  о н ,  н е  р а з д у м ы в а я ,  в ст у п а ет  в д р а ­
к у  -  о д и н  с  ш е с т е р ы м и  р е б я т а м и .

И л ю ш а  -  г л у б о к о  в печ атл ител ьны й  р е б ё н о к ,  с б о л ь ­
ш и м  с е р д ц е м .  О д и н  н е г о д я й  п о д у ч и л  е г о  б р о с и т ь  со ­
б а к е  к у со к  х л е б а  с  б у л а в к о й .  И л ю ш а  п о д ч и н и л ся  пло­
х о м у  вл и я н и ю , н о  как ж е  г л у б о к о  он  раскаивался,  
к о г д а  п о н я л  с в о й  п о ст у п о к ! . .  В к а к о м  отчаянии  искал 
и н е  м о г  найти с о б а к у .  У ж е  с о в с е м  б о л ь н о й ,  лёжа  
в п о с т е л и ,  о н  н е  п е р е с т а в а л  д у м а т ь  о  т о м ,  что сделал,

В ч р е з в ы ч а й н о  с и м п а т и ч н о м  о б р а з е  И лю ш и  о с о б е н ­
н о  п р и в л е к а е т  е г о  г о р я ч а я  п р и в я за н н о с т ь  к о тцу ,  то, 
что этот  р е б ё н о к  п р е к р а с н о  п о н и м а л ,  что о т е ц  его  -  
н е  шут, н е  ф и г л я р ,  а п р о с т о  н есч астны й  ч еловек .  
И этот  т щ е д у ш н ы й ,  с л а б е н ь к и й  м а л ьч и к  в с е г д а  г ер о й ­
ски з а щ и щ а е т  о т ц а .  К о г д а  И л ю ш а  о к а з а л с я  с в и д е т е л е м  
то го ,  как Д м и т р и й  К а р а м а з о в  тянул и з  тр актира за 
б о р о д у  е г о  о т ц а ,  д а  е щ ё  на г л а за х  т о в а р и щ е й ,  он  пе­
р е ж и в а л  г л у б о к о е  чув ств о  о с к о р б л е н и я  з а  о тца ,  т р е ­
б о в а л ,  ч т о б ы  о т е ц  в ы звал  о с к о р б и т е л я  на д у э л ь .  П о д о б ­
н о  Н ел л и ,  м а л ь ч и к  о ж е с т о ч а е т с я  проти в  л ю дей ,  
п р оти в  их ч ё р с т в о с т и  и н е с п р а в е д л и в о с т и .  С л а б о е  з д о ­
р о в ь е ,  т я ж ё л ы е  м а т е р и а л ь н ы е  у с л о в и я  ж и з н и  и нрав­
с т в е н н ы е  п о т р я с е н и я  п о д р ы в а ю т  ж и з н ь  И лю ш и, -  ту­
б е р к у л ё з н ы й  п р о ц е с с  о б о с т р я е т с я ,  И л ю ш а  у м и р а ет ,  
о к р у ж ё н н ы й  д р у з ь я м и .

И л ю ш а  п о  с в о е м у  х а р а к т е р у  о ч е н ь  н а п о м и н а е т  Н ел­
ли, н о  в н ё м  б о л ь ш е  б о е в о г о  д у х а ,  б о л ь ш е  ж ел а н и я  
акти в но  б о р о т ь с я  с о  з л о м ,  в е г о  т щ е д у ш н о м  т е л е  б и ­
л о с ь  м у ж е с т в е н н о е  с е р д е ч к о .

Я рк им и  ж и з н е н н ы м и  ч е р т а м и  н а д е л е н ы  товар и щ и  
И л ю ш и  -  ги м н а з и ст ы  К оля  К расотк и н  и д р у г и е .

К о л е  14 лет ,  т о -е с т ь  он  на гран и  п е р е х о д а  от  п о д ­
р о с т к о в о г о  в о з р а с т а  к т о м у  в о з р а с т у ,  к о то р ы й  у нас  
п р и н я т о  назы вать  р а н н е й  ю н о с т ь ю ;  н о  как х о ч е т с я  е м у  
к а заться  в з р о с л ы м ,  как он л ю б и т  "испы ты вать" с е б я  
и д р у г и х .  "Я н е н а в и ж у ,  к о г д а  м е н я  с п р а ш и в а ю т  п р о  
м о и  л ета ,  -  г о в о р и т  он ,  -  б о л е е ,  ч е м  н е н а в и ж у . .. и, на­
к о н е ц ,  п р о  м е н я ,  н а п р и м е р ,  е сть  к л ев ет а ,  что я на 
п р о ш л о й  н е д е л е  с п р и г о т о в и т е л ь н ы м и  в р а з б о й н и к и  
и гр ал . То, что я и грал  -  э т о  д е й с т в и т е л ь н о с т ь ,  н о  что 
я д л я  с е б я  играл , д л я  д о с т а в л е н и я  с е б е  с а м о м у  у д о ­
вольств ия , т о  э т о  р е ш и т е л ь н о  к л е в е т а ". К оля  л ю бит  
уди в и ть ,  п о к а з а т ь  с е б я ,  е м у  х о ч е т с я  б л е с н у т ь ,  з а с л у ­
ж ить в н и м а н и е  д р у г и х  ч е м - т о  н е о б ы к н о в е н н ы м .  Боясь  
о б в и н е н и я  в т р у с о с т и ,  он  р е ш а е т с я  на "п о д в и г " и л о ­
ж и тся  м е ж д у  р е л ь с а м и ,  о ж и д а я ,  ч т о б  н а д  ним  п р о ­
ш ё л  п о е з д .  П о е з д  д е й с т в и т е л ь н о  п р о ш ё л .  К оля  остался  
ж ив , н о  мать  чуть н е  с о ш л а  с  у м а ,  у зн а в  о  б е з р а с ­
с у д н о м  п о с т у п к е  сына.

В с е  эти р е з к о  в ы р а ж е н н ы е  о с о б е н н о с т и  п о д р о с т к а  
н е  за к р ы в а ю т  г л а в н о г о ,  о с н о в н о г о :  К оля  х о р о ш и й ,  у м ­
ный и в о л е в о й ,  хотя  и з л и ш н е  с а м о л ю б и в ы й  мальчик,  
Н е с л у ч а й н о  он п о л ь з у е т с я  б о л ь ш и м  а в т о р и т е т о м  
у  св о и х  т о в а р и щ е й ,  н е  сл у ч а й н о  е г о  г о р я ч о  л ю бит  
И л ю ш а , и в с ё ,  д а ж е  с с о р а  о б о и х  м а л ь ч и к о в ,  г о в о р и т  
о б  их в з ы с к а т е л ь н о й ,  с е р ь ё з н о й  д р у ж б е .  У п о ст ел и  
у м и р а в ш е г о  И л ю ш и  К оля  п р о я в и л  с е б я  как верны й,  
лучш ий д р у г ,  р а з в л е к а л ,  у т е ш а л  б о л ь н о г о  м альчика.  
К оля  у м е е т  п е р е л о м и т ь  с е б я .  Так, он  "п р е з и р а л " ува­
ж а е м о г о  в ш к о л е  уч и тел я  Д а р д а н е л о в а  лишь п о т о м у ,  
что зн а л  -  тот  в л ю б л ё н  в е г о ,  к оли н у , мать. З д е с ь  
п р о с т а я ,  д е т с к а я  р е в н о с т ь .  О д н а к о  п о с л е  то го ,  как учи­
тель  тактично у м о л ч а л  о  "п о д в и г е " Коли  на р е л ь с а х ,  
п о с л е д н и й  и з м е н и л  с в о ё  п о в е д е н и е  и стал п р и  м а т е р и  
п о ч т и т е л ь н о  отзы в а т ь ся  о  Д а р д а н е л о в е  и в о о б щ е  вы­
с к а зы в а л  к н е м у  у в а ж е н и е .

О ч е н ь  п р а в д и в о  и в е р н о  п о д м е ч а е т  вели к ий  п исатель  
о т н о ш е н и е  п о д р о с т к а  К оли  к м а т е р и .  Как и м н о г и е  
м ал ьч и к и ,  К оля  т е р п е т ь  н е  м о ж е т  н е ж н о с т е й ,  в н е ш н е  
о н  д а ж е  х о л о д н о в а т  и р е з к о в а т ,  н о  на с а м о м  д е л е  он  
г о р я ч о  л ю б и т  с в о ю  мать. В о т д е л ь н ы е  м и нуты  эта 
л ю б о в ь  о т к р ы то  п р о я в л я е т с я ,  и читатель видит К о л ю



13

просты м л ю б я щ и м  р е б ё н к о м ,  б е з  н а п у с к н о г о  "г е р о й ­
ства", б е з  л о ж н о й  г о р д о с т и .  К оля  К р а с о тк и н  м е ч т а е т  
и о с е р ь ё з н о м  п о д в и г е  в б у д у щ е м .  В е г о  с е р д ц е  г о ­
рит огонь с а м о п о ж е р т в о в а н и я .  "О , е с л и  б ы  я м о г ,  -  
говорит он, -  хоть к о г д а - н и б у д ь  п р и н е с т и  с е б я  в ж е р т ­
ву за  п р а в д у ! "

Илюша, Коля К расотк и н  и д р у г и е  м а л ьч и ки  и з  р о ­
мана "Братья К а р а м а з о в ы " т е м  д о р о г и  н ам ,  что в них  
мы н а х о д и м  п с и х о л о г и ч е с к и  г л у б о к и е  и п р а в д и в ы е  
черты п о д р о с т к о в  в о  в с ё м  их с в о е о б р а з и и .  Эти чер ты  
во м н о г о м  св о й с тв ен н ы  и н а ш и м , т е п е р е ш н и м  д е т я м .  
Мы у з н а ё м  в И л ю ш е  и К о л е  ч ер т ы  р е б я т ,  так з н а к о ­
мы е нам!

М н оги е  ч р е з в ы ч а й н о  л ю б о п ы т н ы е  ч ер т ы  р а н н е г о  
ю н о ш е с к о г о  в о з р а с т а  р а с к р ы в а е т  Ф .  М. Д о с т о е в с к и й  
и в с в о ё м  з н а м е н и т о м  р о м а н е  " П о д р о с т о к " и в р а с ­
ск а зе  "М а л ен ь к и й  г е р о й ". Н е в с е г д а ,  как б ы  г о в о р и т  
нам п исател ь ,  п о л у ч а ю т  д о л ж н о е  р а з в и т и е  л у ч ш и е  ч е р ­
ты д е т е й .  О н и  м о г у т  за г л о х н у т ь ,  и сп а р и т ь ся ,  е с л и  р е ­
бён ка  или п о д р о с т к а  постави ть ,  пусть д а ж е  в м а т е ­
р и альн о  х о р о ш и е ,  н о  в л о ж н ы е ,  н е п о д х о д я щ и е  ж и з н е н ­
ные у сл о в и я .

В р а с с к а з е  "М а л ен ь к и й  г е р о й " м ал ьч и к ,  к о т о р о м у  
е щ ё  н ет  11 -ти л ет ,  п о п а д а е т  о д и н ,  б е з  р о д и т е л е й ,  в 
б о г а т у ю  п о м е щ и ч ь ю  о б с т а н о в к у ,  г д е  в с е г д а  б ы л о  ш у м ­
н о  и л ю д н о ,  н о  г д е  н е  б ы л о  е м у  ни о д н о г о  с в е р с т н и ­
ка, и п о т о м у  о н  с р е д и  о б щ е г о  в е с е л ь я  ч у в ств о в а л  с е б я  
о д и н о к и м .  На б е д у  д л я  н е г о  он  с д е л а л с я  п р е д м е т о м  
в н и м ан и я  п усты х и в е т р е н ы х  ж е н щ и н .  "В г л а за х  в сех  
этих п р е к р а с н ы х  д а м ,  -  г о в о р и т  он ,  -  я в с ё  е щ ё  бы л  
т о ж е  м а л е н ь к о е ,  н е о п р е д е л ё н н о е  с у щ е с т в о ,  с к о т о р ы м  
и м  м о ж н о  б ы л о  играть, как с  м а л е н ь к о й  к у к л о й " .

Н о  эта игра  с  р е б ё н к о м ,  у ж е  б л и з к и м  к п о д р о с т ­
к о в о м у  в о з р а с т у ,  эти б е з д у м н ы е  ласки  к ок ет л и в ы х  
ж е н щ и н  в о в л е к а л и  м а л ь ч и к а  в м и р  п р е ж д е в р е м е н н ы х  
н еп о н я т н ы х  е м у  чувств. О д н а  и з  д а м ,  -  "х о р о ш е н ь к а я  
б л о н д и н к а ", п р и к и д ы в а л а сь  в л ю б л ё н н о й  в м ал ьч и ка ,  а 
с а м а  и з д е в а л а с ь  н а д  н им ,  в ы с м е и в а л а  е г о .  Так, в у с л о ­
виях отсутстви я  д р у з е й  и т о в а р и щ е й ,  с  о д н о й  с т о р о н ы ,  
и п о ш л о г о  влияния ск у ч а ю щ и х ,  ф л и р т у ю щ и х  ж е н щ и н  -  
с  д р у г о й ,  р а з в р а щ а л о с ь  с е р д ц е  п о д р о с т к а ,  н ач инались  
у н е г о  н е с в о й с т в е н н ы е  в о з р а с т у  п е р е ж и в а н и я .

М н о г о е  м о ж н о  б ы л о  б ы  ск азать  о  д е т я х  -  г е р о я х  
п р о и з в е д е н и й  Д о с т о е в с к о г о .  В н е б о л ь ш о й  ста т ь е  н е  
и сч ер пать  б о г а т с т в а  этих о б р а з о в ,  с о з д а н н ы х  п и с а т е ­
л е м .  Ч е м  ж е  д о р о г и  н а м  с е й ч а с  эти д е т с к и е  о б р а з ы ?  
У нас в с т р а н е  н а в с е г д а  п о к о н ч е н о  с т е м и  с о ц и а л ь н ы ­
м и у с л о в и я м и ,  к о т о р ы е  м о г л и  б ы  п о р о ж д а т ь  ч т о -т о  п о ­
х о ж е е  на ж и з н ь  Н ет о ч к и  Н е з в а н о в о й .  И в с ё  ж е  о б р а з ы  
д е т е й  в п р о и з в е д е н и я х  Д о с т о е в с к о г о  н е  т е р я ю т  с в о е й  
п о у ч и т е л ь н о с т и  и д л я  нас. Г л а в н о е  -  в ел и к ий  п и са т ел ь

учит нас г л у б о к о  п о н и м а т ь  психи к у  д е т е й ,  ж и з н е н н о с т ь  
и п р а в о м е р н о с т ь  их з а п р о с о в  и п р и  с а м о м  с т р о г о м  
и т р е б о в а т е л ь н о м  в о сп и тан ии  о т н о с и т ь ся  с  у в а ж е н и е м ,  
в н и м а н и е м  и т е п л о т о й  к л и ч н о ст и  р е б ё н к а .

З а  т я ж ё л ы м  д е т с т в о м ,  как э т о  и з о б р а з и л  Д о с т о е в ­
ский, ч а ст о  с л е д у е т  т я ж ё л а я  ю н о с т ь .  П о л н а я  л иш ений ,  
о н а  и щ е т  с п а с е н и я  от  г н ет у щ и х  у с л о в и й  р а з в р а щ ё н ­
ной  с р е д ы  в ф а н т а с т и ч е с к и х  п р о е к т а х ,  в б о л е з н е н н о м  
с а м о а н а л и з е ,  в м у ч и т е л ь н о й  б о р ь б е  за  м е с т о  в ж и зн и  
и д а ж е  в и с п о л ь з о в а н и и  в к а ч е с т в е  п у те й  с а м о з а щ и т ы  
х и щ н и ч е с к и х  с п о с о б о в  с о б с т в е н н о г о  у с т р о й с т в а .  С  этой  
с т о р о н ы  б о л ь ш о й  и н т е р е с  п р е д с т а в л я е т  г е р о й  р о м а н а  
" П о д р о с т о к ".

О д и н о к и й  ю н о ш а ,  н е з а к о н н о р о ж д ё н н ы й  сын б а р и н а  
В е р с и л о в а  п о п а д а е т  и з  з а к р ы т о г о  п а н с и о н а  в о г р о м ­
ный столи ч н ы й  г о р о д  и с р а з у  ж е  сталк и вается  с 
ж и з н ь ю ,  н а п о л н е н н о й  в с е в о з м о ж н ы м и  с о б л а з н а м и ,  п о ­
р о к а м и ,  а в а н т ю р и з м о м  м е л к и х  и к р упн ы х хи щ н ик ов  и 
ж у т к о й  н и щ е т о й  о б е з д о л е н н ы х  л ю д е й .  Эти п р о т и в о р е ­
чия п о т р я с а ю т  с е р д ц е  н е о п ы т н о г о ,  б е с п о м о щ н о г о  ю н о ­
ши, он  н е  м о ж е т  р а з о б р а т ь с я  в них. "Д а ,  я -  ж алкий  
п о д р о с т о к  и с а м  н е  з н а ю  п о м и н у т н о ,  что з л о ,  что д о б ­
р о ", -  с  о т ч а я н и е м  п р и з н а ё т с я  он .

П о д  в л и я н и е м  о к р у ж а ю щ е й  о б с т а н о в к и  в г о л о в е  
П о д р о с т к а  р о ж д а е т с я  и д е я  -  стать м и л л и о н е р о м ,  та­
ким , каки м  б ы л  и зв ест н ы й  б а н к и р  Р о тш и л ь д .  В е д ь  так 
и т о л ь к о  так м о ж н о  " в ы б р а т ь ся  в л ю д и ", р е ш а е т  П о д ­
р о с т о к ,  в идя ,  что к а ж д ы й  д у м а е т  т о л ь к о  о  с е б е ,  т оль­
к о  о  т о м ,  как б ы  вырвать к у со к  у  д р у г о г о ,  как бы  
с а м о м у  с е й ч а с  ж е  ухватить с е б е  д о л ю  п о с л а щ е ,  
а та м  -  "хоть т р ава  н е  р а с т и "...

"Д е н ь г и  -  э т о  е д и н с т в е н н ы й  путь, к о то р ы й  п р и в о д и т  
на п е р в о е  м е с т о  д а ж е  н и ч т о ж е с т в о ,  -  р а с с у ж д а е т  П о д ­
р о с т о к .  -  Я, м о ж е т  бы ть, и у м ё н .  Н о  б у д ь  я с е м и  пя­
д е й  в о  л б у ,  н е п р е м е н н о  тут ж е  н а й д ё т с я  в о б щ е с т в е  
ч е л о в е к  в в о с е м ь  п я д е й  в о  л б у  -  и я п о ги б .  М е ж д у  
т е м ,  б у д ь  я Р о т ш и л ь д о м ,  -  р а з в е  этот  у м н и к  в в о с е м ь  
п я д е й  б у д е т  ч т о -н и б у д ь  п о д л е  м е н я  значить? Д а  е м у  
и го в о р и ть  н е  д а д у т  п о д л е  м е н я ! "

Так м у ч и т е л ь н о  р а з д в а и в а е т с я ,  б о р я с ь  с с о б о й ,  м о ­
л о д а я  н е з а щ и щ ё н н а я  д у ш а ,  с т о л к н у в ш а я с я  с о  в с е м и  
б е з о б р а з и я м и  и м е р з о с т я м и  т о г д а ш н е г о  о б щ е с т в а .

Д о с т о е в с к и й  н е  с м о г  в то  в р е м я  у в и д е т ь ,  что в м е с т е  
с  р о с т о м  к а п и т а л и зм а  н а ч ин ает  р а ст и  и п о д н и м а т ь с я  
н о в а я  м о щ н а я  сила ,  м о г и л ь щ и к  к а п и т а л и зм а  -  п р о л е ­
тариат .  П о э т о м у  п и са т ел ь  н е  н а ш ё л  д л я  у м н о г о ,  чут­
к о г о  и т я н у щ е г о с я  к с в е т л о й  ж и з н и  п о д р о с т к а  п р а ­
в и л ь н о г о  пути к с ч а с т ь ю  и с л у ж е н и ю  л ю д я м .  Н о  он  
с  о г р о м н о й  с и л о й  о т р а з и л  в р о м а н е  "П о д р о с т о к " з в е ­
р и н у ю  с у щ н о с т ь  б у р ж у а з н о г о  и н д и в и д у а л и з м а ,  к але­
ч а щ е г о  д е т е й  и ю н о ш е й .



О  С К А З К А Х

М и х а и л  Б У Л А Т О В

Ск азк а  п р и х о д и т  к р е б ё н к у  о ч е н ь  р а н о :  он  
е щ ё  н е  у м е е т  читать, он  е щ ё  н е  в и д е л  ни 
д р е м у ч е г о  л е с а ,  ни с и н е г о  м о р я ,  ни ди к и х  
з в е р е й ,  а у ж е  з н а е т  о б о  в с ё м  э т о м  и з  с к а з ­

ки. О н а  ш и р о к о  о т к р ы в а ет  е м у  в о р о т а  в б о л ь ш о й  м и р ,  
ч а р у ю щ и й  с в о е й  н е и з в е д а н н о с т ь ю  и к р а с о т о й  и ста ­
н ови тся  п о с т о я н н о й  сп у т н и ц е й  р е б ё н к а  на д о л г и е  
г о д ы  -  вплоть д о  ю н о с т и .  Н о  и в этот  п е р и о д  с в о е й  
ж и з н и  он  н е  о т п у с к а е т  о т  с е б я  с к а з к у .  П р а в д а ,  т е п е р ь  
о н  с л у ш а е т  е ё  н е  с  ш и р о к о  от к р ы ты м и  о т  в о л н е н и я  
г л а з а м и ,  а с  д о б р о й  у с м е ш к о й .

Что ж е  п р и в л е к а е т  р е б ё н к а  в ст а р и н н о й  н а р о д н о й  
ск азк е?

П р е ж д е  в с е г о  э т о  н е о б ы к н о в е н н о  и с к у с н о е  с о ч е т а ­
н и е  у в л е к а т е л ь н о й  в ы д у м к и ,  б у й н о й  ф ан та ст и к и  с ж и з ­
н е н н о й  п р а в д о й ,  с  р е а л ь н о с т ь ю  д у м  и д е л  ч е л о в е к а .  
Н а р о д н а я  ск а з к а  в с е г д а  ш ла в п е р е д и  о б ы д е н н о й  ж и з ­
ни и п р и з ы в а л а  л ю д е й  и з м е н и т ь  эту  ж и з н ь ,  с д е л а т ь  е ё  
я р ч е ,  б о г а ч е ,  з н а ч и т е л ь н е е ,  т р е б о в а л а  а к ти в н о г о  в м е ­
ш а тел ь ств а  в ж и з н ь ,  п р и з ы в а л а  к б о р ь б е  с о  ст а р ы м ,  
о т ж и в ш и м ,  з а  н о в о е .  Н е д а р о м  л ю б и м ы й  г е р о й  наш их  
н а р о д н ы х  с к а з о к  -  в с е г д а  м о л о д о й  ч е л о в е к ,  м л а д ш и й  
и з  б р а т ь е в ,  ю н о ш а ;  о н  п о б е ж д а е т  и и с с о х ш е г о  о т  с т а ­
р о с т и  К о щ е я ,  и п о ж и л о г о  ц а р я ,  и "у м у д р ё н н о г о  г о д а м и " 
х о з я и н а -к у л а к а .  С к а зк а  п р о с л а в л я е т  м о л о д о с т ь  и п о ­
э т о м у  с а м а  м о л о д а  и п о л н о к р о в н а .  С к о л ь к о  м о д н ы х  в 
с в о ё  в р е м я  к н и ж е к  д л я  д е т е й ,  с о ч и н ё н н ы х  в с е в о з м о ж ­
ны м и а в т о р а м и ,  н а в с е г д а  з а б ы ты , а с т а р а я  н а р о д н а я  
ск а зк а  п е р е х о д и т  от  п о к о л е н и я  к п о к о л е н и ю ,  н и ч ег о  
н е  р а с т е р я в  з а  в р е м я  с в о и х  д о л г и х  ст р анств и й  и з  века  
в век ,  р а д у я  с в о е й  с в е ж е с т ь ю .

С к а зк а  учит м е ч т а т ь ,  и в э т о м  е ё  в е л и к о е  з н а ч е н и е .  
О б  этой  о с о б е н н о с т и  н е о д н о к р а т н о  г о в о р и л  А . М. Г ор ь­
кий: "О  "к о в р а х - с а м о л ё т а х " ф а н т а з и я  с к а з о ч н и к о в  з н а ­
ла за  д е с я т к и  в ек о в  д о  и з о б р е т е н и я  а э р о п л а н а ,  о  чу­
д е с н ы х  с к о р о с т я х  п е р е д в и ж е н и я  в п р о с т р а н с т в е  п р е д ­
в е щ а л а  з а д о л г о  д о  п а р о в о з а ,  д о  г а з о -  и э л е к т р о м о т о ­
р а ", -  п исал  он .  М н о г о е ,  что с е й ч а с  с т а л о  р е а л ь н о ­
стью ,  н а д  ч е м  с е й ч а с  р а б о т а е т  у ч ён ы й ,  и з о б р е т а т е л ь ,  
п о р о ж д е н о  с к а з о ч н ы м и  м е ч т а м и  -  г о р я ч и м и  м е ч т а м и  
о  в е ч н о й  м о л о д о с т и ,  д о л г о л е т и и ,  о  в е л и к о м  и з о б и л и и ,  
о  б е з у с л о в н о м  п о к о р е н и и  ч е л о в е к о м  в с е х  сил п р и ­
р о д ы .

П р и в л е к а е т  р е б ё н к а  к н а р о д н о й  с к а з к е  е ё  д е й с т в е н ­
ность и е ё  н е и з м е н н а я  ж и з н е р а д о с т н о с т ь ,  б о д р о с т ь ,  
в е р а  в к о н е ч н у ю  п о б е д у  н а д  в с е м и  т ё м н ы м и  и зл ы м и  
си л а м и .  В с а м о м  д е л е ,  в с е  г е р о и  н а р о д н ы х  с к а з о к  д е й ­
ст в у ю т  б е с п р е р ы в н о  и н е у т о м и м о :  о н и  ск ач ут  в т р и ­
д е с я т о е  ц а р с т в о ,  с п у с к а ю т с я  на м о р с к о е  д н о ,  и д у т  ч е ­
р е з  л е с н ы е  п у щ и  и топи , в ы п о л н я ю т  с а м ы е  о п а с н ы е  
п о р у ч е н и я ,  в ст у п а ю т  в битвы  с  о г н е д ы ш а щ и м и  ч у д о ­
в и щ а м и ,  о н и  н е  б о я т с я  н е в з г о д  и д а ж е  с м е р т и .  И з  
в с е х  б е д  и о п а с н о с т е й  ск а з о ч н ы й  г е р о й  в с е г д а  в ы х о ­
д и т  ц е л ы м  и н е в р е д и м ы м ,  в о  в с е х  с р а ж е н и я х  и схват­

ках о н  о с т а ё т с я  п о б е д и т е л е м .  И в а н -к р ес ть я н ск и й  сын, 
з а щ и щ а ю щ и й  р о д н у ю  з е м л ю  от  ч у д а - ю д а ,  ун и ч т о ж а ет  
с в о е г о  з л о б н о г о  и м о г у ч е г о  п р оти в ни к а;  м ал ен ькая  
д е в о ч к а ,  б л а г о д а р я  с в о е й  л о в к о с т и  и р а з у м у ,  с п а са ет ­
ся  от  б а б ы -я г и ;  б а т р а к  п о с р а м л я е т  ж а д н о г о  и к о в а р ­
н о г о  х о з я и н а .  Таковы ж е  и л ю б и м ы е  д е т ь м и  сказки  
о  ж и в о т н ы х .  П е р с о н а ж и  их н е у т о м и м о  д ей ст в у ю т ,  
х р а б р о  с р а ж а ю т с я  с  си л ь н ы м и  п р о т и в н и к а м и  и о д о л е ­
в аю т их п р и  п о м о щ и  л о в к о ст и ,  с м е к а л к и .  В сказках  
о  ж и в о т н ы х  в с е г д а  п о б е ж д а е т  д о б р о е  н а ч а л о ,  т о р ж е ­
ств ует  п р а в д а  и с п р а в е д л и в о с т ь ;  з л о б а ,  к о в а р с т в о ,  п о д ­
л ость  р а з о б л а ч а ю т с я  и о с м е и в а ю т с я ,  н е с у т  с у р о в о е  
н а к а з а н и е .  Так о т р а з и л о с ь  в ск а зк а х  о п т и м и с т и ч е с к о е  
в о з з р е н и е  т р у д о в о г о  н а р о д а  на ж и з н ь .

Н е у т о м и м о с т ь ,  м у ж е с т в о ,  н а х о д ч и в о с т ь  ск азоч н ы х  
г е р о е в  п р и в л е к а ю т  р е б ё н к а ,  с л у ж а т  д л я  н е г о  п р е к р а с ­
н ы м и  о б р а з ц а м и .  Ж и з н е л ю б и е ,  ж и з н е р а д о с т н о с т ь  ск а з ­
ки п о м о г а ю т  ф о р м и р о в а н и ю  е г о  м и р о в о з з р е н и я ,  п о ­
м о г а ю т  н е п р и н у ж д ё н н о ,  л е г к о  и в е р н о .  П р и в л ек а ет  
к с к а з к е  и с а м а я  з н а ч и т е л ь н о с т ь  е ё  с о д е р ж а н и я .  П о д ­
л и н н о  н а р о д н а я  ск а з к а  н е  л ю б и т  п у стяк ов .  В п о д а в л я ю ­
щ е м  б о л ь ш и н с т в е  с в о ё м  в е д у щ а я  м ы сл ь  в н е й  с е р ь ­
ё з н а  и вели к а:  за щ и т а  р о д н о й  з е м л и  от  ч у ж е з е м н ы х  
за х в а т ч и к о в ,  л ю б о в ь  к р о д и н е ,  в е р н о с т ь  в д р у ж б е ,  з а ­
щ ита с л а б ы х  о т  о б и д ч и к о в  -  таковы  т е м ы  м н о г и х  на­
р о д н ы х  с к а з о к .  Д а ж е  п р о с т е н ь к а я  "Р е п к а ", к о т о р у ю  
р а с с к а з ы в а ю т  т р ё х л е т н и м  м а л ы ш а м ,  г о в о р и т  у м н о  и 
у б е д и т е л ь н о  о  п о л ь з е  и з н а ч е н и и  с о в м е с т н о г о  тр у да .

Таков м и р  н а р о д н ы х  с к а з о к  -  р а д о с т н ы й ,  в о л н у ю ­
щ ий, б о д р ы й  и светлы й.

О т н о ш е н и е  в з р о с л ы х ,  в ч а стн ости  н е к о т о р ы х  р о д и ­
т е л е й ,  к ст а р и н н о й  н а р о д н о й  с к а з к е  н е р е д к о  отл и ч а ет ­
ся п р и д и р ч и в о с т ь ю ,  п р о и с т е к а ю щ е й  и з - з а  н е д о о ц е н к и  
е ё  п е д а г о г и ч е с к о й  з н а ч и м о с т и .  С к азк и  д л я  д е т е й  и з д а ­
ю т ся  с е й ч а с  в с ю д у  и в б о л ь ш о м  к о л и ч е с т в е .  Их и н с ц е ­
н и р у ю т  д л я  т еа т р а ,  п е р е д е л ы в а ю т  д л я  кино,  п е р е д а ю т  
п о  р а д и о ,  и с п о л н я ю т  с  э с т р а д ы .  И в с ё  ж е  к с к а з к е  п о ­
р о й  п р е д ъ я в л я ю т с я  н е о б о с н о в а н н ы е  т р е б о в а н и я .  В о д ­
них с л у ч а я х  в з г л я д  на е ё  с о д е р ж а н и е  о т л и ч а ет ся  н е ­
о б ы к н о в е н н о й  у з о с т ь ю  и у т и л и т а р н о ст ь ю :  п р и з н а ю т с я  
т о л ь к о  таки е  ск а зк и ,  в к о т о р ы х  в с ё  " я в с т в е н н о " и о п р е ­
д е л ё н н о .  М о ж н о  д а т ь  р е б ё н к у  ск а зк у ,  г е р о й  к о т о р о й  
б ь ё т с я  з а  с в о ю  з е м л ю ,  или т акую , в к о т о р о й  выска­
з ы в а ю т с я  "п е д а г о г и ч е с к и е  истины " : л ен и т ь ся  н ел ь з я ,  
о б м а н ы в а т ь  д у р н о  и т. д .  Н о  в з р о с л ы е  п о р о й  в о з р а ­
ж а ю т  п р о ти в  таких с к а з о к ,  г е р о и  к о т о р ы х  в е р н о  л ю ­
бя т ,  н е  щ а д я т  с е б я  р а д и  с в о е й  л ю б и м о й  или л ю б и ­
м о г о .

-  Что м о г у т  дать  р е б ё н к у  таки е  ск азк и !  -  в оскл и ­
ц а ю т  они.

О ч е н ь  м н о г о !  Р а з в е  о б р а з  д е в у ш к и ,  с н о с и вш ей  три 
п а р ы  ж е л е з н ы х  с а п о г  и и з г р ы з ш е й  три  ж е л е з н ы х  х л е ­
б а  в о  в р е м я  п о и с к о в  л ю б и м о г о ,  м е н е е  зн а ч и т е л е н ,  
ч е м ,  с к а ж е м ,  о б р а з  И в а н а - к р е с т ь я н с к о г о  сы на, п о б и ­
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ва ю щ е г о  д ва д ц а т и г л а в о е  ч у д о - ю д о ?  Т е м - т о  и х о р о ш и  
н а р о д н ы е  ск азк и ,  что о н и  р а з н о г о  ц в ет а ,  р а з н о г о  а р о ­
мата, как ц веты  на лугу! И как п л о х о  б ы л о  б ы ,  е с л и  б  
они бы л и  к а к о г о - н и б у д ь  о д н о г о  ц в е т а  и за п а х а !  С казк а  
о  в е р н о й  и н е ж н о й  л ю б в и  р е б ё н к у  н у ж н а  н е  м е н ь ш е ,  
ч е м  ск а зк а  г е р о и ч е с к а я .

К с о ж а л е н и ю ,  в з р о с л ы е  н е  в с е г д а  у м е ю т  мы слить  
и ст о р и ч еск и ,  и э т о  о т р а ж а е т с я  на их о т н о ш е н и и  к н а­
р о д н о й  с к а з к е .  У н а р о д н о й  с к а зк и  пы таю тся  о т о б р а т ь  
м н о г о е ,  п р и с у щ е е  ей ,  п е р е д е л а т ь  е ё  на "с о в р е м е н н ы й  
о б р а з е ц ".

Мы н е  р а з  сл ы ш а л и  в о з р а ж е н и я  п р оти в  с к а з о к ,  г е р о и  
к о т о р ы х  -  б е д н я к и ,  б а т р а к и ,  с о л д а т ы  -  ста н о в я т ся  в 
к о н е ч н о м  с ч ё т е  ц а р я м и .  Такие т р е б о в а н и я  в ы зв али  р я д  
п р о и з в о л ь н ы х  п е р е д е л о к .  В таких п е р е д е л к а х  г е р о й ,  
с о в е р ш и в ш и й  м н о г о ч и с л е н н ы е  п о д в и ги ,  н е  з а н и м а е т  
м е с т о  ц а р я  -  г л у п о г о  и ж е с т о к о г о ,  а к у д а - т о  у х о д и т .  
(П р о ч т и т е ,  н а п р и м е р ,  ск а з к у  "Три к о н я " в о б р а б о т к е  
З . З а д у н а й с к о й  в с б о р н и к е  "С к азк и  н а р о д о в  П р и б а л ­
тики", Д е т г и з ,  1953, стр .  151.)  С та р и н н а я  н а р о д н а я  с к а з ­
ка т р е з в а  и з д о р о в а  и в о в с е  н е  н у ж д а е т с я  в т а к о м  
"о с о в р е м е н и в а н и и " . Д а ,  к р о м е  то го ,  п о д о б н а я  п е р е ­
д е л к а  ч у ж д а  с к а з о ч н о й  т р а д и ц и и .  С к а зк а  з н а е т  ж е с т о ­
к ого ,  к о в а р н о г о ,  г л у п о г о  ц а р я .  О н а  в ы с м е и в а е т  е г о ,  
с  у д о в о л ь с т в и е м  и з о б р а ж а е т  е г о  г и б е л ь .  Но, как с п р а ­
в е д л и в о  з а м е ч а е т  Э. Литвин, "ц а р ю - с а м о д у р у ,  ж е с т о ­
к о м у  и а л ч н о м у  п р е д с т а в и т е л ю  н ен а в и ст н ы х  п р а в я щ и х  
к л а ссо в ,  п р о т и в о с т о я л  н а р о д н ы й  г е р о й  -  к р ест ь я н ск и й  
сын, то  б е с с т р а ш н ы й  и н а х о дч и в ы й ,  то  в н е ш н е  н е д а ­
л ёкий , а на д е л е  с м е к а л и с т ы й ,  д о б р ы й  и с м е л ы й .  С ка­
зо ч н ы й  к о н ф л и к т  р е ш а л с я  н е  т о л ь к о  в о з м е з д и е м  у г н е ­

та т ел я м ,  н о  и в о ц а р е н и е м  г е р о я ,  п р е в р а щ е н и е м  е г о  
в "с п р а в е д л и в о г о " ц а р я " . (С м .  В о п р о с ы  д е т с к о й  л и т е ­
р ат у р ы , М.,  Д е т г и з ,  1953, стр .  266 .)

Н е у м е с т н ы  и н е  о п р а в д а н н ы  и в о з р а ж е н и я  в з р о с л ы х  
пр оти в  н е к о т о р ы х  ф а н т а с т и ч е с к и х  о б р а з о в  н а р о д н ы х  
с к а з о к ,  н а п р и м е р  п р оти в  " н е ч и с т о й  си л ы ", к о т о р а я  так 
часто  ф и г у р и р у е т  в ск а зк а х  р а з н ы х  н а р о д о в .  Эта н е ­
чистая си ла  -  л е ш и й ,  ч ер т и ,  д о м о в ы е ,  в е д ь м ы  -  о ч е н ь  
т р е в о ж и т  н е к о т о р ы х  р о д и т е л е й  и п е д а г о г о в .  О н и  сч и ­
тают, что э т о  п р и в и в а ет  д е т я м  "п р е д р а с с у д к и  и с у е в е ­
р и я ", "у г н е т а ю щ е  д е й с т в у е т  на психи к у  р е б ё н к а " . Так 
ли это?

Н а д о б н о  понять ,  что д е л о  н е  в т о м ,  е сть  ли в с к а з ­
ке  "н еч и ста я  с и л а ", а в т о м ,  к аков а  р о л ь  эт о й  "н е ч и ­
стой  си л ы " . В п о д л и н н о  н а р о д н ы х  с к а зк а х  ч о р т ,  как  
п р а в и л о ,  и з о б р а ж а е т с я  ж а л к и м  г л у п ц о м .  Его о б м а н ы ­
ваю т и п о с р а м л я ю т  на к а ж д о м  ш агу.  С р е д и  р у с с к и х  
с к а з о к  есть  б о л ь ш о й  цикл о  г л у п о м  ч о р т е .  Такой глу­
пый ч о р т  -  напуганны й, о б м а н у т ы й ,  у н и ж е н н ы й  -  л ю ­
б и м ы й  п е р с о н а ж  с к а з о к  и м н о г и х  д р у г и х  н а р о д о в .

Ч ор т  н а р о д н ы х  с к а з о к  в ы д у м а н как бы  с о п р е д е л ё н ­
ной ц е л ь ю  -  п о к а з а ть  п р е в о с х о д с т в о  ч е л о в е к а  н а д  
в с е м  т ё м н ы м ,  у м е н и е  р а з г а д а т ь  и о д о л е т ь  эт о  т ё м н о е  
д а  в д о б а в о к  е щ ё  п о с м е я т ь с я  н а д  ним . В э т о м  г л у б о ­
кий с м ы с л  н а р о д н ы х  с к а з о к .

Н о о т с ю д а  в о в с е  н е  с л е д у е т ,  что в ся к и е  н а р о д н ы е  
ск азк и  х о р о ш и ,  п о л е з н ы  и что в сё ,  к о г д а - т о  с о з д а н н о е  
н а р о д о м  (или з а п и с а н н о е  от  о т д е л ь н ы х  п р е д с т а в и т е л е й  
н а р о д а ) ,  и м е е т  п р а в о  на с у щ е с т в о в а н и е  в наш и д н и .  
К с т а р и н н о м у  н а с л е д и ю  н е о б х о д и м о  о т н о с и т ь с я  к р и ­
тически . М а л о  о д н о г о  зн а н и я ,  что э т о  " з а п и с а н о  от  
н а р о д а " и "сч и т а ется  н а р о д н ы м " . Н а д о  в с м о т р е т ь с я ,  
в д у м а т ь с я  в с к а з к у  и р еш и т ь  -  п о д л и н н о  ли о н а  на­
р о д н а я  п о  с в о е м у  с о д е р ж а н и ю ,  п о  с в о е й  в е д у щ е й  
мысли?

А н т и н а р о д н о с т ь  с к а зк и  м о ж н о  п о ч у в ст в о в а т ь ,  в с м о т ­
р ев ш и с ь  в п о д в и г и  е ё  п е р с о н а ж е й ,  в ц е л и ,  к к о т о р ы м  
о н и  с т р е м я т с я ,  в их м о р а л ь .  Г е р о и  н е к о т о р ы х  ф о р ­
м а л ь н о  "н а р о д н ы х " с к а з о к  с т р е м я т с я  к л и ч н о м у  о б о г а ­

щ е н и ю ,  н а сил ьн ич аю т ,  п о д с л у ж и в а ю т с я  к власть и м у ­
щ и м ,  н а п а д а ю т  на с л а б ы х ,  г р а б я т  и р а з о р я ю т  их, с о ­
в е р ш а ю т  ж е с т о к о с т и .  В с ё  эт о  м о ж е т  быть о д е т о  ц в е ­
тисты м и о д е ж д а м и ,  р а с с к а з а н о  в ы с о к и м  с л о г о м ,  м о ж е т  
п р о с л а в л я т ь с я  с к а з о ч н и к о м ,  н о  суть от  э т о г о  н е  и з м е ­
нится. В осп и т а те л ь ,  п е д а г о г ,  р о д и т е л ь  д о л ж н ы  б о р о т ь ­
ся с таки м и  с к а з к а м и -в р а г а м и ,  н е  пускать их к д е т я м .  
О н и - т о  д е й с т в и т е л ь н о  м о г у т  "у г н е т а ю щ е  п о д е й с т в о в а т ь  
на п си хи к у  р е б ё н к а " !

Н е к р и т и ч е с к о е  о т н о ш е н и е  к с т а р о й  н а р о д н о й  с к а зк е  
м о ж е т  п о в е с т и  к т о м у ,  что к р е б ё н к у  п р о н и к н у т  и д р у ­
ги е  в р а ж д е б н ы е  ск а зк и .  Как и з в е с т н о ,  м н о г и е  сказки  
ск л а д ы в а л и сь  д а в н о  и з а  в р е м я  с в о е й  ж и з н и  п р е т е р ­
п е в а л и  р а з л и ч н ы е  и з м е н е н и я ,  н а р о д н а я  о с н о в а  о б р а с т а ­
ла  р а з л и ч н ы м и  н а с л о е н и я м и .  И з в е с т н о ,  что в н е к о т о ­
р ы х  ск а зк а х  с о х р а н и л и с ь  р е л и г и о з н ы е  в о з з р е н и я .  С о ­
д е р ж а н и е ,  с м ы с л  этих с к а з о к  м о ж н о  в ы р ази ть  с л о в а ­
ми: "б е з  б о г а  -  ни д о  п о р о г а ", " ч е л о в е к  х о д и т ,  б о г  
в о д и т ". С ю д а  ж е  о т н о с я т с я  и ск азк и  о  с у д ь б е ,  р о к е .  
Главная м ы сль  этих с к а зо к :  "от  с у д ь б ы  н е  у й д ё ш ь ". 
Такие ск азк и  п о р о й  п р о н и к а ю т  в с б о р н и к и  д л я  д е т е й .  
Так, в кни ге  р у с с к и х  с к а з о к  "К р а с о т а  н е н а г л я д н а я " 
( Д е т г и з ,  1951)  н а п еч а т а н а  ск а з к а  "М а р к о  Богатый и Ва­
силий  Б есч а ст н ы й " . В этой  с к а з к е  с о х р а н и л и с ь  ц е р к о в ­
н о -х р и с т и а н с к и е  в о з з р е н и я .  С у д ь б а  р е б ё н к а  В асил и я 
п р е д о п р е д е л е н а ;  п е р с о н а ж и  с к а зк и  н е  д е й с т в у ю т ,  а 
лишь в ы п о л н я ю т  "в е л е н и я  с в ы ш е ". Н е ч е г о  и говор и ть ,  
что п о д о б н ы е  "н а р о д н ы е " ск азк и  -  а т о ч н е е ,  х р и сти ан ­
с к и е  л е г е н д ы  -  н е  д о л ж н ы  п р они к ать  в д е т с к и е  к н и ж ­
ки. Н а д о  у м е т ь  р а с п о з н а в а т ь  эти в р а ж д е б н ы е  н а м  с к а з ­

к и  -  а н т и н а р о д н ы е ,  е с л и  н е  п о  ф о р м а л ь н ы м  п р и з н а ­
к а м  (их к о г д а - т о  р а с с к а з ы в а л и  с к а з о ч н и к и  и з  н а р о д а ) ,  
т о  в р а ж д е б н ы е  и ч у ж д ы е  н а р о д у  п о  с а м о м у  с в о е м у  
д у х у .  В с а м о м  д е л е ,  м о ж н о  ли п р и зн а т ь  п о д л и н н о  на­
р о д н ы м и  с к а з к а м и  таки е  ск азк и ,  в к о т о р ы х  п р о п о в е ­
д у е т с я  с м и р е н и е ,  п р о с л а в л я ю т с я  м у д р о с т ь  и б л а г о р о д ­
ств о  р а з н ы х  у г н е т а т е л е й  т р у д о в о г о  н а р о д а .  А  такие  
с к а зк и  и н о г д а  п р о н и к а ю т  в д е т с к и е  книги. Так, в с б о р ­
н и к е  "З о л о т о е  я б л о к о " ( Л е н и з д а т ,  1951) е сть  к и р г и з ­
ская ск а зк а  "К р а с а в и ц а ,  каких на с в е т е  н е т ". Эта  
ск а зк а  явн о  а н т и н а р о д н а я  п о  с в о е й  м ы сл и .  Г е р о и  е ё  -  
ханы и в и з и р и  -  в с я ч е с к и  п р о с л а в л я ю т с я  и в о сх в а л я ­
ю тся .  С о д е р ж а н и е  с к а зк и  с в о д и т с я  к т о м у ,  что визирь  
д о с т а л  д л я  с в о е г о  хана к р а са в и ц у ,  каких нет  на св е т е .  
Э т о  п о д н о с и т с я  как славны й п о дв и г .  Г е р о й  сказк и  -  
в и з и р ь  в ы р а ж а е т  с а м у ю  м ы сл ь  с к а зк и  в таких словах:  
"М ы  д о л ж н ы  к а ж д ы й  д е н ь  с м о т р е т ь  на г о с п о д и н а  на­
ш е г о  и п о в е л и т е л я ,  п о т о м у  что н ет  ч е л о в е к а  с п р а в е д ­
л и в е е ,  ч е м  о н " ("З о л о т о е  я б л о к о ", стр .  126).

Н е  в ы д а ё т  ли с е б я  с  г о л о в о й  такая м н и м о  н а р о д н а я  
сказка?

П о п а д а ю т  к д е т я м  и т аки е  ск азк и ,  к о т о р ы е  д а ю т  
и з в р а щ ё н н о е  п р е д с т а в л е н и е  о  п р и р о д е  п о д л и н н о  на­
р о д н о й  ск а зк и ,  о  е ё  д у х е .  Н е  так д а в н о  д л я  д е т е й  
б ы л а  и з д а н а  у з б е к с к а я  н а р о д н а я  ск а зк а  "Тахир и З у х ­
р а " (Ташкент, 1951). Т е м а  с к а зк и  -  в е р н а я  л ю б о в ь .  Н о  
и с а м и  п е р с о н а ж и  с к а зк и  и р а з р е ш е н и е  е ё  р е з к о  от­
л и ч а ю т ся  о т  н а с т о я щ и х  н а р о д н ы х  с к а з о к .  Г ер о й  этой  
с к а зк и  -  Тахир, в о п р е к и  с к а з о ч н о й  тр а д и ц и и ,  п асси в ­
ный, б е з д е й с т в е н н ы й ,  видя  з а в е д о м у ю  н е с п р а в е д л и ­
вость,  он  д а ж е  н е  д е л а е т  попы тки  п р о т е с т о в а т ь .  Тако­
ва и е г о  в о з л ю б л е н н а я  З у х р а .  У н ы н и е м  и б е з н а д ё ж н о ­
ст ь ю  п р о н и к н у т  к о н е ц  сказк и:  п о д  т о п о р о м  п алача п о ­
г и б а е т  Тахир, на е г о  м о г и л е  у б и в а е т  с е б я  З у х р а .

Такие п е с с и м и с т и ч е с к и е  с к а зк и  н е  х а р а к т ер н ы  д ля  
н а р о д н о г о  т в о р ч е с т в а  и, е с л и  он и  д а ж е  и п р о н и к а ю т  
п о р о й  в с б о р н и к и ,  р о д и т е л и  н е  д о л ж н ы  их читать 
д е т я м .

О т с ю д а  в о з н и к а е т  в е с ь м а  в аж н ы й  в о п р о с :  в к а к о м  
в и д е  д о л ж н ы  п о л у ч а т ь  д е т и  н а р о д н ы е  сказки? С у щ ес т ­
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в ует  м н е н и е ,  что д е т я м  н у ж н а  ск а з к а  в е ё  "ч и с т о м  
в и д е ", т о -е с т ь  в т а к о м  в и д е ,  как о н а  з а п и с а н а  от  к ако­
г о -т о  с к а зо ч н и к а .  Э т о  б у д т о  б ы  г а р а н т и р у е т  е ё  п о д л и н ­
ность .  Н о  "п о д л и н н о с т ь " эта м н и м а я .  В т а к о м  т ек ст е  
м о г у т  быть и н е д о м о л в к и ,  и п р и в н е с е н и я  с а м о г о  ск а ­
з о ч н и к а ,  и р а з н ы е  с л у ч а й н ы е  и н е н у ж н ы е  п о д р о б н о с т и .  
Текст н а р о д н о й  с к а зк и  м о ж е т  считаться п о д л и н н ы м  
т о л ь к о  т о г д а ,  к о г д а  о н  с в о б о д е н  от  р а з л и ч н ы х  ч у ж ­
д ы х  ( ц е р к о в н и ч е с к и х  и п р о ч . )  н а с л о е н и й ,  к о г д а  о н  х у ­
д о ж е с т в е н н о  с о в е р ш е н е н ,  к о г д а  в ы я вл ен а  в е д у щ а я  
м ы сль ск азк и ,  е ё  и д е я .  Э ту  с л о ж н у ю  р а б о т у  -  в о с о ­
б е н н о с т и  н а д  с к а з к о й  д л я  д е т е й  -  м о ж е т  вы полнить  
т о л ь к о  писател ь .

З а  п о с л е д н и е  г о д ы  о б р а б о т к о й  н а р о д н ы х  с к а з о к  д л я  
д е т е й  стали за н и м а т ь с я  р у с с к и е  п и са т ел и  и п и сател и  
наш их б р а т с к и х  н а р о д о в  (А. Н. Т о л ст о й ,  П. Ц в ир к а ,  
А. Я к о б с о н ,  Т. К е р а ш е в ,  С. Б ри таев ,  З . Б и и ш ев а  и д р . ) .  
О с о б е н н о  и н т е р е с н а  р а б о т а  н а д  р у с с к и м и  с к а з к а м и
А. Н. Т о л ст о го .  П и сатель  в о с н о в н о м  в ы п о л н и л  с в о ю  
р а б о т у  в е с ь м а  у с п е ш н о .  Тексты е г о  с к а з о к  сл агал ись  
и з  м н о г о ч и с л е н н ы х  н а р о д н ы х  в ар и а н т о в .  Т ол стой  с о х р а ­
нил с о д е р ж а н и е  н а р о д н о й  ск азк и ,  с о б р а л  в с е  х а р а к ­
т е р н ы е  д л я  д а н н о г о  с ю ж е т а  м оти вы , о с в о б о д и л  ск а з к у  
от  н е т и п и ч н о г о ,  ч у ж д о г о ,  выявил и д е ю  ск а зк и .  Б о л ь ­
ш у ю  р а б о т у  п р о д е л а л  он  и н а д  я з ы к о м  с к а з о к .  Язык  
ск азк и ,  за п и с а н н о й  ф о л ь к л о р и с т а м и  от  с к а з о ч н и к а ,  -  
язы к о б л а с т н о й .  А . Н. Тол стой  п е р е с к а з а л  с к а зк и  б о ­
гатым и с в о б о д н ы м  р у с с к и м  я з ы к о м .  Э т о  в с ё  д е л а е т  
е г о  р а б о т у  п о у ч и т е л ь н о й  и ц е н н о й .

Таков ж е ,  в о с н о в н о м ,  и м е т о д  д р у г и х  п и с а т е л е й ,  
о б р а б а т ы в а ю щ и х  н а р о д н ы е  с к а зк и  д л я  д е т е й .  В р е з у л ь ­
тате это й  р а б о т ы  в о з н и к а ю т  н о в ы е  х у д о ж е с т в е н н ы е  в а ­
рианты  н а р о д н ы х  с к а з о к  д л я  д е т е й .  Эти п и с а т е л ь с к и е  
варианты  н а р о д н ы х  с к а з о к  п р о ч н о  в о ш л и  в кр уг  д е т ­
с к о г о  чтения в н а ш ей  с т р а н е  и п е р е в е д е н ы  на язы ки  
м н о г и х  з а р у б е ж н ы х  н а р о д о в  (китайский, ч еш ск и й ,  н е ­
м е ц к и й ,  английский  и д р . )

К с о ж а л е н и ю ,  р а б о т а  л и т е р а т о р о в  н а д  н а р о д н о й  с к а з ­
кой д л я  д е т е й  н е  в с е г д а  о т л и ч а е т с я  т щ а т е л ь н о с т ь ю  
и п р о д у м а н н о с т ь ю .  В о т д е л ь н ы х  с л у ч а я х  н а р о д н а я  с к а з ­
ка н е о п р а в д а н н о  "о б л е г ч а е т с я " и п р и г л а ж и в а е т с я  и 
о д н о в р е м е н н о  о с т а в л я е т с я  л и т е р а т о р о м  н е о с м ы с л е н ­
н ой, о т я г ч ё н н о й  с л у ч а й н о с т я м и ,  п р о т и в о р е ч и я м и .  М о ж ­
н о  п р и в е с т и  л ю б о п ы т н ы й  п р и м е р .  У м н о г и х  н а р о д о в  
б ы т у ет  ск а з к а  п о д  н а з в а н и е м  " С ам ы й  с и л ь н ы й " (или  
"Кто в с е х  с и л ь н е е ? "). Нанайский  в ар и ан т  это й  ск азк и  
о б р а б о т а н  д л я  д е т е й  Д .  Н аги ш к и ны м  (в е г о  с б о р н и к е  
"А м у р с к и е  с к а з к и "). П исатель  у м е л о  выявил и д е ю  
сказк и:  с и л ь н е е  в с е х  на с в е т е  ч е л о в е к .  С в анский  ва­
риант  с к а зк и  о б р а б о т а л а  д л я  д е т е й  и Л. Л е с н а я  (в е ё

с б о р н и к е  "С к азк и  н а р о д о в  С С С Р "). В "о б р а б о т к е " 
Л. Л е с н о й  ск а з к а  с о х р а н и л а  в с ю  н е л е п о с т ь  и нелогич­
н ость  и с п о л ь з о в а н н о г о  е ю  текста .  П е р с о н а ж  этой  сказ­
ки о х о т н и к  Б и м у р з е л ь  у б и л  ту р а .  С в о ю  д о б ы ч у  он хо ­
ч ет  п о д а р и т ь  с а м о м у  с и л ь н о м у .  О хотни к  и д ё т  к м ол ­
нии, к г о р е , к п о т о к у ,  к т у ч е ,  к в е т р у ,  к т р а в е ,  к б а р а ­
н ам ,  к ч е л о в е к у  (м я сн и к у ) .  М я сн ик  у т в е р ж д а е т ,  что 
м ы ш и  г о р а з д о  с и л ь н е е  е г о ,  м я сн и к а .  О х о т н и к  отправ­
л я е т с я  к м ы ш а м ,  м ы ш и  о т с ы л а ю т  е г о  к к о ш к е .  Рас­
с е р д и в ш и с ь  на к ош к у ,  о х о т н и к  б р о с и л  е ё  в пропасть,  
а т у р а  с ъ е л  с а м .

С к а зк а  за к а н ч и в а е т с я  с е н т е н ц и е й :  "Так ч е л о в е к  ока­
з а л с я  с и л ь н е е  в с е х ". Н о,  к р о м е  о х о т н и к а  Б и м у р з ел я ,  
в с к а з к е  бы л  е щ ё  о д и н  ч е л о в е к  -  м я сн и к .  Такая н е п р о ­
д у м а н н о с т ь  о б р а б о т ч и ц ы ,  н е в н и м а т е л ь н о е  о т н о ш е н и е  
к т ек сту  з а т е м н и л и  я с н у ю  и д е ю  ск азк и ,  с б и л и  с  толку  
ч и тател ей .

Н а д о  ск а за т ь ,  что наш и о б р а б о т к и  с к а з о к  разны х  
н а р о д о в  д л я  д е т е й  н е  в с е г д а  о т л и ч а ю т ся  с в о е й  тща­
т е л ь н о с т ь ю .  Во  м н о г и х  с л у ч а я х  ав то р ы  о б р а б о т к и ,  с о ­
х р а н я я  с ю ж е т  ск а зк и ,  н е  м о г у т  с б е р е ч ь  е ё  п о зн а в а ­
т е л ь н у ю  ц е н н о с т ь ,  е ё  н а ц и о н а л ь н ы й  к о л о р и т  -  д р а г о ­
ц е н н ы е  э л е м е н т ы  в ся к ой  н а р о д н о й  ск а зк и .  А в т о р ы  о б ­
р а б о т о к  п о д м е н я ю т  р а з л и ч н ы е  н а ц и о н а л ь н ы е  понятия;  
так, н а п р и м е р ,  п а д и ш а х  и н о г д а  и м е н у е т с я  ц а р ё м ,  стой ­
б и щ е  -  д е р е в н е й  и т. д .  Д о п у с к а е т с я  п о д м е н а  языка  
н а ц и о н а л ь н о й  ск а зк и ,  в м е с т о  типичны х д л я  с к а з о к  д а н ­
н о г о  н а р о д а  з а ч и н о в  и к о н ц о в о к  у п о т р е б л я ю т с я  зач и ­
ны и к о н ц о в к и  и з  р у с с к и х  с к а з о к .  В с ё  эт о  с н и ж а е т  ц е н ­
н ость  с к а зк и  д р у г о г о  н а р о д а ,  д е л а е т  е ё  к а к о й -то  "б е з ­
н а ц и о н а л ь н о й " . С т и л и за ц и я ,  п о д м е н а ,  у п р о щ е н и е  не  
д о л ж н ы  и м е т ь  м е с т о  п р и  о б р а б о т к е  н а ц и о н а л ь н о й  с к а з ­
ки д л я  д е т е й !  В с к а з к е  д о л ж н о  с о х р а н и т ь с я  д ы х а н и е  
с о з д а в ш е г о  е ё  н а р о д а ,  д о л ж н ы  о т р а з и т ь с я  ч ер ты  е г о  
бы та и к ультур ы , с в о е о б р а з и е  е г о  п о э т и ч е с к и х  инто­
н аци й .

Т олько п р и  этих у с л о в и я х  ск а з к а  п о л н о с т ь ю  в ы пол­
нит с в о ё  б л а г о р о д н о е  н а з н а ч е н и е ,  в ы з о в е т  у  р е б ё н к а  
и н т е р е с  к д р у г о м у  н а р о д у ,  г о р я ч и е  д р у ж е с к и е  чувства  
к н е м у .  А  э т о  -  о д н а  и з  в а ж н е й ш и х  ц е л е й  н а ш е й  в о с ­
п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы .

М ы  к о с н у л и с ь  т о л ь к о  н а р о д н о й  с к а зк и  д л я  д е т е й .  
У н а р о д н о й  с к а зк и  есть  м л а д ш а я  с е с т р а  -  л и т е р а т у р ­
ная ск а зк а .  В н а ш е й  с т р а н е  с к а зк и  пиш ут п и са т ел и  р а з ­
ных п о к о л е н и й :  С. М а р ш а к ,  Д .  Нагишкин, Д .  Ш варц ,
В. Бианки и д р у г и е .  Эти п и са т ел и  р а с ш и р я ю т  к р у г  ск а ­
зо ч н ы х  т е м ,  пы таю тся  о т р а з и т ь  в с к а з к е  н а ш у  с о в р е ­
м е н н о с т ь ,  н а ш у  м о р а л ь ,  и з о б р е т а ю т  ф о р м ы ,  п р и с у щ и е  
н о в о м у  м а т е р и а л у .  Н о  о б  э т о м ,  о  с о в е т с к о й  л и т е р а ­
т у р н о й  с к а з к е ,  н у ж н о  г о в о р и т ь  в о с о б о й  статье .
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К А К  ПРИОХОТИТЬ РЕ Б Ё Н К А  К  ЧТЕНИЮ

У в а ж а е м ы е  т о в а р и щ и !

У нас  с  жен ой  две  дочери: ст а р ш ей  п о ш ёл  в о с ь м о й  год, и она у ч и т с я  в  1 кл а с с е , а  м л а д ­
ш ей  ск оро и с п о л н и т с я  п я т ь  л е т .  Когда  ст а р ш а я  дочь  н а ч а л а  и зуч а т ь  бук вы , с л о ги  и слова ,  
м л а д ш а я  от  неё  в с ё  з а п о м и н а л а .  П ост епенно  з а  ст а р ш ей  она н а у ч и л а с ь  ч и т а т ь . С ейчас ч т е­
нию  книж ек  (д е т с к их, к онечно) она у д е л я е т  в с ё  с во ё  в р ем я :  ут р о м  ед в а  п о д н и м е т с я  с  кр о ва ­
т и , сп еш и т  у м ы т ь с я  и ск орее с а д и т с я  за  к нижк и; в ер н ё т с я  и з  д ет ск ого са д и к а  -  о п ят ь  за  
к нижк и; и гр ы  и р а з в л е ч е н и я  её  не и н т ер есую т . Над к н и г а м и  м о жет  п р о си д ет ь  ц е л ы й  д ен ь ,  
е с л и  б  ей  р а з р е ш и л и .  В  р е з у л ь т а т е  бо льш о й  уси д ч и во ст и  она сейчас  чит ает  з н а ч и т ел ь н о  луч ш е  
ст а р ш ей  дочери, чит ает , к а к  хорош ий  уч ен и к  2 -го  кл а с с а , пр и ч ём  чит ает  не м ех а н и ч еск и , а  
с п о н и м а н и ем  прочит анного . С а м о ст о я т ель н о  в ы у ч и л а  на  п а м я т ь  т а к и е  ст и хо т во р ен и я , ка к  
" Ф едорино г о р е " , "Мо й д о д ы р " К. Ч уковского , " А что у  ва с? "  С. М и ха л ко в а  и м н ого  д р уги х ,  
Я  не знаю , ка к  н а м  п о ст уп и т ь . З а п р е т и т ь  чи т а т ь ?  Бою сь, что о т о б ьём  у  неё  о хо т у  и лю бовь  
к  книге , и в д а л ь н ей ш ем , к огда  эт о  будет  необ хо д и м о , т рудно  будет  вновь  п р и ви т ь  ей  эт у  
лю бовь . Не о бращ ат ь н и ка к ого вн и м а н и я ?  Может  о к а з а т ь с я  в р е д н ы м  д л я  здо р о вья .

С овсем  п о -д р у го м у  о т н о си т ся  к  чт ению  ст а р ш а я  дочь. К ак  р а н ь ш е , т а н  и т еперь , книги  
её  не инт ересую т . Она предп о чи т а ет  к н и га м  всевозм ож ны е игр ы . П робовали её з а и н т ер ес о ва т ь  
х о р о ш ей  ск а з к ой, р а с с к а з о м  -  р е з у л ь т а т  н е зн а ч и т ел ь н ы й .

Прошу ваш его  совет а: к а к  н а м  п о ст уп и т ь  со  ст а р ш ей  дочерью  и пр и ви т ь  ей  лю бовь  
к  кн и ге  и ка к  п о ст у п и т ь  с  м л а д ш е й ?

К ом и  АССР И. Ф. К и д а н ч у к

У важ аем ы й т о в а р и щ  Ки д а н ч у к !

У в аш ей  м л а д ш е й  д е в о ч к и  п о я в и л о с ь  ж е л а н и е  чи­
тать и з  п о д р а ж а н и я  с т а р ш е й  с е с т р е ,  к о т о р а я  хотя  и н е  
л ю б и т  читать, н о  п р и н о с и т  книги и д е л а е т  п о  н и м  у р о ­
ки. П о д р а ж а н и е  э т о  п е р е ш л о  в пр ив ы ч к у , п ривы чка  
п е р е ш л а  в у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с .  К о н е ч н о ,  ж а л ь ,  что д е в о ч ­
ка науч ил ась  читать, п р е ж д е  ч е м  п о ш л а  в ш к о л у .  Э т о  п о  
ц е л о м у  р я д у  п р ичин  н е  р е к о м е н д у е т с я .  Н о  р а з  о н а  
науч ил ась  читать, л ю б и т  читать -  з а п р е щ а т ь  е й  э т о г о  
н е  с л е д у е т .  З а п р е щ е н и е  л ю б и м о г о  зан я ти я , к т о м у  ж е  
п о л е з н о г о ,  н е  и м е е т  с м ы с л а .  Если вы в д р у г  з а п р е т и т е  
д о ч е р и  читать, э т о  п о с е е т  в е ё  у м е  н е в о о б р а з и м у ю  
п утан и цу, и о н а  в о с п р и м е т  в а ш е  п р и к а з а н и е  б о л е з н е н ­
но .  Н о  н у ж н о  в м е р у  ог р а н и ч и т ь  ч т е н и е  д о ч е р и ,  п о ­
т о м у  что  читает  о н а ,  к о н е ч н о ,  с л и ш к о м  м н о г о ;  о т в л е ­
кать е ё  и гр а м и ,  п р о г у л к а м и ,  д о м а ш н и м  т р у д о м .  А  л у ч ­
ш е  в с е г о  ус т а н о в и т ь  к а к и е -т о  о п р е д е л ё н н ы е  часы  д о ­
м а ш н е г о  чтен ия . В с п о м и н а е т с я  на эт о т  с ч ё т  в ы с к а зы ­
в а н и е  В. Г. Б е л и н с к о г о  о  д е т я х :  "Пусть на ч т е н и е  б у д е т  
у  них с в о ё  в р е м я  и пусть ч т е н и е  н е  о т н и м а е т  в р е м е н и  
н е  т о л ь к о  у  у ч е н и я ,  н о  д а ж е  у  и гр  и р е з в о с т и .  В с е м у  
д о л ж н о  бы ть с в о ё  в р е м я ,  и с т р о г и й  п о р я д о к  д о л ж е н  
быть д у ш о й  в с е г о ".

Н е л ь з я  у п уск ать  и з  в и д у  т а к ж е  и т о го ,  что читает  
д е в о ч к а ,  и о т в е ч а ю т  ли в ы б р а н н ы е  е ю  книги е ё  в о з ­
р асту .  В а ж н о  с л е д и т ь ,  ч т о б ы  у  р е б ё н к а  н е  п о р т и л о с ь

з р е н и е .  З а б о т ь т е с ь  о  т о м ,  ч т о б ы  о н а  читала п р и  н о р ­
м а л ь н о м  с в е т е  и ни в к о е м  с л у ч а е  н е  л ё ж а ,  чтобы  
д е л а л а  п е р е р ы в ы ,  а н е  читала п о д р я д  д о л г о е  в р е м я .

Г о р а з д о  с л о ж н е е  о б с т о и т  д е л о  с  в а ш е й  с т а р ш е й  
д е в о ч к о й .  Н а м  т р у д н о  п р е д с т а в и т ь ,  в ч ё м  тут к р о е т с я  
д е й с т в и т е л ь н а я  п р ич и на , п о ч е м у  д е в о ч к е  н е  нравится  
ч т е н и е .  О ч е в и д н о ,  н е о б х о д и м о  начать воспиты вать  е ё  
в э т о м  о т н о ш е н и и ,  н е  д о ж и д а я с ь ,  п о к а  с  в о з р а с т о м  
и н т е р е с  к к ни гам  п оя в и тс я  с а м  с о б о й ,  п о т о м у  что он  
м о ж е т  и в о о б щ е  н е  п р о б у д и т ь с я .

Л ю б о в ь  к ч т е н и ю  привить  д е т я м  в п о л н е  в о з м о ж н о .  
Т о л ь к о  н е  н у ж н о  э т о г о  д е л а т ь  в п р и н у д и т е л ь н о м  п о ­
р я д к е .  П р и н у ж д е н и е  в о з б у д и т  н е  л ю б о в ь ,  а н е п р и ­
я зн ь ,  о т в р а щ е н и е  к книгам. С а м о е  в е р н о е  -  з а и н т е р е ­
с о в а т ь  р е б ё н к а  ч т е н и е м .  Н о  как з а и н т е р е с о в а т ь ?  Как  
в о о б щ е  с о з д а ю т с я  н о в ы е  и н т е р е с ы ?

В ы д а ю щ и й с я  р у с с к и й  п е д а г о г  К. Д .  Уш инский счи­
тает ,  что в о з н и к н о в е н и е  новы х и н т е р е с о в  то л ь к о  т о г д а  
б ы в а е т  у с т о й ч и в ы м , к о г д а  о н и  с в я з ы в а ю т с я  с о  с л е д а м и  
в п е ч а т л е н и й ,  п р е д с т а в л е н и й  и м ы с л е й ,  с  т е м и  а с с о ­
ц и а ц и я м и ,  к о т о р ы е  у ж е  н а к о п л е н ы .

Т аким о б р а з о м ,  д л я  т о г о  ч то б ы  у  р е б ё н к а  в о зн и к  
н овы й, н о  н е  м и м о л ё т н ы й ,  а п р о ч н ы й  и н т е р е с ,  н е о б х о ­
д и м о  с в я з а т ь  е г о  с о  с л е д а м и  у ж е  и м е ю щ и х с я  а с с о ­
ц иац и й , т о - е сть с т е м  к р у г о м  м ы с л е й ,  п р е д с т а в л е н и й ,
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п е р е ж и в а н и й ,  к о т о р ы е  в о ш л и  в ж и з н ь  р е б ё н к а ,  стали  
д л я  н е г о  н е о т ъ е м л е м ы м и ,  п о с т о я н н ы м и .

Если книга н е  о т в е ч а е т  к р у г у  у ж е  и м е ю щ и х с я ,  у к р е ­
пив ш и хся  и н т е р е с о в  р е б ё н к а ,  е м у  к а ж е т с я ,  что книга  
эта "ни к ч е м у ", т о -е с т ь  п р о ч и т а н н о е  с к о л ь з и т  м и м о  
е г о  с о з н а н и я  и о с т а н о в и т  е г о  в н и м а н и е  р а з в е  т о л ь к о  
в т о м  с л у ч а е ,  е с л и  в кни ге  б у д у т  с о в с е м  н е о б ы ч н ы е  
п р и к л ю ч е н и я .  Н о  и т а к у ю  л и т е р а т у р у  л ю б я т  н е  в с е  
д е т и ,  а п р е и м у щ е с т в е н н о  т е  и з  них, кто н а д е л ё н  о с о ­
б е н н о  ж и в ы м  в о о б р а ж е н и е м ,  х отя  таких д е т е й ,  к о н е ч ­
но ,  о ч е н ь  м н о г о .

П о д у м а й т е  н а д  т е м ,  к а к и е  и м е н н о  к ни ж ки  м о г у т  п о ­
д о й т и  д л я  в а ш е й  д о ч е р и .  Если в а м  и з в е с т н ы  ш к о л ь н ы е  
и н т е р е с ы  или к а к и е - н и б у д ь  со б ы т и я ,  к о т о р ы е  н а п о л ­
няю т  ж и з н ь  д е в о ч к и ,  то  в а м  н е т р у д н о  б у д е т  п о д о б р а т ь  
д л я  н е ё  н у ж н у ю  л и т е р а т у р у .  М о ж е т  бы ть, о н а  л ю б и т  
ж ив о т н ы х ,  л ю б и т  к о р м и т ь ,  л аскать  к а к у ю - н и б у д ь  к о ­
ш еч к у ,  с о б а ч к у ,  -  уч тите  этот  м о м е н т .  Есть н е м а л о  
п р е в о с х о д н ы х  д е т с к и х  книг о  ж и в о т н ы х ,  н а п р и м е р  р а с ­
ск азы  Ч аплиной , Бианки, П р иш ви н а ,  М а м и н а -С и б и р я к а .  
С нач ала  д е в о ч к а  у з н а е т  м н о г о  и н т е р е с н о г о ,  н о в о г о  
о  д о м а ш н и х  ж ив о т н ы х ,  а п о т о м  ей  стан ет  и н т е р е с е н  
ж ив отны й  м и р  в о о б щ е .  В е с ь м а  в е р о я т н о ,  что в св язи  
с  п р о ч и т а н н ы м  ей  стан ет  з а т е м  и н т е р е с е н  т а к ж е  м и р  
р а с т е н и й ,  м и н е р а л о в ,  те  или и н ы е  я в л ен и я  п р и р о д ы .

Или, п р е д п о л о ж и м ,  у  в а ш ей  с т а р ш е й  д о ч е р и  н е  
в с е г д а  л а ди т ся  с р е ш е н и е м  з а д а ч .  С к а ж и т е  ей  о  т о м ,  
что и м е н н о  такой  сл уч ай  о ч е н ь  з а н я т н о  о п и с а н  в книге
Н. Н о с о в а  "Витя М а л е е в  в ш к о л е  и д о м а ". Н ачните  
с  н ей  в м е с т е  читать эту  ч у д е с н у ю ,  в е с ё л у ю  книгу, н а ­
п и с а н н у ю  т аки м  п р о с т ы м ,  д о с т у п н ы м  д л я  м л а д ш е г о  
ш к ольн и ка, н е п о с р е д с т в е н н ы м  д е т с к и м  я з ы к о м .  Д о ­
стан ьте  с а м и  ей  та к у ю  или п о д о б н у ю  это й  книгу и вы 
у в и д и т е ,  что в аш а д е в о ч к а  н а ч н ёт  и б е з  вас, с а м а  чи­
тать. Или есть  о ч е н ь  х о р о ш а я  п о в е с т ь  Д о д ж  " С е р е б ­
р я н ы е  коньк и " . Если д е в о ч к а  и н т е р е с у е т с я  к о н ь к а м и ,  
р а с с к а ж и т е  ей ,  что м н о г и е  д е т и  н е  т о л ь к о  в н а ш ей  
с т р а н е ,  н о  и в д р у г и х  с т р а н а х  з а н и м а ю т с я  к о н ь к о б е ж ­
ны м  с п о р т о м ,  и п р о ч т и т е  е й  т о л ь к о  н а ч а л о  п о в е с т и ,  
к о т о р о е  е ё ,  к о н е ч н о ,  з а и н т е р е с у е т .  Р а с с п р а ш и в а й т е  е ё  
о  п р о ч и т а н н о м .  Э т о  в о о б щ е  н р ави тся  д е т я м .  О н и  л ю ­
бят,  к о г д а  в з р о с л ы е  и н т е р е с у ю т с я  их д е л а м и .  С т а р а й ­
т есь  в ы бр ать  в р е м я ,  ч т о б ы  п о с л у ш а т ь  ч т е н и е  с а м о й  
д е в о ч к и  вслух .  П р и ч ё м ,  е с л и  вы п р о я в и т е  и н т е р е с  к 
п р о ч и т а н н о м у ,  э т о  явится д л я  д о ч е р и  с т и м у л о м ,  ч т о б ы  
читать в а м  и д а л ь ш е .  Есть т а к ж е  м н о г о  п о п у л я р н ы х  
д е т с к и х  книг и р а с с к а з о в  в д е т с к и х  ж у р н а л а х  п о  и с т о ­
р и и , л и т е р а т у р е ,  г е о г р а ф и и ,  с в я з а н н ы х  с т е м  у ч е б н ы м  
м а т е р и а л о м ,  к о т о р ы й  п р о х о д и т с я  в ш к о л е .  И е с л и ,  
п р очи тав  к о е - ч т о  и з  них, ваш а д о ч ь  с у м е е т  ответить  
на у р о к е  о с о б е н н о  х о р о ш о  на в о п р о с  п е д а г о г а ,  о н а  
с а м а  н а ч нёт  искать т а к и е  книги. П о д с к а ж и т е  ей ,  что  
" ч т ен и е  -  эт о  л у ч ш е е  у ч е н и е " . В о з м о ж н о ,  что р а в н о ­
д у ш и е  к ч т е н и ю  у  в а ш ей  д е в о ч к и  я в л я ет ся  в с е г о  лишь  
с л е д с т в и е м  н е у д а ч н о г о  п о д б о р а  книг. М о ж е т  бы ть,  
книги п о д б и р а л и с ь  н е  п о  в о з р а с т у ,  б е з  у ч ё т а  ж ивы х,  
с е г о д н я ш н и х  и н т е р е с о в  д е в о ч к и .  Р а з у м е е т с я ,  п о д б и ­
рать книги -  д е л о  н е л ё г к о е ,  н о  в е д ь  и в с ё  в в о с п и т а ­
нии н е л е г к о ,  т р е б у е т  у си ли й ,  р а з д у м ь я ,  в р е м е н и .  Ра­

б о т н и к и  ш к о л ь н о й  б и б л и о т е к и  и у ч и те л я  п о м о г у т  вам 
в в ы б о р е  книг.

Н е р е д к о  р о д и т е л и  з а и н т е р е с о в ы в а ю т  р е б ё н к а  тем, 
что читаю т  о н и  с а м и .  В н е к о т о р ы х  с е м ь я х  практи­
к ует ся  п о  в е ч е р а м  ч т е н и е  вслух .  С о в е т у е м  и вам  по­
п р о б о в а т ь  с д е л а т ь  т о  ж е .  И н е  т о л ь к о  читать, но и о б ­
с у ж д а т ь  п р о ч и т а н н о е .  Есть м н о г о  д е т с к и х  р асск азов  
и книг, к о т о р ы е  и н т е р е с н ы  н е  т о л ь к о  д л я  д е т е й ,  но 
и д л я  в з р о с л ы х .  Н ачните,  н а п р и м е р ,  с  такой зан и м а­
т е л ь н о й  п о в е с т и ,  как "С тар ик  Х о т т а б ы ч " Лагина, или 
с "П р и к л ю ч е н и й  Т о м а  С о й е р а " М а р к а  Твэна. М ож н о  
начать ч т ен и е  и с  такой с м е ш н о й  и в е с ё л о й  детской  
п о в е с т и ,  как " В е с ё л а я  с е м е й к а " Н о со в а .

В е с ё л а я  и п р и к л ю ч е н ч е с к а я  л и т е р а т у р а  и м е е т  у  д е ­
тей  б о л ь ш о й  у с п е х  и з а и н т е р е с у е т  их т е м  б о л е е ,  что 
вы, в з р о с л ы е ,  читая, б у д е т е  с а м и  и с м е я т ь с я  и п е р е ­
ж ивать .

Ч т ен и е  в сл ух  в с е м е й н о м  к р у г у  н е  т о л ь к о  воспиты­
в а ет  и н т е р е с  к кни ге  у  м л а д ш и х  ч л е н о в  с е м ь и ,  но и 
с п о с о б с т в у е т  у к р е п л е н и ю  д р у ж б ы ,  с п л о ч е н и ю  с е м е й ­
н о г о  к о л л ек ти в а .

М о ж н о  практи ков ать  и такой  испы танны й м е т о д  -  
начать р а с с к а зы в а т ь  с о д е р ж а н и е  к а к о й - н и б у д ь  и н т е р е с ­
ной  п о в е с т и  и, ост а в и в  р а с с к а з  н е з а к о н ч е н н ы м ,  п р е д ­
л о ж и т ь  д е в о ч к е :  "Ну, а е с л и  ты х о ч е ш ь  знать,  что 
б ы л о  д а л ь ш е ,  п р о ч т и  т а к у ю - т о  к н и ж к у " .

Н а п р а в ь т е  и н т е р е с  в а ш е й  д е в о ч к и  на то , что читают  
е ё  св е р с т н и к и .  О н и  л ю б я т  о б м е н и в а т ь с я  книгами. При­
в е й т е  э т у  п р и в ы ч к у  и в а ш ей  д о ч к е .

Д е т и  и н о г д а  н а д е л я ю т  д р у г  д р у г а  и м е н а м и  г е р о е в  
п р о ч и т а н н ы х  книг. Эти и м е н а  п р и с в а и в а ю т с я  д о в о л ь н о  
м е т к о ,  и вот  в а м  е щ ё  о д и н  п р е д л о г  д л я  то го ,  чтобы  
з а и н т е р е с о в а т ь  д е в о ч к у  книгой.

Р а зв и т и ю  и н т е р е с а  к книге  с п о с о б с т в у е т  д а ж е  такой  
ч и сто  в н еш н и й  м о м е н т ,  как с о з д а н и е  с о б с т в е н н о й  д о ­
м а ш н е й  б и б л и о т е ч к и  д л я  д е т е й .  П р и о б р е т е н и е  полочки  
д л я  книг или э т а ж е р к и  п р и у ч а е т  к п о р я д к у .  Рисунки  
на т е м ы  п р о ч и т а н н о г о ,  к р а тк и е  зап и си :  " Что я п р о ­
ч л а ",  -  в с ё  это ,  к а з а л о с ь  бы , м е л о ч и ,  н о  о н и  нужны.  
Э т о  в с ё  х о р о ш и е  н ачинания , и о н и  т а к ж е  п о м о г у т  
п р о б у ж д е н и ю  и н т е р е с а  и л ю б в и  к книгам.

Л ю б о в ь  к ч т е н и ю  и г р а е т  о г р о м н у ю  р о л ь  в развитии  
р е б ё н к а ,  и в п о л н е  п о н я т н о ,  что вы б е с п о к о и т е с ь  о  
т о м ,  как о т н о с я т с я  ваш и д е т и  к книге ,  л ю б я т  ли они  
читать. Вас  о г о р ч а е т  то , что с т а р ш а я  д е в о ч к а  н е  л ю ­
б и т  читать. О д н а к о  э т о  м о ж е т  с  г о д а м и  и зм ен и т ь ся .  
Л ю б о в ь  к ч т е н и ю  п р о я в л я е т с я  у  д е т е й  п о - р а з н о м у  и 
п р о б у ж д а е т с я  в р а з л и ч н о м  в о з р а с т е :  у  о д н и х  р а н ь ш е,  
у д р у г и х  п о з ж е .  М н о г о е  з д е с ь  за в и си т  от  влияния р о д ­
ных. В с е м ь е ,  г д е  м н о г о  читают, о б с у ж д а ю т  п р о ч и т а н ­
н о е ,  г д е  п о к у п а ю т  книги и в ы п исы ваю т  г а зет ы  и ж у р ­
налы, д е т и ,  как п р а в и л о ,  о ч е н ь  р а н о  в ы уч и ваю тся  чи­
тать, и в с к о р е  ч т е н и е  стан ов и тся  их л ю б и м ы м  за н я ­
т и е . . .  Н о  там, г д е  р о д и т е л и  сч и таю т  ч т е н и е  с в о е г о  р о д а  
р о с к о ш ь ю ,  п о н а п р а с н у  о т н и м а ю щ е й  в р е м я ,  г д е  мать  
о п р а в д ы в а е т с я  б о л ь ш о й  н а г р у з к о й  в х о з я й с т в е ,  а о т е ц  
читает  т о л ь к о  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  б ы с т р е е  засн уть ,  там  
о б ы ч н о  у  д е т е й  н е  з а р о ж д а е т с я  ни м а л е й ш е г о  и нте­
р е с а  к книгам.



РОДИТЕЛЬСКИЙ Д ЕНЬ
в о  Д в о р ц е  к у л ь т у р ы  имени Ч к а л о в а  (г. М о с к в а )

С ем ь я  р а б о ч е г о  Е. А. Д м и т р и ев а  в о д н о м  из з а л о в  Дворца.



РОДИТЕЛЬСКИЙ ДЕНЬ
в о  Д в о р ц е  культуры имени Чкалова (г. Москва)

Пока р о д и т ел и  заняты, д е т и  играют.

Повар Д .  С. А ндр и а н о в  д а ё т  р о ди теля м  п о л езны е советы ,  
как приготовить в к у сн у ю  пищу для д е т е й .

Опытные п е д а г о г и  к о н сул ьти рую т р о д и т е л е й  по воп р о са м  во сп и ­
тания д е т е й  в с е м ь е .



Не п р е ж д е в р е м е н н о  ли т о р ж е с т в у ю т  р о д ители ?

Портниха Е. И. З у б р и л и н а  р а с с к а з ы в а е т ,  как сшить  
д е т с к о е  платье.

Г енерал  П. С. Ф ур т ен к о  р а с с к а з ы в а е т  юным патриотам о б  о т д е л ь ­
ных э п и з о д а х  г р а ж д а н с к о й  и Великой О т е ч е с т в е н н о й  войны



Р О Д И Т Е Л Ь С К И Й Д Е Н Ь
в о  Д в о р ц е  к у л ь т у р ы  имени Ч к а л о в а  (г.  М о с к в а )

В н и м а т ел ь н о  и с  большим инте­
р е с о м  с л е д я т  д е т и  з а  вы ступлением  
юных музыкантов, танцоров,  чтецов.

Ф о т о  А.  Ш а й х е т а .



Письма читателей

О Ш И Б К А  Е Л Е Н Ы  И В А Н О В Н Ы

А .  С о б о л е в а

На з а в о д е  ш л и ф о в а л ь н ы х  стан ков  с  у в а ж е н и е м  о т н о ­
сятся  к Е л е н е  И в а н о в н е ,  б ы в ш е й  у б о р щ и ц е ,  а н ы н е  п е ­
р е д о в о й  ш л и ф о в а л ь щ и ц е  и ак ти в ной  о б щ е с т в е н н и ц е .  
Т о в а р и щ и  п о  р а б о т е  и с о с е д и  п о  д о м у  з н а ю т  Е л ен у  
И в а н о в н у  и как х о р о ш е г о  о т з ы в ч и в о г о  ч е л о в е к а ,  и как  
л ю б я щ у ю ,  з а б о т л и в у ю  ж е н у  и м ать .

К а з а л о с ь  б ы ,  что в с е м ь е  Е л ен ы  И в анов ны  д е т и  д о л ж ­
ны р асти  д о с т о й н ы м и  с в о е й  м а т е р и .  К с о ж а л е н и ю ,  э т о ­
го  н е л ь з я  ск азать  о  е ё  с т а р ш е й  д о ч е р и  И р е .  К о г д а  о н а  
уч и л а сь  в с р е д н е й  ш к о л е ,  п р и я т н о  б ы л о  в и д ет ь  эт у  д е ­
в о ч к у  в с е г д а  о п р я т н о  о д е т о й  в т щ а т е л ь н о  в ы г л а ж е н н о е  
ф о р м е н н о е  п л а т ь е  с  б е з у п р е ч н о  ч и сты м  в о р о т н и ч к о м .  
Н о е с л и  п о с м о т р е т ь  на И р у  в с е м е й н о м  бы ту ,  т о  о к а ­
ж е т с я ,  что о н а  з а к о р е н е л а я  б е л о р у ч к а  и эго и ст к а ,  с  н е ­
у в а ж е н и е м  о т н о с я щ а я с я  к д о м а ш н е м у  т р у д у  с в о е й  м а ­
т е р и .

Как ж е  эт о  так с л у ч и л о с ь ,  что Е л ен а  И в анов на ,  с  д е т ­
ства т р у д о л ю б и в а я ,  з а б о т л и в а я ,  л а с к о в а я ,  н е  с у м е л а  
п р ивить  эти з а м е ч а т е л ь н ы е  к а ч ест в а  с в о е й  с т а р ш е й  д о ­
ч ери? В е д ь  и м у ж  и с о с е д и  ч а ст о  о б р а щ а л и  в н и м а н и е  
м а т е р и ,  что н е л ь з я  б а л о в а т ь  И р у ,  что н у ж н о  приуч ать  
е ё  к х о з я й с т в е н н ы м  д е л а м  в с е м ь е ,  к д о м а ш н е м у  т р у д у .  
О д н а к о  Е л ен а  И в ан ов н а  н е и з м е н н о  о т в е ч а л а :

-  С а м а  я б ы л а  н е у ч ё н а я .  В с ю  ж и з н ь  т р у д и л а с ь .  М н е  
п р и х о д и л о с ь  п о м о г а т ь  м а т е р и  растить  м л а д ш и х  б р а т ь е в  
и с е с т ё р .  Р а з  у ж  н е  п р и ш л о с ь  с а м о й  уч и ться ,  то  пусть  
м о я  д о ч ь  т о л ь к о  уч и тся ,  х о д и т  в к ино,  читает  книги,  
а я е щ ё  м о л о д а  и в с ю  ч ё р н у ю  р а б о т у  п о  д о м у  с д е л а ю  
з а  н е ё .

В э т о м - т о  и с о с т о я л а  главная  о ш и б к а  Е лены  И в а н о в ­
ны, как м а т е р и -в о с п и т а т е л ь н и ц ы .  И н е  т о л ь к о  Е лены  
И вановны , н о  и е ё  м у ж а  Н и кол ая  П е т р о в и ч а ,  к о т о р ы й  
н е  д о л ж е н  бы л  о г р а н и ч и в а т ь ся  о д н и м и  с о в е т а м и  ж е н е ,  
а и п р о я в и ть  о т ц о в с к у ю  в о л ю  и т р е б о в а т е л ь н о с т ь  к д о ­
ч ер и .  И р а  д е й с т в и т е л ь н о  читала р о м а н ы ,  ч а ст о  х о д и л а  
в кино,  в т еа т р ,  на танцы . В р е з у л ь т а т е  о н а  с т р у д о м ,  
т о л ь к о  с  п о м о щ ь ю  р е п е т и т о р а  о к о н ч и л а  10-й к л а сс  и, 
п о н я т н о ,  н е  с м о г л а  сд ать  п р и ё м н ы х  э к з а м е н о в  в и нсти ­
тут. М а т е р и  И р а  н и с к о л ь к о  н е  п о м о г а л а  и п р е н е б р е ж и ­
т е л ь н о  о т з ы в а л а с ь  о  е ё  д о м а ш н и х  з а б о т а х  и д е л а х :

-  М а м а ,  ты п о с т о я н н о  в о з и ш ь с я  в г р я зи .  Ты д а ж е  
н е  м о ж е ш ь  к у л ь т у р н о  о т д о х н у т ь ! . .

К о гд а  ж е  И р е  п о  н е о б х о д и м о с т и  в сё -та к и  с л у ч а л о с ь ,  
н а п р и м е р ,  с а м о й  в ы т ер ет ь  на п о л у  л у ж у ,  т о  о н а  тр яп к у  
б р а л а  д в у м я  п а л ь ч и к а м и ,  а л у ж у  в ы тирал а н о г о й .  Н е  
зн ая ,  к у д а  с е б я  д е т ь  п о с л е  о к о н ч а н и я  с р е д н е й  ш к ол ы ,  
И ра з а н я л а с ь  т е м ,  что стала  з н а к о м и т ь с я  с  м о л о д ы м и  
л ю д ь м и  и, н а к о н е ц ,  в ы ш ла з а м у ж  з а  ч е л о в е к а ,  у  к о т о ­
р о г о  б ы л а  с е м ь я .  М у ж у  п р и ш л о с ь  платить а л и м е н т ы  и

на б е с п е ч н у ю  ж и з н ь  И р ы  н е  о с т а в а л о с ь  д е н е г .  Н о  это  
н е  о с о б е н н о  в о л н о в а л о  м о л о д у ю  ж е н у .  С а м ы м  в а ж н ы м  
д л я  н е ё  б ы л о  то, что о н а  м о г л а  т е п е р ь  ц е л ы м и  д н я м и ,  
л ё ж а  на д и в а н е ,  читать р о м а н ы ,  х о д и т ь  в кино,  а и н о г д а  
и п о т а н ц ев а т ь .

С тирать о н а  н е  у м е л а ,  д а  и н е  з а х о т е л а  научиться .  На 
в о п р о с  с о с е д е й ,  какой  д е н ь  о н а  з а й м ё т  д л я  стирки  
б е л ь я ,  И р а  б е з з а б о т н о  отв еч а л а :

-  Что вы? Р а з в е  я б у д у  стирать!  М н е  м а м а  н е  п о ­
з в о л я л а ,  д а  я и н е  у м е ю .  Митя б у д е т  носить  б е л ь ё  в 
п р а ч е ч н у ю .

К о г д а  н а ст у п а л а  о ч е р е д ь  И р ины  мыть п олы  в м е ст а х  
о б щ е с т в е н н о г о  п о л ь з о в а н и я ,  о н а  п р и г л а ш а л а  л и ф т ё р ш у  
т ё т ю  Д а ш у ,  к о т о р о й ,  кстати, у ж е  б о л е е  60-ти  лет.

П р о д у к т ы  питания п о к у п а л  м у ж ,  он  ж е  в ар и л  и о б е д .  
Б е с п о м о щ н о с т ь  и н е р я ш л и в о с т ь  м о л о д о й  х о зя й к и  п р и ­
в ел и  к т о м у ,  что в к в а р т и р е  з а в е л и с ь  клопы . М у ж  
как-то  н е  с т е р п е л  и ск а за л :

-  З н а е ш ь ,  И р а ,  н е л ь з я  ли т е б е  с а м о й  стирать б е л ь ё  
и мы ть полы ? В е д ь  так ж ить  и н е  п о  с р е д с т в а м  и н е ­
п р и л и ч н о .  Д а в а й  в в о с к р е с е н ь е  в м е с т е  з а й м ё м с я  г е н е ­
р а л ь н о й  у б о р к о й  и о б ъ я в и м  в о й н у  к л о п а м .

В ответ  И ра з а р ы д а л а :
-  Как т е б е  н е  с т ы д н о  п р е в р а щ а т ь  м е н я  в з а м а р а ш ­

ку! М о я  м а м а  н и к о г д а  м е н я  н е  за ст а в л я л а  д е л а т ь  ч ё р ­
н у ю  р а б о т у ,  и я н е  х о ч у  в о ев а т ь  с  т в о и м и  к лоп ам и .. .

.. .Лишь т е п е р ь  Е л ена И в анов на  п о н я л а  с в о ю  о ш и б к у  
в в о сп и т а н и и  с т а р ш е й  д о ч е р и  и с о к р у ш а е т с я ,  что н е  п о ­
с л у ш а л а с ь  д о б р ы х  с о в е т о в  м у ж а  и с о с е д е й  н е  б а л о ­
вать е ё .  Е л е н е  И в а н о в н е  х о ч е т с я  п о д е л и т ь с я  с  д р у г и м и  
м а т е р я м и  с в о и м  г о р ь к и м  о п ы т о м  и п р е д о с т е р е ч ь  их, 
ч т о б ы  о н и  н е  д о п у с к а л и  такой  ж е  т р у д н о  и с п р а в и м о й  
о ш и б к и ,  ч т о б ы  о н и  с  р а н н е г о  д е т с т в а  п р и у ч а л и  своих  
д е т е й  к т р у д у ,  к с а м о о б с л у ж и в а н и ю  и к т р у д о в о й  
ж и з н и .

г .  М о с к в а

Д В Е  СЕМЬИ  

И. Ф и л а т о в

К оля  Т. п л о х о  п о с е щ а л  ш к о л у .  П р и х о д и л  в к ласс  г р я з ­
ны м , н е р я ш л и в о  о д е т ы м .  О д н а ж д ы  д е ж у р н а я  п о  клас­
с у  п о п р о с и л а  е г о  п ойти  вы мы ть руки. О н  у д а р и л  д е ­
в о ч к у  п о  л и ц у  и, схватив п о р т ф е л ь ,  в ы б е ж а л  и з  класса.  
П о с л е  э т о г о  К оля  с о в с е м  п е р е с т а л  х о д и т ь  в ш колу.  
У ч и т ел ь н и ц а  в ы зв а л а  к о л и н у  м ать ,  н о  о н а  н е  явилась.  
Тогда  в о д н о  и з  в о с к р е с е н и й  у ч и т е л ь н и ц а  р е ш и л а  са м а  
с х о д и т ь  в с е м ь ю  К оли  и п о г о в о р и т ь  с  е г о  р о д и т е л я м и .

М ать К оли  с у е т и л а с ь  у плиты. К оля  с и д е л  з а  с т о л о м  
и читал книгу. О т е ц  л е ж а л  на к р овати .  В к о м н а т е  б ы л о  
д у ш н о ,  н а к у р е н о .

-  Вы у ж  и зв и н и те ,  что  я н е  п р и ш л а  в ш к олу ,  не  
м о г л а ,  -  з а г о в о р и л а  м ать  и с е р д и т о  о б р а т и л а с ь  к м у ­
ж у :  -  Ч е л о в е к  п о  д е л у  п р и ш ё л ,  а ты л еж и ш ь !
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О т е ц ,  н е  т о р о п я с ь ,  о п у ст и л  н оги  на п о л ,  п о д о д в и н у л  
к ст о л у  т а б у р е т к у  и п е р е с е л  на н е ё .

-  К оля, с х о д и  з а  в о д о й ,  -  п о п р о с и л а  мать.
-  С е й ч а с ,  -  о т к л и кн ул ся  м ал ьч и к ,  н о  п р о д о л ж а л  чи­

тать.
Т я ж е л о  в з д о х н у в ,  м ать  наки н ула  на п л еч и  т е л о г р е й к у ,  

в зя л а  в е д р о  и вы ш ла и з  к ом н аты .
-  П о ч е м у  вы н е  з а х о д и т е  в ш к о л у  и н е  и н т е р е с у е ­

т есь  у ч ё б о й  с в о е г о  сына? -  с п р о с и л а  у ч и т е л ь н и ц а  
у отца .

-  В с ё  н е к о г д а :  на р а б о т у  у е з ж а ю  р а н о ,  а в о з в р а ­
щ а ю с ь  д о м о й  п о з д н о .  Р а б о т а ю - т о  к о ч е г а р о м ,  -  о т в ети л  
о н .  -  А  сы н у  в с е г д а  г о в о р ю :  е с л и  п р и н е с ё ш ь  д о м о й  
п л о х и е  о т м е т к и  или б у д е ш ь  п л о х о  в ест и  с е б я  в ш к о ­
л е ,  -  ж а р к о  б у д е т .  И он  з н а е т ,  что у  м е н я  на этот  
сч ёт  т в ё р д о е  с л о в о .

В х р и п л о м  г о л о с е  от ц а  с л ы ш а л а сь  ж ё с т к о с т ь .  И з  д а л ь ­
н е й ш е й  б е с е д ы  с  о т ц о м  в ы я сн и л о сь ,  что о н  н е  с л е д и т  
з а  у ч е н ь е м  и п о в е д е н и е м  сы на, а о г р а н и ч и в а е т с я  лишь  
с у р о в о й  р а с п р а в о й  с  н им .  К оля  б о и т с я  о т ц а  и, ч т о б ы  и з ­
б е ж а т ь  н ак азан и й ,  ч а ст о  о б м а н ы в а е т  е г о .  А  м а т ь  и з  ж а ­
л о сти  к сы н у  п о м о г а е т  е м у  в в о д и т ь  о т ц а  в з а б л у ж д е н и е .  
В м а л ь ч и к е  р а з в и в а ю т с я  л ж и в о с т ь ,  с л а б о в о л и е ,  г р у ­
б о с т ь .  К оля  н е  с ч и т а етс я  с м а т е р ь ю ,  н е  в ы п о л н я ет  е ё  
п о р у ч е н и й ,  и эта ч е р т а  п о в е д е н и я  у к о р е н я е т с я  в н ё м ,  
п о т о м у  что он  е ж е д н е в н о  я в л я ет ся  с в и д е т е л е м  г р у б о г о ,  
п р е н е б р е ж и т е л ь н о г о  о т н о ш е н и я  о т ц а  к м а т е р и .

Н е п о с л у ш н о й ,  г р у б о й  р а с т ё т  и м л а д ш а я  с е с т р а  К оли.  
О н а  б е р ё т  п р и м е р  с  о т ц а  и б р а т а :  как и он и ,  д е в о ч к а  
н е у в а ж и т е л ь н о  о т н о с и т с я  к м а т е р и .  И н а п р а с н о  мать  
считает,  что вся  б е д а  л иш ь в т о м ,  что "м ы , р о д и т е л и ,  
в есь  д е н ь  на р а б о т е  и н е  хв а та ет  в р е м е н и  за н я ть с я  
д е т ь м и ". Главная б е д а  в т о м ,  что м е ж д у  р о д и т е л я м и  нет  
н а с т о я щ е й  д р у ж б ы ,  с е р д е ч н ы х  о т н о ш е н и й ,  и эт о  с а м ы м  
о т р и ц а т е л ь н ы м  о б р а з о м  в ли я ет  на д е т е й .  О с о б е н н о  ж е  
п л о х о  в лияет  на д е т е й  г р у б о с т ь  о т ц а  в о б р а щ е н и и  с 
н им и и с  м а т е р ь ю .  Р е ш и т е л ь н о  и з м е н и т ь  с в о ё  п о в е д е ­
н и е  в с е м ь е  -  вот  н а д  ч е м  п р и д ё т с я  с е р ь ё з н о  з а д у ­
м аться  о т ц у ,  е с л и  о н  д е й с т в и т е л ь н о  х о ч е т ,  ч т о б ы  е г о  
д е т и  в ы р о с л и  х о р о ш и м и  л ю д ь м и .

Я з н а ю  н е м а л о  с е м е й ,  в к о т о р ы х  д е т и  в ы р а ст а ю т  т р у ­
д о л ю б и в ы м и ,  ч ест н ы м и ,  с к р о м н ы м и ,  в е ж л и в ы м и .  И эти  
п о л о ж и т е л ь н ы е  к ач ест в а  у  них в ы р а б а т ы в а ю т с я  и ф о р ­
м и р у ю т с я  п о д  н е п о с р е д с т в е н н ы м  в л и я н и е м  р о д и т е л е й .

В с е м ь е  З а г о с к и н ы х  ш е с т ь  ч е л о в е к .  О т е ц  р а б о т а е т  
п р о в о д н и к о м  на ж е л е з н о й  д о р о г е .  П о ст у п и л а  на р а б о т у  
и с т а р ш а я  д о ч ь  Ф а и н а ,  о к о н ч и в ш а я  с е м ь  к л а с с о в .  Сын  
К онстантин у с п е ш н о  з а к о н ч и л  г е о л о г о - р а з в е д о ч н ы е  к у р ­
сы. В тор ая  д о ч ь  -  Галина уч ится  в М о с к о в с к о м  инсти­
ту т е  и н ж е н е р о в  ж е л е з н о д о р о ж н о г о  т р а н с п о р т а .  М л а д ­
ший сын А л е к с а н д р  п е р е ш ё л  в 5-й  к л асс .  С е м ь я  ж и в ё т  
д р у ж н о ,  с п л о ч ё н н о .  Д е т и  у в а ж а ю т  р о д и т е л е й  и с т а р а ­
ю тся  о б л е г ч и т ь  их т р у д  п о  д о м у .  У к а ж д о г о  и з  них с в о и  
о п р е д е л ё н н ы е  о б я з а н н о с т и :  Галя п о м о г а е т  м а т е р и  на 
к ухне ,  у б и р а е т  к ом н аты , К остя  п р и н о с и т  в о д у  и д р о в а ,  
а С аш ок ,  как н а з ы в а ю т  с а м о г о  м л а д ш е г о  в с е м ь е ,  к о р ­
м ит кур .

-  С м а л ы х  л е т  я п р и у ч а ю  д е т е й  к т р у д у ,  -  г о в о р и т  
м ать с е м е й с т в а  Л ю д м и л а  В л а д и м и р о в н а  З а г о с к и н а .  -  
Бы вало, стан у  у б и р а т ь  к о м н а т у ,  п о д б е г у т  к о  м н е  Ф ая ,  
Галя, Костя и п р о ся т :  "М ы  т о ж е  б у д е м  у б и р а т ь ". К о ­
н е ч н о ,  иной  р а з  от  их "п о м о щ и " м н е  р а б о т ы  з н а ч и ­
т е л ь н о  п р и б а в л я л о с ь .  Н о  н е  б е д а !  В а ж н о ,  что о н и  н а ­
чинали п о н и м а т ь :  к о м н а т у  н у ж н о  д е р ж а т ь  в ч и с т о т е  и 
н а д о  п о м о г а т ь  м а м е . . .

В этой  с е м ь е  в ы сок  а в т о р и т е т  р о д и т е л е й ,  так как  
д е т и  л ю б я т  и у в а ж а ю т  м ать  и о т ц а ,  к о т о р ы е  п о к а з ы ­
ваю т  им  п о л о ж и т е л ь н ы й  п р и м е р  в с в о и х  в з а и м о о т н о ­
ш е н и я х  и в о б р а щ е н и и  с  д е т ь м и .  З д е с ь  н ет  р о д и т е л ь ­
с к о г о  п р о и з в о л а ,  с а м о у п р а в с т в а  о т ц а ,  п р и н и ж е н н о с т и

р о л и  м а т е р и .  Р а сск а з ы в а я  о  с в о ё м  м у ж е ,  х а р а к т е р и з у я  
е г о  о т н о ш е н и е  к д е т я м ,  Л ю д м и л а  Вл а д и м и р о в н а  
го в о р и т:

-  О т е ц  он  с т р о ги й ,  т р е б о в а т е л ь н ы й ,  н о  чуткий, л ю ­
б я щ и й  и п о н и м а ю щ и й  д е т е й .  Вот у ж е  т р о е  д е т е й  в з р о с ­
л ы м и  стали, а в с ё  р а в н о  о н и  о б р а щ а ю т с я  к н е м у  за  
с о в е т а м и  и в о  в с ё м  с л у ш а ю т с я  ег о . . .

В с е ,  кто б л и з к о  з н а е т  З а го с к и н ы х ,  так о т з ы в а ю т с я  о б  
эт о й  с е м ь е :

-  К аки е  х о р о ш и е  д е т и  у  З а го с к и н ы х :  т р у д о л ю б и в ы е ,  
в е ж л и в ы е ,  с к р о м н ы е . . .  В р о д и т е л е й  п ош ли.. .

К с в е д е н и ю  о т ц а  и м а т е р и  Коли  Т. х о т е л о с ь  бы  д о б а ­
вить: от  р о д и т е л е й  З а г о с к и н ы х  н и к о м у  н е  п р и х о д и л о с ь  
сл ы ш ать ж а л о б  на то, что и м  н е  хв атает  в р е м е н и  за н и ­
м а т ь с я  в о с п и т а н и е м  с в о и х  ч е т в е р ы х  д е т е й .  Д а ,  с к а ж е м  
е щ ё  р а з :  д е л о  н е  в н е х в а т к е  в р е м е н и ,  а в п он и м ан и и  
р о д и т е л я м и  с в о е г о  д о л г а ,  с в о и х  о б я з а н н о с т е й ,  с в о е й  
о т в е т с т в е н н о с т и  з а  п р а в и л ь н о е  в о с п и т а н и е  д е т е й .

ст . Ж елезнодорож ная, Г о р ьк о в ск ой ж. д.

ХОРОШ ЕЕ Н А Ч И Н А Н И Е

С .  Г у р а к ,
п р е д с е д а т е л ь  р о д и т е л ь с к о го  к о м и т е т а  

п р и  д о м о у п р а в л е н и и  №  16 г. К а л у г и

В м а е  п р о ш л о г о  г о д а  с о с т о я л о с ь  н е о б ы ч н о е  с о б р а ­
н и е  к в а р т и р о с ъ ё м щ и к о в  н а ш е г о  д о м а .  В с е  в ы ст у п а ю ­
щ и е  в з в о л н о в а н н о  г о в о р и л и  о  в о сп и тан ии  д е т е й .  Н е о б ­
х о д и м о с т ь  т а к о г о  с о б р а н и я  н а з р е л а  д а в н о .  Д е т и  наших  
ж и л ь ц о в  в с в о б о д н о е  о т  ш к олы  в р е м я  б ы л и  п р е д о ­
ст а в л ен ы  у л и ц е .  С б е з н а д з о р н о с т ь ю  д е т е й  р е ш е н о  
б ы л о  п о к о н ч и ть .  Н о  как о р г а н и з о в а т ь  р еб я т ?  К акую  
ф о р м у  р а б о т ы  с н им и  п р и д у м а т ь ?  Ч е м  их привлечь?  
О б  э т о м  и д о л ж н о  б ы л о  п о д у м а т ь  с о б р а н и е .

Д е п у т а т  г о р о д с к о г о  С о в е т а  у ч и т е л ь н и ц а  7-й  с р е д н е й  
ж е л е з н о д о р о ж н о й  ш к олы  В. Н. М е д в е д е в а  п р е д л о ж и ­
ла  н а м  п о с л е д о в а т ь  п р и м е р у  н е к о т о р ы х  р о д и т е л ь с к и х  
к о м и т е т о в  п р и  д о м о у п р а в л е н и я х  М о ск в ы  и у ст р о и т ь  
на н а ш е м  д в о р е  п л о щ а д к у - с т а д и о н  д л я  д е т е й .  Э то  
с о з д а с т  б л а г о п р и я т н ы е  у с л о в и я  д л я  р а з у м н о г о  и и нте­
р е с н о г о  д о с у г а  д е т е й .  С о б р а н и е  и з б р а л о  ш есть  ч е л о ­
век  в р о д и т е л ь с к и й  к о м и т е т .  П р е д с т о я л а  т р у д н а я ,  н о  
б л а г о д а р н а я  р а б о т а .

Д в о р  н а ш е г о  д о м а  бы л  о б ы к н о в е н н ы м  з а х л а м л ё н н ы м  
д в о р о м ,  б е з  е д и н о г о  ц в е т о ч к а  и д е р е в ц а .  Там, г д е  
т е п е р ь  р а с п о л о ж е н а  д е т с к а я  п л о щ а д к а ,  р а н ь ш е  н а х о д и ­
л ась  свалка.

П е р в ы м и  на о ч и ст к у  д в о р а  вы ш ли р о д и т е л и .  З а  ними  
п о т я н у л и сь  и д е т и .  Р а д о с т н о  б ы л о  в и д ет ь ,  как т р у д и ­
л ись  д а ж е  с а м ы е  о з о р н ы е  р е б я т а .  В ы в о з и л и  м у с о р ,  
в с я к о г о  р о д а  л о м ,  к а м н и ,  у р а в н и в а л и  п о в е р х н о с т ь  п л о ­
щ а д и  д в о р а ,  п о д в о з и л и  з е м л ю  д л я  к л у м б ,  п е с о к  д л я  
п е с о ч н и ц  и д о р о ж е к .  С б о л ь ш и м и  т р у д н о с т я м и ,  но  
н а м  у д а л о с ь  д о с т а т ь  г р у з о в у ю  м а ш и н у ,  а т а к ж е  л е с о ­
м а т е р и а л ы  д л я  р а з л и ч н ы х  с о о р у ж е н и й  на т е р р и т о р и и  
с т а д и о н а .  К упили  и п о с а д и л и  ц в е т о ч н у ю  р а с с а д у ,  а 
к л у м б ы  р а с п р е д е л и л и  м е ж д у  в с е м и  д е т ь м и  и п о р у ч и ­
ли к а ж д о м у  у х а ж и в а т ь  з а  с в о е й  к л у м б о й ,  е ж е д н е в н о  
п оли вать  е ё .  Э т о  д о с т а в и л о  р е б я т а м  б о л ь ш о е  у д о в о л ь ­
ств ие ,  и о н и  о х о т н о  в ы п о л н я л и  с в о и  о б я з а н н о с т и .

3-я  с р е д н я я  ш к о л а  в ы д е л и л а  пять д е в у ш е к - к о м с о ­
м о л о к ,  у ч е н и ц  1 0 -г о  к л а сса  д л я  р у к о в о д с т в а  и гр а м и  
и з а н я т и я м и  д е т е й .  Были о р г а н и з о в а н ы  к р у ж к и  р и с о ­
вания, л еп к и ,  р у к о д е л и я ,  х у д о ж е с т в е н н о г о  чтения , п е ­
ния , ф и з к у л ь т у р ы .  О д н а  и з  г о р о д с к и х  б и б л и о т е к  вы­
д е л и л а  д л я  д е т е й  н а ш е г о  д в о р а  б и б л и о т е ч к у - п е р е ­
д в и ж к у .

Вся р а б о т а  с  д е т ь м и  в е л а с ь  п о  п лан у ,  е ж е д н е в н о
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в д в е  с м е н ы :  с  9-ти  ч а со в  у т р а  д о  6-ти ч а с о в в е ч е р а ,  
с п е р е р ы в о м  на о б е д  -  2 часа.

Р е б я т а  п р о в о д и л и  в р е м я ,  к о н е ч н о ,  н е  т о л ь к о  на 
д в о р е .  О н и  о р г а н и з о в а н н о  х о д и л и  в парк, на р е к у  
О ку, в б л и ж а й ш и й  л е с ,  с о в е р ш а л и  э к с к у р с и и  в х у д о ­
ж е с т в е н н ы й  и к р а е в е д ч е с к и й  м у з е и ,  на г о р о д с к о й  ста­
д и о н ,  ч а ст о  п о с е щ а л и  с в о й  л ю б и м ы й  к и н о т еа т р  " П и о ­
н е р ". С б о л ь ш о й  о х о т о й  о н и  с о б и р а л и с ь  у т р о м  и п о с л е  
о б е д а  на с в о ё м  д в о р е ,  и к о г д а  к т о - л и б о  и з  р у к о в о д и ­
т ел ь н и ц  н е м н о г о  з а п а з д ы в а л  на зан я ти я , -  эт о  в ы зы в а­
л о  у  р е б я т  т р е в о г у .

Р е в н о с т н о  о х р а н я л и  д е т и  св о и  цветы , л ю б о в н о  и м и  
в ы х о ж е н н ы е ,  и е с л и  к т о - л и б о  о с м е л и в а л с я  сор в а ть  
хоть о д и н  ц в е т о к ,  з а м е т и в ш и е  с т р е м г л а в  б е ж а л и  ко  
м н е  с  д о к л а д о м  о  с л у ч и в ш е м с я .  " Н а р у ш и т е л ю " п р и х о ­
д и л о с ь  о б ъ я в л я т ь  ст р о ги й  в ы г о в о р ,  а п р и  п о в т о р н о м  
с л у ч а е  он  л и ш а л ся  участи я  в к а к о й - н и б у д ь  и н т е р е с н о й  
и г р е  или п р о г у л к е .  В п р о ч е м  таких п р о и с ш е с т в и й  б ы л о  
н е м н о г о .

О с е н ь ю ,  к о г д а  о б л е т е л и  п о с л е д н и е  л е п е с т к и  с ц в е ­
тов,  р е б я т а  н а б л ю д а л и  за  п о я в л е н и е м  с е м я н ,  а в о д и н  
и з  с о л н е ч н ы х  д н е й  о к т я б р я п р о в е л и  с б о р  н а ш е г о  "у р о ­
ж а я " в м а л е н ь к и е  б у м а ж н ы е  м е ш о ч к и .

-  Э т и м и  с е м е н а м и  вы, р е б я т а ,  б у д е т е  о б с а ж и в а т ь  
с в о й  д в о р  б у д у щ и м  л е т о м ,  -  с к а з а л а  я в з а к л ю ч е ­
н и е ,  -  к уп и м  е щ ё  ц в е т о в .  К р о м е  то го ,  п о с а д и м  
д е р е в ц а  и у с т р о и м  н е б о л ь ш о й  опы тны й у ч а ст о к ,  б у д е м  
на н ё м  в ы р ащ и вать  с в о и  о в о щ и .  Если в ы р а ст и т е  о ч ен ь  
х о р о ш и е  о в о щ и  и ф р у к т ы ,  то м о ж н о  н а д е я т ь с я ,  что  
м ы  с т а н е м  у ч а ст н и к а м и  о б л а с т н о й  с е л ь с к о х о з я й с т в е н ­
ной  выставки. З а м ы с л ы  у нас  с  в ам и ,  р е б я т а ,  б о л ь ш и е ,  
х о р о ш и е ,  н о ,  ч т о б ы  их о с у щ е с т в и т ь ,  н а д о  с и л ь н о  з а х о ­
теть и м н о г о  п о р а б о т а т ь .

Так г о в о р и л а  я р е б я т а м .  Р а з у м е е т с я ,  н е  от  них, а в 
б о л ь ш е й  м е р е  от  нас, р о д и т е л е й ,  зав и сит ,  ч т о б ы  н е  
з а г л о х л о  э т о  х о р о ш е е  н а ч и н а н и е  на н а ш е м  д в о р е ,  что ­
б ы  о н о  з а к р е п и л о с ь ,  п о л у ч и л о  д а л ь н е й ш е е  р а з в и т и е ,  
в о ш л о  в бы т д е т е й .

г .  К ал уга

Т ЕЛ Е В И ЗО Р В К Л Ю Ч Ё Н ...

Ц .  У с и щ е в а ,
к а н д и д а т  м еди ц и н ск и х  н а у к

М н оги х  р о д и т е л е й  и н т е р е с у е т  в о п р о с :  как ч а ст о  с л е ­
д у е т  р а з р е ш а т ь  д е т я м  с м о т р е т ь  т е л е в и з и о н н ы е  п е р е ­
дач и .

Т е л е в и з о р ,  к о н е ч н о ,  п р и н о с и т  п о л ь з у  д е т я м .  В с п е ц и ­
а л ь н о й  д е т с к о й  п р о г р а м м е  т е л е в и з и о н н ы х  п е р е д а ч  
есть  м н о г о  з а н и м а т е л ь н о г о  и п о у ч и т е л ь н о г о  д л я  д е ­
тей: о  г е р о я х  н аш их д н е й ,  о  ж и з н и  д е т е й  у  н ас  и за  
р у б е ж о м ,  о  п р и р о д е  н а ш е й  стр аны , о  ж и з н и  ж и в о т ­
ных и т . д .  Но, р а з у м е е т с я ,  э т о  н е  значит,  что д е т я м  
с л е д у е т  р а з р е ш а т ь  с м о т р е т ь  п е р е д а ч и  е ж е д н е в н о  и 
п р о с и ж и в а т ь  п е р е д  т е л е в и з о р о м  п о  н е с к о л ь к у  ч асов  
п о д р я д .  Д а ж е  в з р о с л ы й  ч е л о в е к  н е  с м о г  б ы ,  н а п р и ­

м е р ,  к а ж д ы й  д е н ь  п о с е щ а т ь  к ино,  п о т о м у  что эт о  с л и ш ­
к о м  у т о м и т е л ь н о .  П р о с м о т р  т е л е п е р е д а ч  т а к ж е  н е  б е з ­
р а з л и ч е н  д л я  с о с т о я н и я  з д о р о в ь я  и р а б о т о с п о с о б н о с т и  
ч е л о в е к а ,  т е м  б о л е е  р е б ё н к а .  Э т о т  п р о ц е с с  т р е б у е т  
з н а ч и т е л ь н о г о  н а п р я ж е н и я  о р г а н о в  чувств ( з р е н и я ,  с л у ­
ха) и ц е н т р а л ь н о й  н е р в н о й  с и с т е м ы .  Т е л е в и з о р  и н о г д а  
я в л я ется  п р и ч и н о й  е щ ё  б о л ь ш е г о  у т о м л е н и я .

К о г д а  и з  т е м н о т ы  в х о д и ш ь  в я р к о  о с в е щ ё н н о е  п о ­
м е щ е н и е ,  то  н е в о л ь н о  з а ж м у р и в а е ш ь  г л аза .  Яркий св ет  
п о с л е  т е м н о т ы  "о с л е п л я е т ". Глаза  с н а ч а л а  д о л ж н ы  п р и ­
с п о с о б и т ь с я  к н о в ы м  у с л о в и я м  о с в е щ е н и я .  Если и з м е ­

н е н и е  я р к о ст и  о с в е щ е н и я  п р о и с х о д и т  п о с т е п е н н о  (на­
п р и м е р ,  в с у м е р к и ) ,  то  п р и с п о с о б л е н и е  г л а з  п р о и с х о ­
д и т  т а к ж е  п о с т е п е н н о  и н е з а м е т н о .  А  п р и  б ы ст р о й  
с м е н е  я р к о г о  с в е т а  на т е м н о т у  или о б р а т н о  н е о б х о ­
д и м о  б ы с т р о е  п р и с п о с о б л е н и е  г л а з  к н о в ы м  у с л о в и я м  
о с в е щ е н и я .  То ж е  с а м о е  н а б л ю д а е т с я  п р и  п р о с м о т р е  
т е л е п е р е д а ч ,  так как д л я  л у ч ш е г о  в осп р и я ти я  и з о б р а ­
ж е н и я  на э к р а н е  в п о м е щ е н и и  о б ы ч н о  гасят свет.  
К а ж д ы й  р а з  п р и  п е р е в о д е  в з г л я д а  с  эк р а н а  в с т о р о н у  
и с н о в а  на эк р а н  с о з д а ё т с я  з н а ч и т е л ь н о е  н а п р я ж е ­
н и е  о р г а н а  з р е н и я ;  н е ч е т к о с т ь  и з о б р а ж е н и я  на э к р а ­
н е ,  п о м е х и  и к о л е б а н и я  -  в с ё  э т о  у с и л и в а е т  о б щ е е  
у т о м л е н и е  о р г а н и з м а .

В т е ч е н и е  д н я  у ш к ольн и ка  с а м а я  б о л ь ш а я  н а гр у зк а  
п а д а е т  и м е н н о  на гл а за .  В ш к о л е  д е т и  читают и пи­
шут, п р и  в ы п о л н ен и и  д о м а ш н и х  з а д а н и й  и чтении х у ­
д о ж е с т в е н н о й  л и т ер а т у р ы  у  них сн о в а  н а п р я ж ё н н о  р а ­
б о т а ю т  г л аза .  Почти  вся  д е я т е л ь н о с т ь  ш кольн и ков  свя­
за н а  с  н а п р я ж е н и е м  з р и т е л ь н о г о  ап пар ата .  И з  с о о б ­
р а ж е н и й  о х р а н ы  з р е н и я  н е л ь з я  р а з р е ш а т ь  д е т я м  часто  
и п о д о л г у  с м о т р е т ь  т е л е п е р е д а ч и .

О б щ е и з в е с т н о ,  что к а ж д ы й  ш кольн и к  о б я з а н  с о б л ю ­
дать  о п р е д е л ё н н ы й  р е ж и м  д ня ,  п р е д у с м а т р и в а ю щ и й  
р а з у м н о е  ч е р е д о в а н и е  т р у д а  и о т д ы х а .  Такой р е ж и м  
п о м о г а е т  д е т я м  л у ч ш е  учиться,  со х р а н я т ь  и укрепл я ть  
з д о р о в ь е .  П о с м о т р и м ,  что ж е  п р о и с х о д и т  в о  м н огих  
с л у ч а я х  с  р е ж и м о м  д н я  д е т е й ,  в д о м е  к о т о р ы х  в клю ­
ч ён  т е л е в и з о р . . .  Вот у ж е  п о л г о д а  как в с е м ь е  с е м и ­
к л а ссн и ц ы  Вали п р и о б р е т ё н  т е л е в и з о р .  И В ал ю  т е п е р ь  
н е  у зн а т ь .  О н а  в с е г д а  сп еш и т ,  у  н е ё  нет  ни минуты  
с в о б о д н о г о  в р е м е н и .  Д е в о ч к а  п е р е с т а л а  гулять, св ои  
п и о н е р с к и е  д е л а  в ы п о л н я ет  н е о х о т н о  ( н е к о г д а ! ) .  В ч ё м  
ж е  д е л о ?  В т е л е в и з о р е  Валя н е  п р о п у с к а е т  ни о д н о й  
п е р е д а ч и ,  н е з а в и с и м о  от  т о г о ,  на какой в о з р а с т  о н а  
р а ссч и т а н а .  Валя п р и б е г а е т  и з  ш к олы , н а с п е х  к уш ает  
и с р а з у  н ач и н а ет  готовить  д о м а ш н и е  з а д а н и я .  О н а  с п о ­
с о б н а я  и у с и д ч и в а я ,  в о  в р е м я п р и г о т о в л е н и я  у р о к о в  
с т а р а е т с я  н е  о т в л ек а ть ся ,  н о  в с ё  ж е  з а т р а ч и в а ет  на 
них о ч е н ь  м н о г о  в р е м е н и ,  так как н е  о т д ы х а е т  п о с л е  
ш колы . О н а  е л е - е л е  у с п е в а е т  з а в е р ш и т ь  п р и г о т о в л е н и е  
у р о к о в  к н а ч а л у  т е л е п е р е д а ч .  Ну, а у ж  от  т е л е в и з о р а  
е ё  н е  о т о р в а т ь !

Л о ж и т с я  спать Валя п о з д н о ,  спит п л о х о  и з - з а  о ч е р е д ­
ной т е л е в и з и о н н о й  п о р ц и и  н е р в н о г о  в о з б у ж д е н и я .  Бы­
в а ю т  сл у ч а и ,  что в з д р е м н ё т  с и д я  у т е л е в и з о р а ,  н о  си ­
д и т  у п о р н о ,  и н и к ак ие  у г о в о р ы  р о д и т е л е й  н е  п о м о г а ю т .  
С о в е р ш е н н о  о ч е в и д н о ,  что т а к о е  у в л е ч е н и е  т е л е в и з о ­
р о м  в р е д н о  и д л я  з д о р о в ь я  и д л я  у ч ё б ы .

К с о ж а л е н и ю ,  таких ф а к т о в  м н о г о .  Н е  в се  д ет и  
с и д я т  у  т е л е в и з о р а  д о  о к о н ч а н и я  п е р е д а ч и ,  н е  в с е  о т ­
к а зы в а ю т с я  от п р о г у л о к ,  н о  в с ё  ж е  ч р е з м е р н о е  у в л е ­
ч е н и е  т е л е в и з о р о м  в той  или иной  с т е п е н и  н а р у ш а е т  
их р е ж и м  д н я .  Н е р е д к и  сл у ч а и ,  к о г д а  и з - з а  э т о г о  д е т и  
н ач и н аю т  х у ж е  учиться.

М ы  с ч и т а е м ,  что т е л е в и з и о н н ы е  ц е н т р ы  н а п р а с н о  
д а ю т  е ж е д н е в н о  д е т с к и е  п е р е д а ч и .  Н е с м о т р я  на к р ат­
к о в р е м е н н о с т ь  этих п е р е д а ч ,  он и  о т р ы в а ю т  д е т е й  от  
их о б ы ч н ы х  занятий , п р е д у с м о т р е н н ы х  р е ж и м о м  д ня ,  
м н о г и х  д е т е й  л и ш а ю т  в е ч е р н е й  п р о г у л к и  на в о з д у х е .  
Д о с т а т о ч н о  д в у х  п е р е д а ч  в н е д е л ю .

Н е к о т о р ы е  р о д и т е л и  с п р о с я т ,  как ж е  быть, е с л и  к о м ­
ната о д н а  и д е т и  н е  спят в то  в р е м я ,  к о г д а  в з р о с л ы е  
с м о т р я т  т е л е п е р е д а ч у .  О ч е в и д н о ,  е с л и  р о д и т е л и  д е й ­
ст в и т е л ь н о  з а б о т я т с я  о  з д о р о в ь е  и п р а в и л ь н о м  в о сп и ­
тании д е т е й ,  о н и  с а м и  т о ж е  д о л ж н ы  отк а за ть ся  от  
е ж е д н е в н о г о  п р о с м о т р а  т е л е п е р е д а ч  и огран и ч иться  
им  т о л ь к о  п о  и з б р а н н ы м  д н я м .

г. М осква



Сестра

З . Т У М А Н О В А

Р и с у н к и  Н. Б о р и с о в о й

Наташа в з д о х н у л а  и п о с м о т р е л а  на часы. В с ё  е щ ё  
р а н о  идти в т еатр .  А  м е ж д у  т е м ,  о н а  б у к в а л ь н о  и зн ы ­
вала от  н е т е р п е н и я .

З а  ст е н о й  ч т о -т о  б р я к н у л о ,  г р о х н у л о ,  з а з в е н е л о .  
З о й к а ,  н а в е р н о .  Эта д е в ч о н к а  н и к о г д а  н е  у м е е т  играть  
тихо,  как н о р м а л ь н ы е  д е т и .  Ей в с ё  р а в н о ,  к о м н а та  или 
ул иц а . В п р о ч е м ,  х о р о ш о ,  что о н а  з а н я л а с ь .  Е щ ё  т о л ь ­
к о  е ё  н о с а  з д е с ь  н е  хватало ,  в такой  о т в е тст в ен н ы й  
м о м е н т . . .

С е м ь  ч а со в .  К а ж е т с я ,  п о р а .  Н е  с п е ш а  о д е т ь с я .  П о ­
д о й т и  к т еа т р у  то л ь к о  т о гд а ,  к о г д а  А л ик  в с е  г лаза  
в ы см отр и т . . .

Наташа н е м н о г о  п о д у м а л а  и д о с т а л а  и з  ш к а ф а  м а ­
м ины  чулки, т о нк и е ,  как п аутина.  Н о в ы е  т у ф л и  чуть 
т есн оваты , н о  как с и д я т  на н о ге !  О н а  п р и ч е с а л а с ь  в о ­
л о с о к  к в о л о с к у ,  з а п л е л а  н е т у г о  б е л о к у р ы е  к осы ,  
ч т о б  к а зали сь  т о л щ е .  Т е п е р ь  п л а т ь е  -  б е л о е ,  н е в е с о ­
м о е ,  с л о в н о  с о т к а н н о е  и з  с н е ж и н о к .  Э л л а  е г о  е щ ё  не  
в и д е л а ,  т о -т о  б у д е т  за в и д о в а т ь !

Наташа п р о ш л а с ь  п о  к о м н а т е ,  о с т о р о ж н о  ступая  к а б ­
л уч кам и.  С л о в н о  в и д е л а  с о  с т о р о н ы  -  вот и д ё т  с т р о й ­
ная, л ёгк ая  д е в у ш к а ,  вся  б е л а я ,  в о з д у ш н а я . . .

"С н е г у р о ч к а ! " -  с к а ж е т  А лик , как т о г д а ,  п о д  Н овы й  
г о д ,  с о щ у р и т  б а р х а т н ы е  св о и  глаза . . .  А х ,  с к о р е й  бы !

З а в я з а ть  п о я с  -  и в сё . . .  Но ш и р о к о г о  б е л о г о  п о я с а  
на м е с т е  н е  о к а з а л о с ь .  М о ж е т  быть, на п о л  упал? Нет.  
П р и ц е п и л с я  к платью? Наташа в ст р я х н у л а  о б о р к и ,  
о г л я д е л а  с е б я  -  нет!  Е щ ё р а з ,  с п о к о й н о  и м е т о д и ч н о ,  
как уч и ла  м а м а ,  о н а  п е р е б р а л а  р а з н о ц в е т н ы е  л енты  
и п ояски , в и с е в ш и е  на д в е р ц е  ш к а ф а .  Нет! Хоть в о к ­
н о  б р о с а й с я !  О н а  стала  искать в е з д е ,  б е з  толку,  лишь  
бы  н е  с и д е т ь .  А  с е р д ц е  т р е в о ж н о  ны ло.. .

Н а к о н е ц ,  он а  с е л а ,  с ж и м а я  р у к а м и  г о л о в у .  К у д а  ж е  
за п р о п а с т и л с я  этот  пояс?

Топ! Топ! Бух! Д з ы н ь !
И так м ы с л е й  н е  с о б е р ё ш ь ,  а тут е щ ё  З о я - М е з о з о я !  

Хоть б ы  на с е к у н д у  п р е к р а т и л а !  В с ё  п р ы га ет !  И в д р у г  
с м у т н о е  п о д о з р е н и е  о х в а т и л о  Н аташ у. О н а  р в а н у л а  
д в е р ь .  Так и есть!  З о й к а  к р а сн а я ,  р о т  о т кр ы ла ,  п р ы ­
г а е т  -  с е б я  н е  п о м н и т .  В р ук ах . . .  Что у  н е ё  в руках?  
С иняя л ента ,  к о р и ч н е в а я  и п р и в я за н н ы й  к ним  б е л ы й  
г азовы й  п о я с !  Д а  нет, к акой  у ж  б е л ы й !  О т б е л и з н ы  
и в о с п о м и н а н и я  н е  о с т а л о с ь .

Н аташ а з а д о х н у л а с ь  о т  гнев а .  М о л ч а ,  г р о м к о  д ы ш а ,  
о н а  д в и н у л а с ь  к З о й к е .  Та в скр и к нул а ,  м е т н у л а с ь ,  н е  
в ы пуская  п о я с а ,  -  о н а  н е  п о н я л а ,  в ч ё м  д е л о .

-  Нет, п о г о д и ,  д р я н ь !
Наташа ухвати л ась  з а  к оси ч к и  и д ё р н у л а  как с л е ­

д у е т .

-  Я т е б е  п о к а ж у !  -  и ш л ё п н у л а  д е в о ч к у  п о  р укам  
так, что п о я с  выпал.

З о й к а  р в а н у л а сь  и за к р и ч а л а ,  з а п л а к а л а  г р о м к о ,  о б и ­
ж е н н о  -  н е  ст о л ь к о  от б о л и ,  с к о л ь к о  от  о б и д ы  и ис­
пуга.  Наташа о гл я н у л а сь  -  в д в е р я х  с т о я л а  мать.  Вы­
тир ая  р ук и  о  ф а р т у к ,  с п р о с и л а :

-  Что з д е с ь  п р о и с х о д и т ?
Н е  д о ж д а в ш и с ь  о т в е та ,  п о д х в а т и л а  д е в о ч к у  -  та ры ­

д а л а ,  г л у б о к о  о с к о р б л ё н н а я ,  -  и у в е л а  в к ухню . О ттуда  
д о л г о  е щ ё  р а з д а в а л и с ь  плач и м ягкий  г о л о с  м а т ер и .

Н аташ а п р о ш л а  в сп а л ь н ю .  О н а  в д р у г  п о т е р я л а  инте­
р е с  к о  в с е м у  на с в е т е .  Уши г о р е л и ,  г о л о в а  налилась  
т я ж е с т ь ю ,  в о  р ту  -  ж е л е з н ы й  п р и в к у с .  В с ё ,  что сл у­
чится ны н ч е  в е ч е р о м ,  -  з а р а н е е  я сн о .  И никто,  никто  
н и ч е г о  н е  п о н и м а ет . . .

О н а  ш в ы р н у л а  б е л о е  платье  на стул,  н а б р о с и л а  ста­
ры й халатик и л егл а  на к р овать ,  л и ц о м  в п о д у ш к у .

В к о м н а т у  н икто  н е  в х о д и л ,  с в е т  н е  з а ж и г а л и .  В с т о ­
л о в о й  з а з вучал и  о т ч ёт л и в ы е  шаги и г о л о с  отца  -



23

сн ач ал а  г р о м к и й ,  в е с ё л ы й ,  п о т о м  п р и г л у ш ё н н ы й .  З в е ­
н ел а  п о с у д а  -  у ж и н а л и .  Н икто н е  п о д у м а л  п озв а ть  
Наташу. К о н е ч н о ,  к о м у  о н а  н у ж н а !  Л иш ь б ы  З о е н ь к у  
д р а г о ц е н н у ю  н е  р а с с т р о и т ь .  Б удь  р о д н а я  с е с т р а  -  ну,  
е щ ё  п о н я т н о ,  а тут... В о  с т о  р а з  о б и д н е й !

Д в е р ь  с к р и п н у л а ,  у  Н аташ и с ж а л о с ь  с е р д ц е ,  н о  о н а  
н е  п о д н я л а  г о л о в ы . Мать у к л а д ы в а л а  З о й к у ,  п р и г о в а ­
р и вая  л а с к о в о е .  Вы шла. С н о в а  о т ц о в с к и е  шаги, х л о п н у ­
ла  д в е р ь  -  в и д н о ,  у ш ё л .  В с ё  ст и х л о .  Т ол ь к о  часы  тика­
л и  -  н у д н о ,  р а вн о м е р н о  и б е с с е р д е ч н о .

Н аташ а ч ув ств ов ал а:  внутри  в с ё  д р о ж и т  и вот-в от  
п о р в ё т с я .  Е щ ё  пять м и н у т  п р о л е ж а т ь  -  ж ить  н е  з а х о ­
ч ется .  О н а  встала, с ж а л а  с у х и е  г у б ы  и р е ш и т е л ь н о  д ё р ­
н ула  д в е р ь .  Мать у с т о л а  ш т о п а л а  зо й к и н ы  чулки. О н а  
е д в а  в з гл я н у л а  и с н о в а  с к л о н и л а с ь  н а д  р а б о т о й .  М о л ­
ч а н и е  с т а л о  н е с т е р п и м ы м .  Н а­
таш а п е р е д ё р н у л а  п л е ч а м и  и 
с к а з а л а  з в е н я щ и м ,  н а д о р в а н ­
ны м  г о л о с о м :

-  И н т е р е с н о .  Я д а в н о  з н а ю ,  
что З о я  у  н ас  п р и ё м ы ш ,  с и р о ­
та. Но, м о ж е т  бы ть, м е н я  о б ­
м ан ул и?  М о ж е т ,  о н а  р о д н а я  
д о ч ь ,  а я с и р о т а  в э т о м  д о м е ?
В е ч н о ,  в с е г д а  ты на е ё  с т о ­
р о н е !  В с е  с о с е д и  г о во р я т  -  
э т о  н е  д е в о ч к а ,  а стихия! А  ты 
на е ё  с т о р о н е ! . .  Вот с е г о д н я  -  
ты д а ж е  н е  з н а е ш ь ,  к а к о е  о н а  
у с т р о и л а  с к а з о ч н о е  свин ств о!
Что о н а  с о  м н о й  с д е л а л а !

У Н аташ и о б о р в а л с я  г о л о с .
Мать п о д н я л а  г о л о в у .
-  Нет, ты м о я  р о д н а я  д о ч ь .

Н е  м о г у  э т и м  г о р д и т ь с я ,  но  
п р и з н а ю .  Что ж е  в сё -так и  п р о ­
и з о ш л о ,  е с л и  м о я  р о д н а я  д о ч ь  
н аш л а  в о з м о ж н ы м  так н а п у ­
гать р е б ё н к а ?

-  Р е б ё н о к !  В ч е т в ё р т о м  
к л а с с е !  Я н о ш у  т р и д ц а т ь  ш е с ­
той  н о м е р ,  а о н а  тр и д ц а т ь  
пятый! Э т о т  р е б ё н о к  с д е л а л  
п р ы га л к у  и з  м о е г о  г а з о в о г о  п о я с а !  Ты, к о н е ч н о ,  н и ч е ­
го  н е  з а м е т и л а !

-  З а м е т и л а ,  вы стир ал а .  О н  д а в н ы м - д а в н о  у ж е  в ы сох ,  
м е ж д у  п р о ч и м .  М о ж е ш ь  п о гл а д и т ь .

-  Я б ы  и с а м а  п р е к р а с н о  вы стир ал а .  Н е  в э т о м  
д е л о .  О н  бы л  м н е  н у ж е н  с е г о д н я !  И м е н н о  с е г о д н я !

-  Ты, к а ж е т с я ,  с о б и р а л а с ь  в театр? В е р о я т н о ,  в п е р ­
вый и п о с л е д н и й  р а з  в ж и зн и ?

-  А х  м а м а ,  д е л о  н е  в т е а т р е !  Если б ы ты м о г л а  
понять! М о ж е т  быть, от  э т о г о  в е ч е р а  з а в и с е л о  с ч а с т ь е  
в сей  м о е й  ж и з н и !

-  Вот как! Так с а д и с ь ,  п о г о в о р и м ,  е с л и  у ж  д е л о  
и д ё т  о  с ч а с т ь е  т в о е й  ж и з н и .  С к е м  ты с о б и р а л а с ь  
пойти?

-  Там... н е с к о л ь к о  ч е л о в е к  и з  н а ш е г о  класса .
-  И Алик?
-  Д а .
-  О н  ж д а л  тебя?
-  Д а .
-  П о ч е м у  ты так д у м а е ш ь ?

-  Мы с г о в о р и л и с ь  на б о л ь ш о й  п е р е м е н е ,  в с е  в м е ­
сте .  А п о с л е  у р о к о в  о н  ск а за л :  "Н аташ а, я  т о л ь к о  т е б я  
о д н у  б у д у  ж д а т ь  в е ч е р о м .  Н а м  н а д о  п о г о в о р и т ь ". 
Я с п р о с и л а :  "О  ч ё м ? " О н  т о л ь к о  п о с м о т р е л . . .  так п о ­
с м о т р е л !  Н ет,  м а м а ,  ты в с ё  р а в н о  н е  п о й м ё ш ь !

-  П р о д о л ж а й ,  м о ж е т  быть, и п о й м у . . .  Ну, а есл и  
ваш р а з г о в о р  с о с т о и т с я  за в т р а  или п о с л е з а в т р а ?

-  А х ,  м а м а ,  ты н е  з н а е ш ь !  А л ик  такой красивый,  
такой г о р д ы й !  О н  н е  привы к, ч т о б  е г о  о б м а н ы в а л и .  
О б и д и т с я .  А  д е в ч о н к и  в н е г о  в с е  п о г о л о в н о  в л ю б л е н ы .  
Э л к а  в о с о б е н н о с т и .  А  у ж  эта тихоня  Таточка! Так 
и п р ы г а е т  о к о л о  н е г о .  О н  н а р о ч н о ,  н а з л о  м н е  б у д е т  
с ним и.. .  И н и к о г д а  б о л ь ш е  так н е  п о с м о т р и т !  Н и когда  
н е  с к а ж е т !  И в с ё  и з - з а  эт о й  З о й к и . . .  З а ч е м  т ольк о  ты 
е ё  в зя ла!

Н аташ а у р о н и л а  г о л о в у  на стол .  "Н и когда!  Н и ко­
г д а ! "  -  г о р ь к о  д у м а л а  он а .  П е р е д  г л а з а м и  бы л  Алик -  
яркий , н а р я д н ы й ,  у в е р е н н ы й ,  а р я д о м  Элка, с  этой  
п р о т и в н о й  м а н е р о й  зак и ды в а т ь  г о л о в у  и с м е я т ь с я  ис­
к у с с т в е н н о - к р а с и вы м  с м е х о м . . .  А л и к у  в е с е л о ,  он  и не  

п о м н и т ,  ч т о  есть  на с в ет е  
Н аташа.. . А  м а м а  м о л ч и т  -  
р а з в е  о н а  м о ж е т  понять?

Т ёплая, н е ж н а я  л а д о н ь  легла  
на наташ ины  косы .

-  Вот т е б е  платок, д е в о ч к а ,  
вытри г л аза ,  у с п о к о й с я .  И п о ­
сл у ш а й  о д н у  и с т о р и ю .  Ты у ж е  
д о с т а т о ч н о  в з р о с л а я ,  ч т о б  е ё  
п онять .  Был у нас  с о с е д ,  Вик­
т о р  Б уланин. С и ж у ,  бы вало,  
н а д  з а д а ч е й  и р е в у  -  н е  с х о ­
д и т ся  с о т в е т о м .  А  он п р и д ёт ,  
в згл я н ет:  " Вот з д е с ь  ош и бк а ,  
д а  и р е ш а т ь  н а д о  б ы л о  п р о ­
щ е ,  с м е л е е ! " В институт я п о ­
ступ и л а  р а н ь ш е ,  а за к о н ч и ­
ли у ч е н ь е  в м е с т е .  О н  сд а в а л  
з а  д в а  к у р с а  в г о д .  П о т о м  -  
с а м о с т о я т е л ь н а я  научная  р а б о ­
та, б л е с т я щ и е  н а д е ж д ы ,  канди ­
д а т с к а я  с т е п е н ь  в 25  лет.. . Та­
лант, у п о р с т в о ,  т е р п е н и е . . .  
Как у ч ён ы й  о н  бы л  б е з ­
у п р е ч е н .  А вот в личной  
ж и з н и  -  и н о е .  Л ю б и л  к ру­
ж ить г о л о в ы , л ю б и л  л ё г ­
к ие ,  ни к ч е м у  н е  о б я з ы ­

в а ю щ и е  о т н о ш е н и я .  Его д е в и з о м  б ы л о :  "Л ю б о в ь  -  
эт о  о тды х:  д е л у  в р е м я ,  п о т е х е  ч ас". Так и ж е ­
н ился .  Три д н я  з н а л  д е в у ш к у  -  трах! д е л а е т  п р е д л о ­
ж е н и е .  К р а с и в а я  б ы л а  эта Галина. Ч у д е с н ы й  с е р е б р я ­
ный с м е х .  П о т о м у  и с м е я л а с ь  п о  п о в о д а м  и б е з  п о ­
в о д о в .  А  в з г л я д  -  п устой ,  х о л о д н ы й .  О д е в а л а с ь  она  
о ч е н ь  х о р о ш о :  б л и с т а л а  з а  сч ёт  р о д и т е л е й .  Д а.. .  
В д о м е  у  них в с ё  с т а л о  м н е  ч у ж д о ,  д р у ж б а  о б о р в а ­
лась .  А  тут в о й н а .  К о г д а  н е м ц ы  р в ал и сь  к С т а ли н гр аду ,  
он  у ш ё л  на ф р о н т  д о б р о в о л ь н о .  В с к о р е  п о с л е  э т о г о  
р о д и л с я  р е б ё н о к .  Г алине он  бы л  с о в с е м  н е  н у ж ен .  
Б ы вал о , с у н е т  м н е  клю ч: "Я на п о л ч а с и к а " . Час -  нет,  
д в а  -  н ет ,  н оч ь  на д в о р е .  П о д о й д у ,  п о с л у ш а ю ,  -  за  
д в е р ь ю  ж а л о б н ы й  писк. О т о п р у  и в о з ь м у  д е в о ч к у  к 
с е б е .  Я в ля ется  Галина з а  п о л н о ч ь ,  вся н а с к в о зь  п р о ­
к у р е н н а я ,  г л а за  б л е с т я т .  Г о в о р ю :  "Ты мать или нет? 
З в е р ь  и то  с в о ё  дитя  ж а л е е т ". З н а й ,  х о х о ч е т .  "Ты м о я  
м и л о ч к а ,  ты м о я  д у ш е ч к а ,  и д ё м  ко м н е ,  п оч итаеш ь  
витины п и сь м а ,  а т о  я е г о  к а р а к у л е й  н е  р а з б е р у ". 
П и с ь м а  читать я л ю б и л а .  В и д н о  б ы л о  п о  ним, что Вик­
т о р  в о  м н о г о м  и з м е н и л с я .  П е р е д  л и ц о м  с м е р т и  ч е л о ­
в ек  м н о г о е  п о н и м а е т . . .  С к о л ь к о  там  б ы л о  н е ж н о с т и ,  
в ер ы , т оск и!  Какая в ы со к а я  и стр астная  д у ш а  р а ск р ы ­
в алась!  А  Галина с л у ш а л а  и з е в а л а  или п е р е д  з е р к а ­
л о м  в е р т е л а с ь .

С к о р о  стали  го в о р и т ь  п р о  н е ё  такое ,  что и п о в ер и т ь  
б ы л о  с т р а ш н о .  Я и н е  в е р и л а ,  п ока  н е  у в и д е л а :  си дит



24

ч у ж о й  л е й т ен а н т  в е ё  к о м н а т е ,  п о - х о з я й с к и  б е р ё т  вик­
т о р о в ы  в ещ и ,  с у ё т  д е в о ч к е  ш о к о л а д . . .  Его с м е н и л  д р у ­
гой .  О д н а ж д ы  я н е  в ы т е р п е л а  и в ы ск а за л а  ей  в сё .  
О н а  с м о т р и т  с в о и м и  к р а си в ы м и ,  п у ст ы м и  г л а за м и ,  
с м е ё т с я :  "Н а д о  от  ж и з н и  в с ё  л у ч ш е е  б р а т ь .  Хоть ч ас  -  
д а  м о й ! . ."

А  о д н о  п и с ь м о  В и к тор а  я наш ла  в к о р и д о р е  н а д о ­
р в а н н о е ,  з а т о п т а н н о е . . .  С к о л ь к о  т о м у  л ет ,  а и с е й ч а с  
е г о  н а и з у сть  п о м н ю . . .

М а м и н ы  г л а за  п о д  в ы со к и м и  б р о в я м и  п о с м о т р е л и  
к у д а - т о  д а л е к о - д а л е к о :  о н а  м е д л е н н о  з а г о в о р и л а ,  чи­
тая на пам ять:  "В е з д е ,  г д е  бы  я ни бы л: н а  тан к о в о й  
б р о н е ,  в б е н з и н н о й  гари , на о к р а и н а х  Л о м ж и ,  на д о ­
сках  ш т у р м о в о г о  м о с т и к а  ч е р е з  Н а р е в ,  в п е с ч а н ы х  
т р а н ш е я х  н е м е ц к о й  Балтики, в гари  в с е х  п о р о х о в ,  
о б р у ш е н н ы х  на Б ер л и н ,  на к а ж д о м  п р у с с к о м  з а б о р е ,  
д о м е  -  я п иш у "Галина". На м о ё м  пути э т о  и м я  п о ­
п у л я р н о .  О н о  р я д о м  с  н а д п и с ь ю  "м и н ы ".

Я н е  з н а ю  л а ск о в ы х  с л о в .  Н о  я з н а ю  т е п е р ь  -  б е з  
т е б я  нет  ни ж и з н и ,  ни науки, и в о о б щ е  н е ч е г о  д е л а т ь  
на св е т е .  Пиши. Как м н е  н у ж н ы  твои  п и сь м а !  Пиши,  
я о т в е ч у  хоть  и з  а д а .

Гудят с т у д е б е к к е р ы .  В д о р о г у !  М илая , ж д и ! "
М а м а  з а м о л ч а л а ,  г р у с т н о  и н е ж н о  п р о д о л ж а я  с м о ­

треть в даль .
-  М а м а ,  а п о то м ?  Д а л ь ш е ?  О н у з н а л ,  понял?
-  Нет, д е т о ч к а .  О н  п о г и б  н е з а д о л г о  д о  ок о н ч а н и я  

войны , п о г и б  как г е р о й  -  А  о н а . .. д а ж е  н е  п и са л а  е м у  
в п о с л е д н и е  м е с я ц ы .  П р о д о л ж а л о с ь  то  ж е  с а м о е .  Га­
лина у е х а л а  с к аким -то . . .  н е  з н а ю ,  кто он ,  а д е в о ч к у  
на в р е м я  о ст а в и л а  м н е .  П о т о м  п р и е х а л а ,  с н о в а  у е х а ­
ла... У ж е  опять  с  н о в ы м  м у ж е м .  Б о л ь ш е  о н а  н е  в е р ­

н улась .  Ж и в е т  там  г д е -т о . . .  Д е в о ч к у  я в зя л а  к с е б е .
-  К с е б е ?
-  Ну д а .  В е д ь  эт о  и есть  н аш а З о я .
Н аташ а д о л г о  м о л ч а л а .  У н е ё  д р о ж а л и  губы . Она  

с к а з а л а  с  то ск о й :
-  М а м а ,  в е д ь  о н  б ы л  ум н ы й ,  талантливый.. . Как он  

м о г  п о л ю б и т ь  такую?
-  А  ты и з - з а  к о г о  п лак ала  с е г о д н я ,  м о я  г о р д а я ,  

у м н а я  д е в о ч к а ?  О н ,  в и д и т е  ли, и о д н о г о  в е ч е р а  ж дать  
н е  х о ч ет !  Э такий б е з у с ы й  д о н - ж у а н ч и к . С е г о д н я  
з д е с ь  -  за в т р а  там !  А  м о я  д о ч ь  и з - з а  н е г о  т е р я е т  о б ­
лик ч е л о в е ч е с к и й ,  б ь ё т  н е с ч а с т н о г о  р е б ё н к а !

-  М а м а ,  м а м а !
-  Что? С ты дно? П о д у м а й  х о р о ш е н ь к о  о  с е б е !
-  М а м а ,  я б о л ь ш е  н е  б у д у  с н и м  р а зг о в а р и в а т ь !
-  Ну, это  у ж  л и ш н е е . .. Ш а р а х а н ь е  в д р у г у ю  край­

н ость .  Я х о ч у  о д н о г о ,  ч т о б  ты н е  т о р о п и л а с ь  отдать  
с е р д ц е  в р а в н о д у ш н ы е  р у к и ,  ч т о б  н е  п р о и з н о с и л а  в е ­
л и к о г о  с л о в а  -  л ю б о в ь ,  к о г д а  есть  т о л ь к о  т щ е с л а в и е  и 
л ю б о п ы т с т в о .  И ч т о б ы  н е м н о ж е ч к о  б о л ь ш е  у в а ж а л а  
с в о и х  р о д н ы х  -  в е д ь  их л ю б о в ь  к т е б е  н е  в р е м е н ­
ная,  н е  на о д и н  в е ч е р . . .

-  М а м а ,  п р о с т и  м е н я  з а  З о ю !
-  Ну, хватит, с к о л ь к о  ты у ж е  с е г о д н я  с л ё з  п р о л и л а .  

У м о й с я  и л о ж и с ь . . .
Н аташ а на ц ы п о ч к а х  п р о ш л а  в сп а л ь н ю  и з а ж г л а  

св ет .  З о я  сп а л а .  Её к о с а  р а с с ы п а л а с ь  п о  о д е я л у .  М а­
л ен ь к и й  к р асны й  р о т  п р и о т к р ы л с я .  На с т у л е  р я д о м  
с  к р о в а т ь ю  л е ж а л а  зап и ска:

" Н аташ а, я о б е щ а ю  т е б я  с л у ш а т ь ся ,  н е  кривляться  
и н е  прыгать д о м а ,  а т о л ь к о  на у л и ц е .  Я н е  б у д у  бр ать  
твои  в е щ и .  Н аташ а, п р о с т и  м е н я .

Твоя с е с т р а  З о я ".



П Р О Ч Т И Т Е  Д Е Т Я М

Матер инск а я  л ю б о в ь

( К о р е й с к а я  с к а з к а )

Д а в н ы м - д а в н о  в д е р е в н е ,  за  м н о г о  д е с я т к о в  ли от  
г о р о д а  К э со н а ,  ж и л а  б е д н а я  к р е с т ь я н с к а я  с е м ь я .  М у ж  
р а б о т а л  на п о л е  у б о г а т о г о  с о с е д а ,  а ж е н а  п е к л а  на 
п р о д а ж у  р и с о в ы е  х л е б ц ы .  Так и ж и л и  они, с в о д я  к о е -  
как конц ы  с к о н ц а м и .

И бы л  у них сын Хан С е к  Бон, к о т о р о г о  о н и  л ю б и л и  
б о л ь ш е  ж и з н и .  Д р у ж н о  ж и л а  с е м ь я  б е д н я к а ,  п ока  не  
нагр я н ула  на них н е п о п р а в и м а я  б е д а :  з а б о л е л  о т е ц  
т я ж ё л о й  б о л е з н ь ю  и у м е р .  У м и р а я  ж е ,  с к а за л  о н  с в о е й  
ж е н е :

-  Пусть наш  сын б у д е т  уч ён ы й ,  и т о г д а  в с е  е г о  
станут ув а ж а т ь .

И ж е н а  п о о б е щ а л а  у м и р а ю щ е м у  м у ж у  вы полнить е г о  
п о с л е д н ю ю  в о л ю .

К огда  Хан С ек  Б о н у  и с п о л н и л о с ь  с е м ь  лет ,  м ать 
сказала:

-  П о р а  вы полнить в о л ю  отца .  Д е с я т ь  лет  п р е д с т о и т  
т е б е  п р о в е с т и  в у ч ен и и .  Ты п о з н а е ш ь  з а  э т о  в р е м я  
тысячу и е р о г л и ф о в ,  вы учиш ь л у ч ш и е  стихи, н ауч иш ь ся  
м е д и ц и н е  и п р о ч т ё ш ь  книги ф и л о с о ф о в .  П о с л е  э т о г о  
ты с м о ж е ш ь  в ы д е р ж а т ь  э к з а м е н  в С е у л е  и стан еш ь  
у ч ён ы м , как х о т е л  о т е ц .

Хан С ек  Б он  у ш ё л  учиться  в К эсо н ,  и мать  о ст а л а с ь  
о д н а  в с в о ё м  м а л е н ь к о м  д о м и к е .  Н икто в д е р е в н е  л у ч ­
ш е  е ё  н е  п ёк  р и с о в ы х  х л е б ц е в .  О н и  б ы л и  и вкусны  
и красивы , в с е г д а  о д и н а к о в ы е ,  р о в н ы е ,  п ы ш н ы е.  И п о ­
э т о м у  в с е  с о с е д и  п о к у п а л и  х л е б ц ы  т о л ь к о  у  н е ё .

Н е б ы л о  т а к о г о  в е ч е р а ,  ч т о б ы  мать н е  д у м а л а  о  
с в о ё м  м а л ь ч и к е .  О н а  с к у ч а л а  б е з  н е г о ,  г о р е в а л а  и п л а ­
кала. П о  н о ч а м  м ать вы считы вала,  с к о л ь к о  лет ,  м е с я ­
цев  и д н е й  п р о й д ё т ,  п р е ж д е  ч е м  о н а  ув иди т  д о р о г о г о  
сына.

Н о д н е й  д о  в ст р е ч и  о с т а в а л о с ь  е щ ё  м н о г о .
И вот, как-то  в е ч е р о м  м ать у сл ы ш а л а  б л и з  чиби  

чьи-то шаги. О н а  от к р ы л а  д в е р ь  и у з н а л а  с в о е г о  сы на.
Мать в и д е л а ,  что Хан С ек  Бон и з м у ч е н  д а л ь н е й  д о ­

р о г о й ,  ей  х о т е л о с ь  б р о с и т ь с я  к м ал ь ч и к у ,  п р и ж а ть  е г о  
к с в о е й  г р у д и .

Н о о н а  н е  с д е л а л а  эт о г о .  О н а  д а ж е  н е  у л ы б н у л а сь  
с в о е м у  с ы н у , т о л ь к о  с п р о с и л а :

-  П о ч е м у  ты в е р н у л с я  р а н ь ш е  в р е м е н и ?  Р а з в е  ты 
у ж е  постиг  в с е  науки  и м о ж е ш ь  д е р ж а т ь  э к з а м е н ?

Хан С ек  Бон н е  о ж и д а л  т а к о г о  с у р о в о г о  п р и ё м а  от  
м а т ер и .  О н  з а п л а к а л  и ск а за л :

-  Я о ч е н ь  устал.  М н о г о  д е с я т к о в  ли п р о ш ё л  я п е ш ­
к о м  и н е  е л  с о  в ч е р а ш н е г о  д н я .  Н а к о р м и т е  м е н я ,  а 
у т р о м  я в с ё  в ам  р а с с к а ж у .

Ах, как х о т е л о с ь  м а т е р и  о б н я т ь  с в о е г о  сы на, п о ц е ­
ловать е г о ,  н а к о р м и т ь  л у ч ш и м ,  что б ы л о  в д о м е ,  и 
ул ож и ть  на ц ы н о в к у !  Н о  о н а  н и ч е г о  э т о г о  н е  с д е л а л а ,  
а с п р о с и л а  сына:

-  Р а з в е  ты у ж е  постиг  в с е  науки, к о т о р ы е  д о л ж е н  
был п озн а ть  за  д е с я т ь  лет?

Сы н ответил:
-  Я и зуч и л  в с е  науки, к о т о р ы е  п о л а г а е т с я  пройти  

з а  д е с я т ь  лет ,  и п о т о м у  в е р н у л с я  к вам  р а н ь ш е  в р е ­
м е н и .

-  Тогда  в о з ь м и  кисточку,  тушь, б у м а г у  и напиш и п е р ­
в ы е д е с я т ь  и е р о г л и ф о в ,  -  с к а з а л а  мать.

К о г д а  сын вынул и з  м е ш о ч к а ,  что в и се л  у н е г о  на 
п о я с е ,  тушь и к источку,  мать з а д у л а  о г о н ё к  св етил ь­
ника и ск а за л а :

-  Ты б у д е ш ь  р и со в а т ь  в т е м н о т е  и е р о г л и ф ы ,  а я -  
п еч ь  х л е б ц ы .

Ч е р е з  н е к о т о р о е  в р е м я  мать  воскликнула:
-  Х л е б ц ы  готовы !
И с эт и м и  с л о в а м и  о н а  вновь з а ж г л а  светильник.  

Хан С ек  Бон п о к а з а л  м а т е р и  с в о ю  р а б о т у .  В т е м н о т е  
и е р о г л и ф ы  вышли н е к р а с и в ы е ,  н е р о в н ы е ,  а в н е с к о л ь ­
ких м е с т а х  бы л и  д а ж е  кляксы.

Тогда  мать ск а за л а :
-  П о с м о т р и  на м о и  х л е б ц ы .
Хан С ек  Бон п о с м о т р е л  на х л е б ц ы .  О ни  бы ли р о в ­

н ы е,  к р а си в ы е ,  о д и н а к о в ы е ,  а к к ур атн ы е,  т о ч н о  мать их 
п е к л а  п р и  я р к о м  св е т е .

А м а т ь п о л о ж и л а  на п л е ч о  сы на р у к у  и п р о м о л ­
вила:

-  В о з в р а щ а й с я  в К э с о н  и п р и х о д и  д о м о й ,  к о гд а  
м и н у е т  с р о к  и ты б у д е ш ь  знать в с о в е р ш е н с т в е  всё,  
что п о л а г а е т с я  т е б е  знать.

В з м о л и л с я  Хан С е к  Бон:
-  О , п о з в о л ь т е  м н е  о ст аться  в д о м е  д о  утра!  

Я ш ёл  к вам, н е  о с т а н а в л и в а я сь  м н о г о  д н е й  и н оч ей ,  
и нет у м е н я  си лы  с н о в а  идти в такой д а л ё к и й  путь.

-  Н ет  у  т е б я  в р е м е н и  д л я  отд ы х а ,  -  о тв ети л а  с у р о ­
в о  мать.  -  Вот т е б е  на д о р о г у  х л е б ц ы  -  и п р о щ а й !

П о ш ё л  Хан С ек  Бон в т е м н о т е  п о  г о р н ы м  т р о п а м .  
Т я ж ел а  б ы л а  д о р о г а  в д р е в н и й  г о р о д  К эсон . Н е р а з  
п р е г р а ж д а л и  е м у  путь г о р н ы е  п о т о к и  и завы вали  п о б л и ­
з о с т и  д и к и е  з в е р и .

Хан С е к  Бон ш ё л  и г о р ь к о  плакал. Ем у к а з а л о с ь ,  что  
мать е г о  н е с п р а в е д л и в а  и ж е с т о к а  к н е м у ,  что о н а  
р а з л ю б и л а  е г о  з а  т е  го ды ,  что п р о ж и л  он  в К э с о н е .

У т р о м  он  р а з в я з а л  платок, в к о т о р о м  л е ж а л и  х л е б ­
цы, и с н о в а  у в и д е л ,  что х л е б ц ы ,  с п е ч ё н н ы е  в т ем н о т е ,  
бы л и  п р е к р а с н ы  -  о д и н  к о д н о м у ,  о д и н  к о д н о м у !

И т огда  Хан С е к  Бон в п е р в ы е  п о д у м а л :  "Мать см о г л а  
в т е м н о т е  в ы п олнить х о р о ш о  с в о ю  р а б о т у ,  а я не  
с м о г .  Значит ,  о н а  д е л а е т  с в о ё  д е л о  л уч ш е, ч е м  я!"

П о д у м а в  так, Хан С ек  Бон п о с п е ш и л  в К эсон .
П р о ш л о  е щ ё  пять л ет  -  и вновь мать у сл ы ш ал а  в е ч е ­

р о м  ш аги у с в о е г о  д о м и к а .  О н а  о ткр ы ла  д в е р ь  и с н о ­
ва у в и д е л а  сына.

Хан С е к  Бон п р о т я н у л  к м а т е р и  руки, н о  мать ска­
зала:

-  В с е  ли науки ты п остиг ,  что п р и ш ё л  д о м о й ?



26

-  В се ,  -  о т в е ти л  сын.
И, вынув и з  м е ш о ч к а  б у м а г у ,  тушь и кисточку,  он  

з а д у л  св етильник .
Ч е р е з  д е с я т ь  м и н ут  Хан С ек  Бон ск а за л :
-  М о ж е т е  з а ж е ч ь  св етильник! . .
Мать о с в е т и л а  к о м н а т у  и п о д о ш л а  к сы н у .  П е р е д  ней  

л е ж а л  лист б у м а г и ,  з а п о л н е н н ы й  и е р о г л и ф а м и .  И е р о г ­
л и ф ы  бы л и  в с е  ч ётк и е ,  р о в н ы е ,  к р а си в ы е ,  о д и н  к о д н о ­
м у ,  о д и н  к о д н о м у !

И т о г д а  мать воскл и кн ула:
-  Как я ж д а л а  т е б я !  Как я со ск у ч и л а сь !  Д а й  м не  

н а с м о т р е т ь с я  на т е б я ,  д а й  м н е  п р и ж ать  т е б я  к св оей  
гр у д и !

. . .П р о ш л и  г о д ы ,  и Хан С ек  Бон стал з н а м е н и т ы м  у ч ё ­
н ы м . К о г д а  ж е  у ч ен и к и  с п р а ш и в а л и  е г о ,  как он  стал 
таким  у ч ё н ы м ,  Хан С е к  Бон отв е ч а л :

-  М а т е р и н с к а я  л ю б о в ь  науч ил а  м е н я  н е  щадить  
с е б я ,  д е л а т ь  в с ё  х о р о ш о  и ч е с т н о .  А  кто д е л а е т  всё  
х о р о ш о  и ч е с т н о ,  тот м о ж е т  стать в с е м ,  к е м  захоч ет .

Упорный Юн Су

( К и т а й с к а я  с к а з к а )

К о г д а - т о  ж и л  б л и з  Ф у ч ж о у  м а л е н ь к и й  м ал ьч и к ,  п о  
и м е н и  Ю н Су. О т е ц  е г о  у м е р .  О с т а л с я  о н  о д и н  с м а ­
т е р ь ю .  В д о м е  у  них б ы л о  б е д н о  и п у ст о .  Иной  р а з  
н е л ь з я  б ы л о  найти д а ж е  г о р с т о ч к и  р и са .

П р и ш л о  в р е м я  Ю н С у учиться,  а у  н е г о  н е  б ы л о  ни  
б у м а г и ,  ни туши, ни кисточки  д л я  п и сь м а .  О д н а к о  Ю н  
С у т в ё р д о  р е ш и л :  "Б у д у  у ч и ть с я !" И стал п р и д у м ы в а т ь ,  
как о б м а н у т ь  н у ж д у .

Н а у т р о  он  п р и ш ё л  к б о ­
г а т о м у  с о с е д у  и ск а за л :

-  Я сл ы ш ал ,  вы и щ е т е  
р а б о т н и к а  в д о м .  В о з ь м и т е  
м е н я !  Л ет  м н е  н е м н о г о ,  эт о  
п р а в д а ,  в е д ь  я м н о г о  
и н е  п р о ш у :  п о з в о л ь т е  м н е  
и з р е д к а  лишь с м о т р е т ь ,  
как уч атся  ваши сы н ов ья ,  
и я б у д у  д о в о л е н .

Богач  о б р а д о в а л с я :  п р и ­
ш ё л  б е с п л а т н ы й  р а б о т н и к !
И со г л а с и л с я .

С утр а  д о  в е ч е р а  т р у д и л с я  Ю н С у  в д о м е  б о г а ч а  
В сю  г р я з н у ю  и т я ж ё л у ю  р а б о т у  о ст а в л я л и  е м у .  Н о  з а ­
то  Ю н Су м о г  и з р е д к а  з а г л я д ы вать в книги, п о  к о т о ­
р ы м  у ч и ли сь  д е т и  х о з я и н а .  А  и н о г д а  у д а в а л о с ь  п р о с л у ­
шать и ц ел ы й  у р о к :  п р и д ё т  у ч и т е л ь  -  а Ю н С у с п р я ­
ч ется  в у г о л  и си ди т .  Так и с л у ш а л .

Ч е р е з  г о д  Ю н С у начал у ж е  с а м  р а з б и р а т ь  сл о в а .  
Н о вот б е д а  -  писать н е  у м е л !  Н е  на ч е м  б ы л о .  З а д у ­
м а л с я  Ю н Су: как тут быть? И п р и д у м а л .

Ж и л  Ю н С у  с о  с в о е й  м а т е р ь ю  в м а л е н ь к о м  д о м и к е  
на с а м о м  б е р е г у  м о р я .  Волны  ц е л ы й  д е н ь  р о в н я л и

тонкий м о р с к о й  п е с о к .  И вот Ю н С у в зя л  д л и н н у ю  
п а лк у  и п р и ш ё л  на б е р е г  м о р я .  Б ы ст р о  н а р и с о в а л  на 
п е с к е  с л о в о .  Накатилась  в о лн а  и в с ё  см ы л а .  Н ар и с о в а л  
оп ять  -  и опять  в с ё  с м ы л а  д р у г а я  в олн а .  Так он  м о г  
б е с к о н е ч н о  писать б е з  кисточки  и б у м а г и .

Н о  т е п е р ь  ст а л о  е м у  н е  хватать книг.

О д н а ж д ы  Ю н  С у  п о д о ш ё л  к с в о е м у  б о г а т о м у  х о з я и ­
н у  и ск а за л :

-  Я р а б о т а ю  н а  вас б е с ­
п латн о .  Т е п е р ь  х о ч у  п р осить  
о  п л а т е .  О д н а к о ,  е с л и  вы 
р а з р е ш и т е  м н е  читать ваши  
книги, я с о г л а с е н  р або т а ть  
у  в а с  так ж е  е щ ё  г од .

Х о з я и н у  ж аль  б ы л о  т е ­
рять т а к о г о  в ы г о д н о г о  р а ­
б о т н и к а ,  и он  р а з р е ш и л .  Те­
п е р ь  у  Ю н С у б ы л и  книги.

П р и б л и ж а л а с ь  з и м а .  Д н и  
стали  к о р о ч е .  Ю н С у п р и ­

х о д и л о с ь  р а б о т а т ь  д о т е м н а .  И д н я  е м у  у ж е  н е  хвата­
л о .  Ю н С у б ы л  так б е д е н ,  ч то  н е  м о г  купить д а ж е  
м а с л а  д л я  л ам п ы . О д н а к о  он  у п о р с т в о в а л .  К о г д а  с в е ­
тила луна ,  о н  читал и п исал  п р и  л у н н о м  с в е т е .  А к о гд а  
л уны  н е  б ы л о ,  Ю н С у н а б и р а л  в т р а в е  св етля ч к ов  
и н а к л еи в а л  их на б а м б у к о в у ю  п а л о ч к у .  При с л а б о м  
с в е т е  ж ив ы х св ет л я ч к о в  у п о р н ы й  Ю н С у  п р о д о л ж а л  
читать п о  н о ч а м .

П р о ш л о  м н о г о  л ет .  Ю н С у  д о б и л с я  с в о е г о  -  о н  стал  
в е л и к и м  у ч ё н ы м .  И д о  сих п о р  л ю д и  в с п о м и н а ю т  у п о р ­
ст в о  м а л е н ь к о г о  б е д н я к а  Ю н Су.



К Н И Ж Н А Я  П О Л К А

Д В Е  ПОЛЕЗНЫЕ К Н И Г И  Д Л Я  РО ДИ ТЕЛЕЙ

А. Е. А д р и а н о в а .  К а к  п о д г о ­
т о в и т ь  р е б ё н к а  к ш к о л е .  
У ч п едги з , 3 -е  и з д а н и е ,  1955.

О сн о в н а я  м ы сль  книги в ы р а ж е н а  
во в в ед ен и и :  "Р о д и т е л и  д о л ж н ы  
крепко у с в о и т ь  с е б е ,  что п р а в и л ь н о е  
в о сп и т а н и е  р е б ё н к а  -  и х  с в я щ е н н а я  
о б я з а н н о с т ь ,  и о т  того , к ак  п о в е д ё т  
се б я  их р е б ё н о к  на п ер в ы х  г о д а х  
о б у ч ен и я , в з н а ч и т е л ь н о й  с т е п е н и  
за в и си т  е г о  б у д у щ е е " . В к н и ге  ест ь  
главы: "П ер в ы й  к л а с с  -  н овы й  эт а п  
в ж и з н и  р е б ё н к а ", " К а к и м  вы д о л ж ­
ны о т п у с т и т ь  р е б ё н к а  в ш к о л у ", 
"Ч то д о л ж н о  бы ть  в с у м к е  у ч е н и к а ", 
"Ч то д о л ж е н  з н а т ь  р е б ё н о к ,  о т п р а в ­
л я ю щ и й ся  в п ер в ы е  в ш к о л у ", " В о с ­
питы вать т р у д о л ю б и е " , "С о б л ю д е н и е  
р еб ён к о м  р а с п о р я д к а  д н я  -  з а л о г  
его  у с п е ш н о г о  о б у ч е н и я ", " К ак  
пом очь п е р в о к л а с с н и к у  в в ы п ол н ен и и  
д о м а ш н и х  з а д а н и й " и т. д .

У ж е  с а м и  н а з в а н и я  г л а в  э т о й  к н и ­
ги о п р е д е л я ю т  д л я  р о д и т е л е й  ч ёт к у ю  
п р о г р а м м у  п о д г о т о в к и  д е т е й  к ш к о ­
л е . Н а и б о л е е  в а ж н а  и и н т е р е с н а  
глав а  "Ч т о  д о л ж е н  з н а т ь  р е б ё н о к ,  
о т п р а в л я ю щ и й с я  в п ер в ы е  в ш к о л у " . 
В ней  г о в о р и тс я  о  т о м , ч то  н е  н а д о  
с т р ем и т ь ся  о б я з а т е л ь н о  н а у ч и т ь  
р еб ён к а  д о  ш к олы  ч и тать  и п и сать .  
В д о м а ш н и х  у с л о в и я х  р е б ё н о к  не  
п о л у ч а е т  п р а в и л ь н ы х  н авы к ов  и 
пр иём ов  д л я  п и сь м а , и в ш к о л е  е м у  
п р и х о д и т с я  п е р е у ч и в а т ь с я ,  а п е р е ­
уч и вать  в с е г д а  т р у д н е е ,  чем  учить .  
К т о м у  ж е  р о д и т е л и  ч а ст о  с т р е м я т ­
ся н а у ч и т ь  р е б ё н к а  с л и ш к о м  м н о ­
гом у, что д а ж е  и н е  н у ж н о  д л я  п о ­
ст у п л ен и я  в пер вы й  к л а с с .  Т а к о м у  
р еб ён к у  к а ж е т с я ,  ч то  он  з н а е т  б о л ь ­
ш е д р у г и х ,  он  о т в л е к а е т с я  и с к у ч а е т  
на у р о к а х ,  т о г д а  к а к  в д е й с т в и т е л ь ­
ности его  з н а н и я  н е д о с т а т о ч н ы .

П о у ч и т е л ь н а  и г л а в а  "С о б л ю д е н и е  
р еб ён к о м  р а с п о р я д к а  д н я  -  з а л о г  
его  у с п е ш н о г о  о б у ч е н и я ". В ней  
говор и тся  о  то м , что с о б л ю д е н и е  
р а с п о р я д к а  д н я ,  н е о б х о д и м о е  д л я  
в сех  д е т е й ,  п р и о б р е т а е т  д л я  ш к о л ь ­
ника о с о б о  в а ж н о е  з н а ч е н и е .  Т о л ь к о  
с о б л ю д а я  р е ж и м ,  м а л ен ь к и й  ш к о л ь ­
ник у с п е е т  и п р и г о т о в и т ь  у р о к и , и 
п огулять , и в о -в р е м я  леч ь  сп а т ь .  
П о с л е д о в а т е л ь н о  р а с с м а т р и в а ю т с я  в 
книге все  эт а п ы  п о д отовк и  р е б ё н к а  
к ш к оле .

Б о л ь ш о е  в н и м а н и е  у д е л я е т  А. Е. 
А д р и а н о в а  в о с п и т а н и ю  т р у д о л ю б и я  
у  д е т е й .  Р о д и т е л и  д о л ж н ы  не т о л ь к о  
п р и у ч а т ь  р е б ё н к а  в ы п ол н я ть  р я д  д о ­
м а ш н и х  о б я з а н н о с т е й ,  н о  и п р и в и ­
в а ть  е м у  п р а в и л ь н о е  о т н о ш е н и е  к 
т р у д у ,  к а к  д е л у  чести  и д о б л е с т и ,  
о с н о в е  в сей  о б щ е с т в е н н о й  ж и з н и .

В с е  мы, р о д и т е л и ,  п о н и м а е м ,  к а ­
к у ю  в а ж н у ю  р о л ь  и г р а е т  ш к о л а  в 
ж и з н и  р е б ё н к а ,  и в сем  н а м  х о ч ет ся ,  
ч тобы  о н а  не о б м а н у л а  о ж и д а н и й  
р е б ё н к а ,  к о то р ы й  у ж е  с  р а н н и х  л е т  
р в ё т с я  в н её . Х о ч е т с я ,  чтобы  и ш к о ­
л а  б ы л а  д о в о л ь н а  р е б ё н к о м ,  ч тобы  
он с р а з у  м ог  с ж и т ь с я  с о  св ои м  
к л а с с н ы м  к о л л ек т и в о м .

М е н я , к ак  и в с я к у ю  м а т ь ,  к о н е ч ­
но, б е с п о к о и т  в оп р ос:  п р а в и л ь н о  ли  
я в о сп и т ы в а ю  с в о ю  д о ч ь ,  п р а в и л ь н о  
л и  г о то в л ю  е ё  к ж и з н и ,  п ер в о й  с т у ­
п ен ь ю  к о т о р о й  я в л я ет ся  ш к о л а .  
К ни га  А . Е. А д р и а н о в о й  о т в е т и л а  
м н е на м н о г и е  в оп р осы . Я п он я л а ,  
что, д а в а я  с в о е й  м а л е н ь к о й  д о ч к е  
п о р у ч е н и я , т р е б у я  о т  н её  в ы п о л н е­
ния, х о т я  бы п о к а  н е б о л ь ш и х  и н е ­
с л о ж н ы х  о б я з а н н о с т е й ,  я п о с т у п а ю  
п р а в и л ь н о , в о сп и т ы в а я  т ем  с а м ы м  в 
н ей  д и с ц и п л и н и р о в а н н о с т ь  и о р г а н и ­
з о в а н н о с т ь .

Э т а  к ни га  н у ж н а  н е  т о л ь к о  р о д и ­
т е л я м  с е м и л е т о к ,  к о т о р ы е  в от-в от  
п о й д у т  в ш к о л у ,  но о н а  п о к а з ы в а е т  
и р о д и т е л я м  д е т е й  д о ш к о л ь н и к о в , в 
к а к о м  н а п р а в л е н и и  о н и  д о л ж н ы  р а з ­
в и в а т ь  с в о и х  д е т е й .  О с т а ё т с я  д о б а ­
вить л и ш ь , что к ни га  н а п и с а н а  х о р о ­
ш и м  л и т е р а т у р н ы м  я зы к о м , п р о ст о ,  
я сн о  и д о х о д ч и в о .

Н. Л у р ь е
г. Л е н и н г р а д

И. А . П еч ер н и к о в а .  Р о д и т е л я м  
о  п и о н е р с к о й  о р г а н и з а ц и и .  
И з д а т е л ь с т в о  А П Н  Р С Ф С Р ,  1955.

Б о л ь ш у ю  р о л ь  в ж и з н и  к а ж д о г о  
ш к о л ь н и к а  и г р а е т  п и о н е р с к а я  о р г а ­
н и з а ц и я . В к ни ге  И . А. П е ч е р н и к о в о й  
р а с с к а з ы в а е т с я  о  т о м ,  как п и о н е р ­
ск а я  о р г а н и з а ц и я  с т р о и т  с в о ю  р а б о ­
т у ,  к а к о е  з н а ч е н и е  и м е ю т  е ё  о т д е л ь ­

ны е ф о р м ы , к ак  р о д и т е л и  п о м о г а ю т  
д е т я м  в вы п ол н ен и и  п и о н ер ск и х  о б я ­
з а н н о с т е й ,  к а к о е  у ч а с т и е  м о г у т  они  
п р и н я ть  в ж и з н и  п и о н ер ск о го  о т р я ­
д а ,  ч тобы  с д е л а т ь  е ё  б о л е е  с о д е р ж а ­
т е л ь н о й  и и н т е р е с н о й  д л я  р еб я т .

Ф о р м ы  р а б о т ы  п и о н ер ск о го  о т р я д а  
с  д е т ь м и  м н о г о о б р а з н ы . В о з б у ж д а я  
у  р е б ё н к а  и н т е р е с  к д е я т е л ь н о с т и  
с в о е г о  о т р я д а ,  п и о н е р с к а я  о р г а н и з а ­
ция в м е с т е  с  т е м  п р е д ъ я в л я е т  к п ио­
н е р а м  р я д  т р е б о в а н и й ,  в о з л а г а е т  на 
н и х  о п р е д е л ё н н ы е  о б я з а н н о с т и  по 
о т н о ш е н и ю  к ш к о л е ,  к с е м ь е ,  к о к р у ­
ж а ю щ и м  л ю д я м ,  к ж и з н и  стр аны .  
О д н и м  и з у с л о в и й  а в т о р и т е т а  р о д и ­
т е л е й  и их в о с п и т а т е л ь н о г о  в о з д е й ­
ст в и я  н а  р е б ё н к а  я в л я е т с я  п о с т о я н ­
ный д у х о в н ы й  к он т а к т  м е ж д у  ними  
и р е б ё н к о м .  П у с т ь  к а ж д ы й  р о д и т е л ь  
з а д у м а е т с я  н а д  т ем , к ак и е  е г о  з н а ­
ния и навы ки б у д у т  п о л езн ы  п и о н е ­
р а м . В л ю б о й  ф о р м е  д е т с к о й  с а м о ­
д е я т е л ь н о с т и ,  о р г а н и з у е м о й  в п и о ­
н е р с к о м  о т р я д е ,  р о д и т е л и  м огут  
о к а з а т ь  б о л ь ш у ю  п о м о щ ь . И м  п р е ­
д о с т а в л я е т с я  в о з м о ж н о с т ь  ст а т ь  
р у к о в о д и т е л я м и  к р у ж к о в ,  пом очь  
д е л ь н ы м  с о в е т о м ,  п р и н я ть  у ч а с т и е  в 
п р о в е д е н и и  о т д е л ь н ы х  с б о р о в  п и о ­
н е р с к о г о  о т р я д а .  И . А. П еч ер н и к о в а  
п о д р о б н о  р а с с к а з ы в а е т  о б  опы те  
н ек о т о р ы х  ш кол  в п р и в л еч ен и и  р о д и ­
т е л е й  к п р а к т и ч е с к о м у  у ч а с т и ю  в 
п и о н ер ск о й  р а б о т е .

В п о л н е  о б о с н о в а н н о  у т в е р ж д е н и е  
а в т о р а ,  что и м е н н о  ч е р е з  у ч а с т и е  в 
р а б о т е  п и о н е р с к о г о  о т р я д а  отцы  и 
м а т е р и  м о г у т  п о м о г а т ь  ш к о л е  в к о м ­
м у н и с т и ч е с к о м  в о сп и т а н и и  д е т е й .  
Д л я  р о д и т е л е й  книга х о р о ш а  е щ ё  и 
т е м ,  что п р е д л а г а е м ы е  в ней сов еты ,  
р е к о м е н д а ц и и  и п р и м ер ы  и м ею т  з н а ­
ч ен и е  не т о л ь к о  д л я  р еш ен и я  в о п р о ­
сов , о т н о с я щ и х с я  к п и о н ер ск и м  о б я ­
з а н н о с т я м  д е т е й ,  но и д л я  м н огих  
д р у г и х  с у щ е с т в е н н ы х  з а д а ч  в о сп и т а ­
ния  д е т е й  в с е м ь е ,  в ч а ст н о ст и  з а д а ч  
н р а в с т в е н н о г о  в о сп и т а н и я .

К н и га  у б е ж д а е т  р о д и т е л е й  в н е ­
о б х о д и м о с т и  п р е д у п р е д и т е л ь н о г о  и 
ч у т к о г о  п о д х о д а  к д е т я м ,  о с о б е н н о  
в а ж н о г о  в о т н о ш е н и и  п о др о ст к о в .

А. А г а ф о н о в

г .  М о с к в а
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О Н АШ И Х Д Р У З Ь Я Х
А .  З е в е р о в

А л е к с а н д р  Ш е с т а к .  С о л н ц е  н а д  
Р у м ы н и е й .  Д е т г и з ,  1955.

Н а  Д у н а е  о д и н  р ы б а к  с к а з а л
ав тор у:

-  Т о л ь к о  и у в и д е л и  мы с о л н ц е  
при н а р о д н о й  в л асти !

Н а д  Р у м ы н и е й  в з о ш л о  с о л н ц е .  
С т р а н а  о ж и л а .  Б у р н о  р а з в и в а ю т с я  
п р о м ы ш л ен н о с т ь ,  с е л ь с к о е  х о з я й с т в о  
и к у л ь т у р а .  Э т и м  ч у д е с н ы м  п е р е м е ­
н а м , к о то р ы е  н а ч а л и с ь  п о с л е  о с в о ­
б о ж д е н и я  ст р а н ы  С о в е т с к о й  А р м и е й ,  
п о с в я щ е н а  к ни га . В я р к о м  о ч ер к е  
"П е р е м е н ы  в д о л и н е  Б и с т р и ц ы " п о ­
в е с т в у е т с я  о т о м ,  к а к  в к о р о тк и й  
ср о к  н е б о л ь ш у ю  б у р н у ю  р еч о н к у  
л ю д и  п р ев р а т и л и  в ц е л о е  м о р е ,  а на  
б е р е г у  п о ст р о и л и  м о щ н у ю  э л е к т р о ­
ст а н ц и ю . П о я в и л и с ь  ж е л е з н а я  д о р о г а ,  
п осёл к и  с  к р а си в ы м и  д о м а м и .  И  п о ­
в с ю д у  в д о л и н е  сл ы ш ен  б о д р ы й  гул  
н о в о стр о ек .

У в л е к а т е л ь н о  п о к а з ы в а я  в к ни ге  
э н т у з и а з м  м а с с ,  а в то р  д а ё т  з а р и ­
сов ки  и о т д е л ь н ы х  г е р о е в  т р у д о в ы х  
б у д н е й .  О б  о д н о м  из н и х  р а с с к а з ы ­
в ает  оч ер к  " П оч и н  Н и к о л а е  В а с у ". 
Н а с т о й ч и в о с т ь  и у п о р с т в о  п о м о г л и  
В а с у  п ер ен я т ь  м е т о д ы  с о в е т с к и х  
м а с т е р о в  -  н о в а т о р о в  с к о р о с т н о й  о б ­
р а б о т к и  м е т а л л а .  Н о  е г о  в о л н о в а л и  
н е  то л ь к о  л и ч н ы е у с п е х и .  "Ч т о  из  
того , -  р а с с у ж д а л  В а с у ,  -  ч то  я вы ­
п о л н я ю  в д е н ь  три  и ли  ч е т ы р е  н о р ­
мы, есл и  ц е х  в ц е л о м  е л е  с п р а в л я е т ­
ся  с  м еся ч н ы м  з а д а н и е м ?  А  с т р а н е  
н у ж н ы  м о т о р ы " . И  он  р еш и л  о б ъ ­
ед и н и т ь  в ед и н ы й  к о м п л е к с  п р и ём ы  
р я д а  с о в е т с к и х  н о в а т о р о в .  В  р е з у л ь ­
т а т е  п р и м е н е н и я  э т о го  к о м п л е к с а  
ц е х  с т а л  з н а ч и т е л ь н о  п ер ев ы п о л н я т ь  
з а д а н и е .  И н и ц и а т и в у  В а с у  п о д х в а ­
тили  д р у г и е  ц е х и  и з а в о д ы . В с к о р е  
в р е с п у б л и к е  у ж е  н е  с т а л о  п р е д ­
п р и я ти я , г д е  бы  не  о с у щ е с т в л я л с я  
п р е д л о ж е н н ы й  Н и к о л а е  В а с у  м е то д .

П о  о п р е д е л е н и ю  и зв е с т н о г о  у ч ё ­
н о го , из в с е х  с у щ е с т в о в а в ш и х  на  
з е м л е  х л е б о р о б о в  с а м ы м и  б е д н ы м и  
бы ли р у м ы н с к и е  к р е с т ь я н е .  Т а к и м и  
они о с т а в а л и с ь  и д о  п о с л е д н и х  д н е й  
г о с п о д с т в а  б у р ж у а з и и .  О т з в у к о м  и х  
горьк ой  д о л и  б ы л а  г р у с т н а я  п есн я :

О х , з е м л я  м о я , з е м л и ц а ,
Б р о ш у  я с  т о б о й  в о зи т ь с я .
Ч т о б  с г о р ет ь  т е б е  д о т л а ,  -
Ты м н е  м а ч е х о й  бы л а!..  
З а д у ш и л и  н а с  н а л о г и ,
П р о д а н  с к о т  и с к а р б  у б о г и й .  
П у с т  с а р а й  и п у с т  о в и н  -  
П р о п а д а й  со в с е м  рум ы н...

П р и  н а р о д н о - д е м о к р а т и ч е с к о й  в л а ­
сти  з е м л и  к о р о л я , к р у п н ы х  ч и н о в н и ­

к ов  и п о м е щ и к о в  п е р е ш л и  к р е с т ь я ­
н а м .  Н о  м н о г и е  и з  н и х  б ы с т р о  
п о н я л и , ч то  в о д и н о ч к у  в ы б р а т ь ся  
и з н у ж д ы ,  д а ж е  в л а д е я  з е м л ё й ,  
т р у д н о .  К р е с т ь я н е  с т а л и  о б ъ е д и н я т ь ­
ся  в с е л ь с к о х о з я й с т в е н н ы е  т о в а р и ­
щ е с т в а  и в к о л л ек т и в н ы е  х о з я й с т в а .  
Н а  ф о т о и л л ю с т р а ц и и  ч и т а т е л ь  в и д и т  
П е т р е  М а р т и н е с к у .  Р а н ь ш е  у  н его  
х л е б  н а  с т о л е  б ы л  д а л е к о  н е  к а ж ­
д ы й  д е н ь .  А  т е п е р ь ,  при р а с п р е д е л е ­
нии д о х о д о в  в к о л х о з е ,  он  о д н о й  
т о л ь к о  п ш ен и ц ы  п о л у ч и л  1200  к и л о ­
г р а м м о в . П е т р е  М а р т и н е с к у  п о к у ­
п а е т  о д е ж д у  в м а г а з и н е ,  а р а н ь ш е  
он и е г о  с е м ь я  о д е в а л и с ь  в д о м о ­
т к а н н о е .  К р о м е  т о г о ,  он  о т р е м о н т и р о ­
в а л  и р а с ш и р и л  св о й  д о м .  Н у  к ак  
П е т р е  М а р т и н е с к у  н е  с т о я т ь  в сей  
д у ш о й  з а  к о л л ек ти в ! . .

В  к о л х о з а х  п о я в и л и сь  к л у б ы ,  
б и б л и о т е к и ,  р а д и о у с т а н о в к и ,  ш к олы ,  
Д о м а  п и о н ер о в ,  д е т с к и е  я сл и . Г о с у ­
д а р с т в о  о к а з ы в а е т  п о д д е р ж к у  т р у д о ­
в о м у  к р е с т ь я н с т в у .  К  1954 г о д у  на  
п о л я х  ст р а н ы  р а б о т а л о  у ж е  св ы ш е  
2 5  0 0 0  т р а к т о р о в .  О  к а к и х  бы  н а ч и ­
н а н и я х  и д о с т и ж е н и я х  ни г о в о р и л о сь  
в к н и ге , в е з д е  ч у в с т в у е т с я  б р а т с к а я  
п о м о щ ь  С о в е т с к о г о  С о ю з а ,  д р у ж б а  и 
т е с н о е  с о т р у д н и ч е с т в о  м е ж д у  с о в е т ­
ск и м  и р у м ы н ск и м  н а р о д а м и .  И  в с ю ­
д у  в Р у м ы н и и  м о ж н о  с л ы ш а т ь  с л о в а  
"Т р э я с к э  п р и с т е н и а  р о м ы н о - с о в е ­
т и к э !" О н и  о з н а ч а ю т :  "Д а  з д р а в с т ­
в у ет  р у м ы н о -с о в е т с к а я  д р у ж б а ! "

Г еор ги й  Г у л и а . Н а  з е м л е  Я н а  
Г у с а .  И з  п у т е в о г о  д н е в н и к а .  Р а с ­
ск а з ы .  Д е т г и з ,  1954.

И с т о р и я  н а р о д о в  Ч е х о с л о в а к и и  
п о л н а  б о р ь б ы  п р оти в  в р а г о в ,  п р и т е с ­
н я в ш и х  м и р н у ю  с т р а н у .  В  эт о й  
б о р ь б е  з а к а л я л и с ь  и м у ж а л и  п о к о л е ­
ния  л ю д е й ,  б е с с т р а ш н о  п р о н ё с ш и е  
ч е р е з  в ек а  св о й  я зы к  и с а м о б ы т н у ю  
к у л ь т у р у .  М н о г о  с л а в н ы х  сы н ов  и 
д о ч е р е й  Ч е х и и  и С л о в а к и и  п а л о  в 
б и т в а х  з а  с в о б о д у .  Н о  в п р о ш л о м  
с т р а н ы  н ет ,  п о ж а л у й ,  о б р а з о в  б о л е е  
я р к и х , ч ем  о б р а з ы  п р о с л а в л е н н ы х  
б о р ц о в  з а  н а р о д н о е  д е л о  -  Я н а  Г у с а  
и Я н а  Ж и ж к и .  И х  з а м е ч а т е л ь н о й  
ж и з н и  и д е я т е л ь н о с т и  п о с в я щ е н а  
ч а сть  о ч ер к о в  книги.

Д р у г а я  ч а ст ь  книги  р а с с к а з ы в а е т  
о б  у с п е х а х  н а р о д н о й  р е с п у б л и к и  
Ч ех о с л о в а к и и . . .

Х о р о ш о  т е п е р ь  ж и в ё т с я  д е т я м  в 
о с в о б о ж д ё н н о й  с т р а н е .  " К о г д а  я 
п е р е б и р а ю  в п а м я т и  св о и  в ст р е ч и  с 
ю н ы м и  г р а ж д а н а м и  Ч е х о с л о в а к и и ,  -  
г о в о р и т  а в то р ,  -  п е р е д о  м н о й  в с т а ё т  
с в ет л ы й  о б р а з  д е т в о р ы ,  с ч а с т л и в о й ,  
р а д о с т н о й ,  о к р у ж ё н н о й  з а б о т о й  не  
т о л ь к о  р о д и т е л ь с к о й ,  н о  и, ч т о  о ч ен ь  
в а ж н о ,  з а б о т о й  в с е г о  г о с у д а р с т в а " .

Г е о р г и й  Г у л и а  р а с с к а з ы в а е т  о  Д в о р ­
ц е  п и о н е р о в  в г. Б р а т и с л а в е .  В его  
с в е т л ы х  и в ы со к и х  з а л а х  о к о л о  пяти  
ты ся ч  п и о н е р о в  з а н и м а ю т с я  в р а з ­
л и ч н ы х  к р у ж к а х :  х о р о в о м ,  м у з ы ­
к а л ь н о м ,  т а н ц е в а л ь н о м ,  и з о б р а з и ­
т е л ь н ы х  и ск у с ст в .  М н о г о  т е х н и ч е с к и х  
к р у ж к о в .  П р и  Д в о р ц е  у с т р о е н ы  с т а ­
д и о н ,  т е н н и с н ы е  кор ты , п л а в а т е л ь ­
ны й б а с с е й н ,  в о л е й б о л ь н а я  п л о щ а д ­
к а .  В  о г р о м н о м  с а д у  о т в е д ё н  с п е ­
ц и а л ь н ы й  у г о л о к  д л я  ю н ы х  м и ч у ­
р и н ц ев . Н а  о д н о м  и з  с о б р а н и й  в 
П р а г е  к а в т о р у  п о д о ш л а  п и о н ер к а  
Я н а  П р о х а з к о в а .  О н а  п о д а р и л а  е м у  
к р а сн ы й  г а л с т у к  и п р о с и л а  п е р е д а т ь  
п и о н е р а м  С о в е т с к о г о  С о ю з а  б о л ь ш о й  
п р и в е т  и п и сь м о , н а п и с а н н о е  п о -р у с ­
ск и , в к о т о р о м  го в о р и тся :

"М ы  м н о г о  з н а е м  о С о в ет ск о м  
С о ю з е .  З н а е м ,  к ак  х о р о ш о  у  в а с  
р а б о т а ю т .  З н а е м ,  к а к  ж и в у т  с о в е т ­
с к и е  п и о н ер ы . М ы  бы х о т е л и  бы ть  
т о ж е  т а к и м и , к а к  вы. М ы  х о т и м ,  
ч т о б ы  в м и р е  бы л  м и р . Н у ,  и п о т о м у  
н а м  н у ж н о  м н о го  у ч и т ь с я " .

В  д о с т у п н о й  и у в л е к а т е л ь н о й  д л я  
ю н ы х ч и т а т ел ей  ф о р м е  а в тор  р а с с к а ­
з ы в а е т  о б  у с п е х а х  со ц и а л и ст и ч еск о г о  
с т р о и т е л ь с т в а  в Ч е х о с л о в а к и и ,  о б  её  
л и т е р а т у р е ,  и ск у с ст в е ,  к ин о . Н е л ь з я  
не о т м е т и т ь  ч р е зв ы ч а й н о  и н т е р е с н ы х  
ф о т о и л л ю с т р а ц и й ,  я в л я ю щ и х с я  ц ен ­
ны м д о п о л н е н и е м  к т е к с т у .  В книге  
и м е е т с я  т а к ж е  н еск о л ь к о  р а с с к а з о в .  
Н е к о т о р ы е  из н и х ,  как, н а п р и м ер :  
"В о д а  и о г о н ь ", " С м е р т ь  М а т е я  
Я п ч о ", "Д а  з д р а в с т в у е т  С т р е ч н о !" -  
и з о б р а ж а ю т  г е р о и ч е с к у ю  б о р ь б у  м у ­
ж е с т в е н н ы х  п а т р и о т о в  Ч е х о с л о в а к и и  
с  г и т л е р о в с к и м и  за х в а т ч и к а м и .  
И м е ю т с я  р а с с к а з ы ,  п о св я щ ён н ы е  
м и р н о й  ж и з н и  о с в о б о ж д ё н н о г о  н а р о ­
д а .  П р и м е ч а т е л е н  р а с с к а з  "Я в л ен и е  
п а н а  С е й ч е к а " . К о г д а - т о  п а н у  К а р а ­
с е к у ,  в л а д е л ь ц у  ф и р м ы  "К а р а с е к  и 
с ы н ", п о д о б о с т р а с т н о  к л а н я л и сь  
в стр е ч н ы е , а т е п е р ь  он и  п р о х о д я т  
м и м о , н е  з а м е ч а я  его . Н а  д у ш е  
у  н его ,  к а к  в м а р т о в с к у ю  с т у ж у .  П о  
в е ч е р а м  К а р а с е к  з а п и р а е т с я  в св о ей  
к о м н а т е  и с л у ш а е т  а м е р и к а н с к и е  
п е р е д а ч и  на ч е ш с к о м  я зы к е .  В  эти  
м и н у ты  он о ж и в а е т .  В д у ш е  п о я в ­
л я ю т с я  н а д е ж д ы :  н е  в сё  е щ ё  к о н ч е ­
н о , о  н а с  д у м а ю т ,  не  з а б ы в а ю т ,  в ер ­
н ё т с я  е щ ё  "с т а р о е ,  д о б р о е  в р е м я " ... 
В  э т о м  у б е ж д а е т  ег о  и п а н  С ей ч ек .  
Н о  к о г д а  к о н ч и л а с ь  ночь и в с в ет е  
н о в о г о  д н я  К а р а с е к  в и д е л  в ок р уг  
с е б я  в с ё  т у  ж е  к и п у ч у ю  н о в у ю  
ж и з н ь ,  н а д е ж д ы  у г а с а л и ,  и в н у т р ен ­
н и й  г о л о с  н а ч и н а л  у п р я м о  т в е р д и т ь :  
"П а н  п р о п а л , п а н  п р о п а л ". Н ет ,  не  
в о зв р а т и т ь  с т а р о е  в рем я !  Н а р о д у  не  
н у ж н ы  п аны  К а р а с е к и  и С ейчеки.  
Н а р о д  с а м  с т р о и т  с в о ю  сч а ст л и в у ю  
ж и з н ь .  О б  э т о м  у б е д и т е л ь н о  п о в е ­
с т в у ет  книга.
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Н ет , п о ж а л у й ,  ч е л о в е к а ,  к о то р ы й  
бы  не  и с п ы т а л  х о т ь  р а з  в ж и з н и  
г о л о в н о й  б о л и . Э т о  н е п р и я т н о е  о щ у ­
щ е н и е  п р и ч и н я ет  с т р а д а н и я  в з р о с ­
лы м  и д е т я м .  Г о л о в н а я  б о л ь  м о ж е т  
в о зн и к н у т ь  о т  с а м ы х  р а з л и ч н ы х  п р и ­
чин. П о э т о м у  н еп р а в ы  т е ,  к то  с ч и ­
т а е т  э т у  б о л ь  о со б ы м  з а б о л е в а н и е м ,  
и з б и р а т е л ь н о  п о р а ж а ю щ и м  г о л о в у .

Г о л о в н а я  б о л ь  н е  с а м о с т о я т е л ь н а я  
б о л е з н ь ,  а л и ш ь  с в о е о б р а з н ы й  я р ки й  
си м п т о м ,  с о п р о в о ж д а ю щ и й  р я д  н а р у ­
ш ен и й  в ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  о р г а н и з ­
м а: о н а  п о я в л я е т с я  при  п о в ы ш ен н о й  
т е м п е р а т у р е  и в о с п а л и т е л ь н ы х  п р о ­
ц е с с а х ,  во в р е м я  и н ф ек ц и о н н ы х  
з а б о л е в а н и й  и при р а з л и ч н ы х  о т р а в ­
л е н и я х ;  н е р е д к о  с о п у т с т в у е т  з а б о л е ­
в а н и я м  в н у т р е н н и х  о р га н о в , в о з н и ­
к а е т  в с в я з и  с  н а р у ш е н и я м и  д е я ­
т е л ь н о с т и  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  и вы ­
д е л и т е л ь н ы х  с и с т е м ,  и н о г д а  б е с п о ­
к о и т  л ю д е й ,  з а р а ж ё н н ы х  г л и ст а м и ,  
с о п р о в о ж д а е т  о р г а н и ч е с к и е  п о р а ж е ­
ния г о л о в н о г о  м о з г а  ( с о т р я с е н и е ,  
у ш и б ,  о п у х о л ь ,  с и ф и л и с ) ,  в о з н и к а е т  
при  н ер в н ы х  р а с с т р о й с т в а х  и т. п.

О т ч ег о  ж е  п р о и с х о д и т  о щ у щ е н и е  
и м е н н о  г о л о в н о й  б о л и ?

В  м о з г о в ы х  о б о л о ч к а х  и с т е н к а х  
с о с у д о в ,  п и т а ю щ и х  и х ,  за к л ю ч е н ы  
м н о г о ч и с л е н н ы е  н ер в н ы е  о к о н ч а н и я ,  
по к отор ы м  с и г н а л ы  о  н а с т у п и в ш е м  
н е б л а г о п о л у ч и и  в о р г а н и з м е  ч е л о в е к а  
н а п р а в л я ю т с я  в г о л о в н о й  м о з г ,  в 
к о р е  к о т о р о г о  и м е ю т с я  о с о б ы е  у ч а ­
стки, в о с п р и н и м а ю щ и е  эт и  р а з д р а ­
ж е н и я .  К а к  т о л ь к о  си гн а л ы  д о с т и ­
г а ю т  ч у в с т в и т е л ь н ы х  о б л а с т е й  коры  
м о з га ,  ч е л о в е к  н а ч и н а е т  и сп ы ты в ать  
о щ у щ е н и е  б о л и .

В с т р е ч а ю т с я  с а м ы е  р а з н о о б р а з н ы е  
го л о в н ы е  б ол и :  с д а в л и в а ю щ и е ,  т у ­
пы е, о ст р ы е , п у л ь с и р у ю щ и е ,  з а х в а ­
т ы в а ю щ и е  о д и н  у ч а с т о к  или с и м м е т ­
р ичны е у ч а с т к и  н а  о б е и х  п о л о в и н а х  
головы , или , н а к о н е ц ,  в с ю  г о л о в у ,  
ночны е, д н е в н ы е ,  у т р е н н и е  и т .  д .  
К а ж д а я  и з  н а з в а н н ы х  б о л е й  м о ж е т  
бы ть си л ь н о й  и ли  с л а б о й ,  п о с т о я н н о й  
или в р е м е н н о й .

Б о л ь , в о з н и к а ю щ а я  при  м и гр ен и ,  
п р о я в л я е т с я  в с в о е о б р а з н ы х  п р и с т у ­
п а х ,  в о  в р е м я  к о т о р ы х  в о п р е д е л ё н ­
ном у ч а с т к е  гол ов ы  п о я в л я е т с я  
б о л е з н е н н о е  о щ у щ е н и е .  Л и ц о  к р а с ­
н еет  и ли  б л е д н е е т ,  к о ж а  н а д  б о л ь ­
ным у ч а с т к о м  с т а н о в и т с я  о с о б е н н о  
ч у в ств и т ел ь н о й , п у л ь с  у ч а щ а е т с я

или , н а о б о р о т ,  д е л а е т с я  з а м е д л е н ­
ны м, н е р е д к о  у х у д ш а е т с я  зр ен и е ,  
б о л ь н о г о  п о д ч а с  т о ш н и т  и л и х о р а ­
д и т .  Т а к и е  п р и ст у п ы  м о г у т  д л и т ь с я  
о т  н е с к о л ь к и х  м и н у т  д о  м н о г и х  
ч асов .

В о з н и к н о в е н и е  э т о г о  з а б о л е в а н и я  
н е р е д к о  б ы в а е т  с в я з а н о  с  в о з р а с т ­
н ы м и  п е р е х о д н ы м и  п е р и о д а м и  ( п о ­
л о в о г о  с о з р е в а н и я  или  ж е ,  н а о б о р о т ,  
у г а с а н и я ) ,  к о г д а  п р о и с х о д и т  п е р е ­
ст р о й к а  д е я т е л ь н о с т и  э н д о к р и н н ы х  
ж е л ё з ,  но р я д  ф а к т о р о в  ( ф и з и ч е с к о е  
и у м с т в е н н о е  п е р е у т о м л е н и е ,  в с е в о з ­
м о ж н ы е  и з л и ш е с т в а  и н е д о м о г а н и я )  
с п о с о б с т в у е т  п о в т о р н ы м  о б о с т р е н и я м .

Л е ч и т ь  г о л о в н у ю  б о л ь  б е з  у ч ё т а  
в с е х  о б с т о я т е л ь с т в ,  в ы зы в а ю щ и х  её ,  
б ы л о  бы  н е п р а в и л ь н о . Н е о б х о д и м о  
с н а ч а л а  в ы я сн и ть  п р и ч и н у  е ё  в о з ­
н и к н о в ен и я  и, в п е р в у ю  о ч е р е д ь ,  
н а ч а т ь  л еч и т ь  о с н о в н о е  з а б о л е в а н и е .  
У н ек о т о р ы х  ш к ольн и к ов , н а п р и м ер ,  
во в р е м я  з а н я т и й ,  в о з н и к а е т ,  к а з а ­
л о сь  бы, б е з  в ся к о й  п р ичины  г о л о в ­
н а я  б ол ь . О к а з ы в а е т с я ,  что в б о л ь ­
ш и н с т в е  с л у ч а е в  о н а  з а в и с и т  о т  
п л о х о г о  з р е н и я .  Д л я  т о г о  ч т о б ы  л у ч ­
ш е  в и д е т ь ,  у ч а щ и е с я  и з л и ш н е  н а ­
п р я г а ю т с я ,  а эти  ч а ст ы е  у с и л и я  
в ы зы в а ю т  г о л о в н ы е  б о л и . Д о с т а т о ч ­
но п е р е с а д и т ь  р е б ё н к а  п о б л и ж е  к 
д о с к е  или п о д о б р а т ь  с о о т в е т с т в у ю ­
щ и е  очки, к а к  н е д о м о г а н и е  п р е к р а ­
щ а е т с я .

У с п е ш н о е  л е ч е н и е  г о л о в н о й  б о л и  
в о з м о ж н о  т о л ь к о  при  п р а в и л ь н о  п о ­
с т а в л е н н о м  д и а г н о з е .  П о э т о м у ,  к о г д а  
г о л о в н ы е  б о л и  п о я в л я ю т с я  ч а ст о ,  
с л е д у е т  о б р а т и т ь с я  к  в р а ч у .

П р и  г о л о в н о й  б о л и  н е о б х о д и м о  
с о б л ю д а т ь  п о л н ы й  п о к о й , к о м н а т а  
д о л ж н а  бы ть х о р о ш о  п р о в е т р е н а .  
Е с л и  ц в е т  л и ц а  во в р е м я  п о я в л ен и я  
б о л и  с т а н о в и т с я  к р а сн ы м , н е о б х о ­
д и м о  л еч ь  п ов ы ш е, на л о б  п о л о ж и т ь  
п о л о т е н ц е ,  с м о ч е н н о е  х о л о д н о й  в о ­
д о й ,  а к н о г а м  -  г р е л к у .  Н е к о т о р ы м  
в э т и х  с л у ч а я х  п о м о г а е т  т у г о е  с т я ­
г и в а н и е  гол ов ы  п о л о т е н ц е м .  Н е о б х о ­
д и м о  т о л ь к о  п о м н и т ь , ч то  п о л ь ­
з о в а т ь с я  им  б о л е е  15- 2 0  м и н у т  
п о д р я д  не  р е к о м е н д у е т с я ,  а то  
м о г у т  в о з н и к н у т ь  б о л и  и н ого  п о р я д ­
к а .  П р и м е н я я  ж е  л ё д ,  н е л ь з я  ег о  
д е р ж а т ь  н а  г о л о в е  н е п р е р ы в н о , а 
ч е р е з  к а ж д ы е  3 - 5 м и н у т  п у зы р ь  с о  
л ь д о м  н е о б х о д и м о  н а  н е к о т о р о е

в р е м я  сн и м а т ь .  В т е х  с л у ч а я х ,  к о г д а  
к о ж а  л и ц а  во в р е м я  го л о в н о й  бол и  
с т а н о в и т с я  б л е д н о й ,  л еч ь  л у ч ш е  б е з  
п о д у ш к и  и с о г р е т ь  г о л о в у  сл а б ы м  
р а в н о м е р н ы м  т е п л о м  (гр ел к а ,  п у х о ­
вой или  ш е р с т я н о й  п л а т о к ) .  П р и  этом  
р е к о м е н д у е т с я  т а к ж е  вы пить ч а ш к у  
г о р я ч е г о  к р еп к о г о  ч ая  или к о ф е  с 
с а х а р о м ,  а и з  л е к а р с т в  п р ин я ть  к о ­
ф е и н  0 ,1 - 0,2.

И з  б о л е у т о л я ю щ и х  с р е д с т в  з а с л у ­
ж е н н ы м  у с п е х о м  п о л ь з у е т с я  п и р а м и ­
д о н . О н  п р и н о с и т  о б л е г ч е н и е  при  
в с е х  г о л о в н ы х  б о л я х ,  т а к  как п о н и ­
ж а е т  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  н ер в н ы х  к л е ­
ток. О д н а к о  п и р а м и д о н о м  н ельзя  
з л о у п о т р е б л я т ь .  Е сл и , н а п р и м ер , д в а  
п р и ё м а  в т е ч е н и е  ч а са  по 0 ,3  не  
с н и м а ю т  б о л и , т о  н е  с л е д у е т  его  
пить д а л е е  -  о щ у т и м о й  п ользы  не  
б у д е т .

П р и  ч астой  м и грени  р е к о м е н ­
д у ю т с я  о б щ и е  м е р о п р и я т и я , а и м ен ­
но: и ск л ю ч и ть  на н еск о л ь к о  м е ся ц ев  
и з р а ц и о н а  м я со ,  я йц а , грибы , р ы б ­
н у ю  и кр у , к о ф е ,  кр епк и й  чай, а л к о ­
г о л ь н ы е  н а п и т к и , т а б а к ;  п ер ей т и  на 
м о л о ч н о -р а с т и т е л ь н у ю  д и е т у ,  у в е л и ­
ч и ть  к о л и ч ест в о  у г л е в о д о в  и в и т а ­
м инов; х о р о ш о  н а л а д и т ь  н оч ной  сон  
( с п а т ь  не  м е н ь ш е  8 ч а с о в ) ;  с л е д и т ь  

з а  т е м ,  ч тобы  е ж е д н е в н о  бы л  стул;  
п о б о л ь ш е  б ы в ать  н а  о т к р ы то м  в о з ­
д у х е ,  з а н и м а т ь с я  л ёгк о й  г и м н а с т и ­
к ой , с  п о с л е д у ю щ и м  о б т и р а н и е м  
к о м н а т н о й  в о до й .

Н а  ч а ст ы е  г о л о в н ы е  б о л и  н а д о  
о б р а т и т ь  с е р ь ё з н о е  в н и м а н и е ,  так  
к а к  б о л ь  -  э т о  си г н а л , п р е д у п р е ж ­
д а ю щ и й  о  н а с т у п л е н и и  к а к о г о -т о  н е ­
б л а г о п о л у ч и я  в о р г а н и з м е ,  и н е м е д ­
л е н н о  о б р а т и т ь с я  з а  п о м о щ ь ю  к в р а ­
чу, к о т о р о м у  н е о б х о д и м о  со о б щ и т ь  
п о д р о б н ы е  с в е д е н и я :  к о г д а  у с и л и ­
в а е т с я  и о с л а б е в а е т  г о л о в н а я  б о л ь  -  
д о  е д ы  и ли  п о с л е  ед ы ,  н а  со л н ц е  
и ли  в т ен и , п о с л е  м ы тья  головы  
х о л о д н о й  или  г о р я ч ей  в о д о й ,  стоя  
и ли  л ё ж а ,  к в е ч е р у  или п о с л е  сна;  
к а к  в л и я ю т  н а  с о с т о я н и е  головы  
б а н я ,  к р еп к и й  чай , к о ф е ,  а л к о г о л ь ­
ны е н а п и т к и , к ак  о т р а ж а е т с я  ф и з и ­
ч е с к о е  и у м с т в е н н о е  н а п р я ж е н и е ?  
П р а в и л ь н о е  и з л о ж е н и е  са м о ч у в с т в и я  
при г о л о в н о й  бол и  д а с т  в о з м о ж н о с т ь  
в р а ч у  вы ясни ть  д ей ст в и т ел ь н ы е  п р и ­
чины е ё  в озн и к н о в ен и я , п остави ть  
п р ави льн ы й  д и а г н о з  з а б о л е в а н и я  и 
н а з н а ч а т ь  э ф ф е к т и в н о е  л еч ен и е .
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ЧТО НУЖ НО ЗН А Т Ь  О РЕВМ АТИЗМ Е У Д Е Т Е Й

Т .  Б О Р И С О В А ,  

к а н д и д а т  м е д и ц и н с к и х  н а у к

К ак  у б е р е ч ь  р е б ё н к а  о т  з а б о л е в а ­
ния р е в м а т и з м о м ?  П о д о б н ы й  в о п р о с  
ч а с т о  з а д а ю т  в р а ч а м  р о д и т е л и .  Д л я  
т о г о  ч тобы  о т в е т и т ь  н а  н его ,  с л е д у е т  
р а с с к а з а т ь ,  в ч ём  з а к л ю ч а е т с я  с у щ ­
н ость  э т о г о  з а б о л е в а н и я  и к а к и е  
причины  с п о с о б с т в у ю т  ег о  в о з н и к н о ­
вению.

Р е в м а т и з м  н а ч и н а е т с я  ч а щ е  в сего  
в д е т с к о м  и ю н о ш е с к о м  в о з р а с т е ,  
о с т а в л я я  п о с л е д с т в и я  н а  в сю  ж и з н ь .  
О т  60 д о  70  п р о ц е н т о в  в с е х  з а б о л е ­
ваний р е в м а т и з м о м  н а ч и н а е т с я  в в о з ­
р а с т е  д о  20 -ти  л е т ,  а п о с л е  4 0  л ет  
р е в м а т и з м  в 7 5  п р о ц е н т а х  с л у ч а е в  
я в л я е т с я ,  п р о д о л ж е н и е м  р е в м а т и ч е ­
ск ого  п р о ц е с с а ,  в о зн и к ш е г о  в д е т ­
ск о м  в о з р а с т е .

С о в р е м е н н ы е  д а н н ы е  х а р а к т е р и ­
з у ю т  р е в м а т и з м  к а к  д л и т е л ь н о е  х р о ­
н и ч ес к о е  з а б о л е в а н и е  в с е г о  о р г а н и з ­
м а ,  п о р а ж а ю щ е е ,  гл ав н ы м  о б р а з о м ,  
с е р д е ч н о - с о с у д и с т у ю  с и с т е м у .  О п а с е н  
р е в м а т и з м  т ем , ч то  о с т а в л я е т  на  
к л а п а н а х  с е р д ц а  с т о й к и е  р у б ц о в ы е  
и зм е н е н и я ,  у т о л щ е н и я ,  и ск р и в л ен и я ,  
т о -е с т ь  о б р а з у е т с я  т а к  н а з ы в а е м ы й  
п о р о к  с е р д ц а ,  к отор ы й  п р и в о д и т  
б о л ь н о г о  р е б ё н к а  к и н в а л и д н о ст и ,  
а и н о г д а  и к г и б ел и .

С р е д и  причи н  с м е р т н о с т и  у  д е т е й  
в в о з р а с т е  о т  10 д о  15 л е т  с м е р т ­
н ость  о т  р е в м а т и ч е с к и х  п о р о к о в  
с е р д ц а  с т о и т  н а  п ер в о м  м е с т е  п о с л е  
т у б е р к у л ё з а .

П р и  р е в м а т и з м е  в с е р д ц е  и д р у г и х  
в н у т р е н н и х  о р г а н а х  о б р а з у ю т с я  о с о ­
б ы е  у з е л к и  -  р е в м а т и ч е с к и е  г р а н у ­
л ё м ы  -  н е б о л ь ш и е  п л о т н ы е  о б р а з о ­
в ан и я  в ел и ч и н о й  о т  п р о с я н о г о  з е р н а  
д о  г ор ош и н ы . В ы с ы п а н и е  и р а з в и т и е  
э т и х  у з ел к о в  д о  п р е в р а щ е н и я  и х  в 
р у б е ц  п р о и с х о д я т  м е д л е н н о  -  в т е ч е ­
ние ч е т ы р ё х - ш е с т и  м е с я ц е в .  П р и ч и н а  
и х  п о я в л ен и я  е щ ё  т о ч н о  н е  у с т а н о в ­
л е н а ,  но б о л ь ш и н с т в о  у ч ё н ы х  с ч и ­
т а е т ,  ч то  р е в м а т и з м  -  и н ф е к ц и о н н о е  
з а б о л е в а н и е  и п о я в л я е т с я  в р е з у л ь ­
т а т е  в н е д р е н и я  в о р г а н и з м  к а к о г о -т о  
м и к р о б а  ( с т р е п т о к о к к а  и л и  ж е  
в и р у с а ) .

Б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  в в о зн и к н о в ен и и  
р е в м а т и з м а  и м е е т  и о б щ е е  с о с т о я н и е  
о р г а н и з м а  р е б ё н к а ,  е г о  р е а к т и в ­
н о ст ь  на в о з д е й с т в и е  в н е ш н е й  с р е д ы ;  
о ч ен ь  н е б л а г о п р и я т н о  в л и я ю т  на  
о р г а н и з м  ч е л о в е к а  о х л а ж д е н и е ,  " п р о ­
с т у д а ", а г л а в н о е  -  р езк и й  п е р е х о д  
о т  т еп л а  к х о л о д у ,  в ы зы в а ю щ и й  з н а ­
чи тельн ы е и зм е н е н и я  в к р о в о о б р а щ е ­
нии, с л е д о в а т е л ь н о ,  и в о  в сём  о р г а ­
н и з м е ,  а э т о  ч а с т о  с п о с о б с т в у е т  в о з ­
н и к н о в ен и ю  р е в м а т и з м а .  П р е д р а с п о ­

л о ж е н и е  к  "п р о с т у д е " ч а щ е  н а б л ю ­
д а е т с я  у  д е т е й ,  ф и зи ч е с к и  о с л а б л е н ­
ны х, н е  з а к а л ё н н ы х .  П о э т о м у  и р е в ­
м а т и з м о м  ч а щ е  з а б о л е в а ю т  д ет и ,  
с к л о н н ы е  к "п р о с т у д е ", б о л е ю щ и е  а н ­
ги н а м и  и к а т а р а м и  в е р х н и х  д ы х а ­
т ел ь н ы х  п у т е й ,  а т а к ж е  п е р е б о л е в ш и е  
ск а р л а т и н о й .  О т с ю д а  с л е д у е т ,  что  
п о в ы ш ен и е  з а щ и т н ы х  си л  о р г а н и з м а  
р е б ё н к а ,  ф и з и ч е с к а я  т р е н и р о в к а  его ,  
з а к а л и в а н и е  -  оч ен ь  в а ж н ы е  м еры  
б о р ь б ы  с  в о зн и к н о в е н и е м  и о б о с т р е ­
н и ем  р е в м а т и з м а .

Б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  в п о я в л ен и и  
р е в м а т и з м а  и м е е т  и с о с т о я н и е  г л о ­
т о ч н ы х  м и н д а л и н .  П р и  а н г и н а х  м и н ­
д а л и н ы  р а с п у х а ю т ,  о щ у щ а е т с я  б ол ь ,  
п о в ы ш а е т с я  т е м п е р а т у р а ,  и ч а с т о  
ч е р е з  1- 2  н е д е л и  п о с л е  с т и х а н и я  
э т и х  я в л ен и й  -  в о с п а л е н и я  м и н д а ­
л ин  -  н а ч и н а е т с я  р е в м а т и з м .  Н е р е д ­
к о  ан ги н ы , с п о с о б с т в у ю щ и е  в о зн и к ­
н о в е н и ю  р е в м а т и з м а ,  б ы в а ю т  л ё г к и ­
м и  (н е б о л ь ш а я  б о л ь  при г л о т а н и и  и 
п о к р а с н е н и е  з е в а ) .  Ч а с т о  п о в т о р я ю ­
щ и е с я  ан ги н ы  п р и в о д я т  к х р о н и ч е ­
с к о м у  в о с п а л е н и ю  гл о т о ч н ы х  м и н д а ­
л и н , к о т о р ы е  д е л а ю т с я  у в е л и ч е н ­
н ы м и , р а з р ы х л ё н н ы м и ;  и з  н их  в 
к р ов ь  ч е л о в е к а  п о с т о я н н о  п о с т у п а ю т  
я д о в и т ы е  п р о д у к т ы  ж и з н е д е я т е л ь ­
н о ст и  м и к р о б о в .  Р а з н о с я с ь  т о к о м  
к р о в и  п о  в с е м у  о р г а н и з м у ,  эти  
в е щ е с т в а  о т р а в л я ю т  е г о  и д е л а ю т  
б о л е е  в осп р и и м ч и в ы м  к в о з д е й с т в и ю  
б о л е з н е т в о р н ы х  м и к р о б о в ,  с п о с о б ­
с т в у ю щ и х  в о з н и к н о в е н и ю  и ли  о б о ­
с т р е н и ю  р е в м а т и з м а .

К р о м е  м и н д а л и н ,  т а к и м  ж е  б о л е з ­
н ет в о р н ы м  о ч а г о м  и н ф е к ц и и  м о г у т  
б ы ть  х р о н и ч е с к и е  б о л е з н и  п р и д а ­
т о ч н ы х  п о л о с т е й  н о с а ,  у ш е й ,  б о л ь ­
н ы е з у б ы .  С л е д о в а т е л ь н о ,  п ер в ы е  
м е р ы  б о р ь б ы  с  р е в м а т и з м о м  -  э т о  
у с т р а н е н и е  и м е ю щ и х с я  у  р е б ё н к а  
о ч а г о в  и н ф е к ц и и , с в о е в р е м е н н о е  
л е ч е н и е  а н ги н , х р о н и ч е с к о г о  т о н з и л ­
л и т а ,  б о л ь н ы х  з у б о в .

Р е в м а т и з м  п о р а ж а е т :  с е р д ц е ,  с у ­
ст а в ы , н е р в н у ю  с и с т е м у ,  м о з г ,  
п еч ен ь , к о р н и  л ё г к и х ,  п оч ки  и т. д .  
О т с ю д а  и р а з л и ч а ю т  три  о сн о в н ы е  
ф о р м ы  р е в м а т и з м а :  с е р д е ч н у ю ,  н е р в ­
н у ю  и с у с т а в н у ю .  О д н а к о  к а к о й  бы  
ф о р м о й  р е в м а т и з м а  р е б ё н о к  ни б о ­
л е л ,  п р и  к а ж д о й  и з  н и х  в с е г д а  в той  
и ли  и н о й  с т е п е н и  п о р а ж а е т с я  с е р д ­
ц е .  Б о л ь ш е  о н о  п о р а ж а е т с я  при  
с е р д е ч н о й  ф о р м е ,  м е н е е  -  при с у ­
с т а в н о й  и н ер в н о й . М о г у т  бы ть и 
с м е ш а н н ы е  ф о р м ы  р е в м а т и з м а ,  н а ­
п р и м ер  с е р д е ч н а я  и н е р в н а я ,  к о г д а  
о д н о в р е м е н н о  н а б л ю д а е т с я  п о р а ж е ­
н и е  с е р д ц а  и  м о з г а  ( х о р е я ) .

Д л я  р е в м а т и з м а ,  к а к  з а б о л е в а н и я  
х р о н и ч е с к о г о ,  х а р а к т е р н о  и р а з н о е  
т е ч е н и е  б о л е з н и .  П р и  с у с т а в н о й  ф о р ­
м е  з а б о л е в а н и е  н а ч и н а е т с я  с р а з у  
о ст р ы м  п р и с т у п о м  с  вы сок ой  т е м п е ­
р а т у р о й  39 - 40°, с  си л ь н ы м и  б о л я ­
ми и п р и п у х л о с т ь ю  с у с т а в о в ;  при  
с е р д е ч н о й  ф о р м е  -  с  в ы сок ой  т е м п е ­
р а т у р ы  и б о л е й  в о б л а с т и  с е р д ц а ,  
о д ы ш к и , с е р д ц е б и е н и я ,  о б щ е й  с л а б о ­
ст и .  В  д р у г и х  с л у ч а я х  р е в м а т и з м  
н а ч и н а е т с я  н е з а м е т н о  и п р о тек а ет  
б е з  о ст р ы х  п р и ст у п о в  б о л е зн и .

П р и  о с т р о м  т е ч е н и и  б о л е з н и  п р и ­
ст у п ы , и ли  р е в м а т и ч е с к и е  атак и ,  
п р о д о л ж а ю т с я  о т  1 1/ 2 д о  2 -х  и б о л е е  
м е с я ц е в .  З а т е м  н а с т у п а е т  о т н о с и ­
т е л ь н о е  з а т и ш ь е ,  т ак  н а зы в а е м ы й  
м е ж п р и с т у п н ы й  п е р и о д .  Э ти  в сп ы ш ­
ки б о л е з н и  или  о б о с т р е н и я  м о г у т  
п о в т о р я т ь с я  в т е ч е н и е  ж и з н и  н е ­
ск о л ь к о  р а з  с  п р о м е ж у т к а м и  ч ер ез  
н е с к о л ь к о  м е с я ц е в  и д а ж е  л ет .  Ч ем  
б о л ь ш е  б ы в а е т  т а к и х  п р и с т у п о в , тем  
т я ж е л е е  т е ч е н и е  р е в м а т и з м а ,  п о т о м у  
ч то  к а ж д ы й  п р и с т у п  п р и в о д и т  к 
е щ ё  б о л ь ш е м у  п о р а ж е н и ю  с е р д ц а ,  
у х у д ш а я  с о с т о я н и е  к р о в о о б р а щ е н и я  
б о л ь н о г о .

П р и  с у с т а в н о й  ф о р м е  р е в м а ­
т и з м а  р е в м а т и ч е с к а я  а т а к а  п р о я в ­
л я е т с я  о с т р ы м  н а ч а л о м ,  вы сокой  
т е м п е р а т у р о й ,  б о л е з н е н н о с т ь ю  и п р и ­
п у х а н и е м  н е с к о л ь к и х  с у с т а в о в  к о н еч ­
н о с т е й ,  а н е р е д к о  и м е ж п о з в о н о ч н ы х  
с о ч л е н е н и й .  Х а р а к т е р н а я  о с о б е н н о с т ь  
при  э т о м  -  "л е т у ч е с т ь " п о р а ж е н и я  
с у с т а в о в ,  к о г д а  п р и п у х л о с т ь  о д н о г о  
с у с т а в а  с м е н я е т с я  п р и п у х л о с т ь ю  
д р у г о г о .  Ч е р е з  10- 15 д н е й  б о л ь  и 
п р и п у х л о с т ь  п о р а ж ё н н ы х  с у с т а в о в  
п р о х о д я т ,  не  о с т а в л я я  к а к и х -л и б о  
и з м е н е н и й ,  п о л н о с т ь ю  в о с с т а н а в л и ­
в а ю т с я  ф о р м а ,  о б ъ ё м  и д в и ж е н и я  
с у с т а в о в .  О д н а к о  в с е р д ц е  и при  
э т о й  ф о р м е  р е в м а т и з м а  м о ж е т  
о с т а т ь с я  с т о й к и й  с л е д  в в и д е  п ор ок а  
с е р д ц а .

П р и  с е р д е ч н о й  ф о р м е  р е в м а ­
т и з м а  о с т р ы й  п р и с т у п  б о л е з н и  н а ­
ч и н а е т с я  ч а щ е  ч е р е з  1- 2 н е д е л и  
п о с л е  ангины , гр и п п а . П о я в л я е т с я  
п о в ы ш е н н а я  т е м п е р а т у р а ,  у ч а щ ё н н о е  
с е р д ц е б и е н и е ,  о д ы ш к а ,  б о л и  в о б л а ­
сти  с е р д ц а ,  о б щ а я  с л а б о с т ь .  В  эт о  
в р е м я  в с е р д ц е  п р о и с х о д и т  в о с п а ­
л е н и е  е г о  о б о л о ч е к  -  в н у т р ен н е й  
( э н д о к а р д и т )  или  с р е д н е й  (м и о к а р ­
д и т ) ,  или н а р у ж н о й  (п е р и к а р д и т )  
и в о с п а л е н и е  в с е х  т р ё х  (п а н к а р д и т ) ;  
П р о д о л ж а е т с я  э т о  в о с п а л е н и е  о к о л о  
1 1/ 2  -  2 и б о л е е  м е с я ц е в ,  и в р е з у л ь ­
т а т е  о б р а з у е т с я  п о р о к  с е р д ц а .
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П о с л е  с т и х а н и я  в с е х  о с т р ы х  п р о я в ­
лений б о л е з н и  н а с т у п а е т  с т а д и я  е ё  
за т и х а н и я , а з а т е м  и м е ж п р и с т у п н ы й  
п ер и о д , к о г д а  р е б ё н о к  к а ж е т с я  з д о ­
ровы м, не п р е д ъ я в л я я  к а к и х -л и б о  
за м ет н ы х  ж а л о б .  О д н а к о ,  н е с м о т р я  
на в н еш н е  к а ж у щ е е с я  б л а г о п о л у ч и е ,  
и в м е ж п р и с т у п н о м  п е р и о д е  р е в м а ­
тизм  м о ж е т  н е з а м е т н о  п р о д о л ж а т ь  
своё р а з р у ш а ю щ е е  д е й с т в и е .  Н у ж н о  
быть оч ен ь  в н и м а т ел ь н ы м  к р е б ё н ­
ку, ч тобы  не  п р о п у с т и т ь  м а л о  з а м е т ­
ных п р и зн а к о в  п р о д о л ж а ю щ е г о с я  
течения  б о л е з н и .  Э т и м и  п р и зн а к а м и  
м огут  бы ть н е б о л ь ш о е  п о в ы ш ен и е  
т ем п е р а т у р ы  д о  3 7 - 37,2°, б ы ст р а я  
у т о м л я е м о с т ь ,  п о н и ж е н и е  а п п е т и т а ,  
и н огда  го л о в н ы е  б о л и , у с и л е н н а я  
м естн а я  п о т л и в о с т ь  л а д о н е й ,  п о д о ш в ,  
п о дм ы ш еч н ы х  в п а д и н , б ы с т р о  п р о х о ­
д я щ и е  б о л и  в с у с т а в а х ,  н еп р и я т н ы е  
о щ у щ е н и я  в о б л а с т и  с е р д ц а  ( д а в л е ­
ние, к о л о т ь е ,  о д ы ш к а ) .  Р о д и т е л и ,  з а ­
метив эти  е д в а  з а м е т н ы е  п р и зн а к и  
о б о ст р ен и я  б о л е з н и ,  д о л ж н ы  н е м е д ­
л ен н о  п о к а з а т ь  р е б ё н к а  в р ач у .

П р и  н е р в н о й  ф о р м е  р е в м а т и з м а  
н а и б о л е е  ч а ст о й  р а з н о в и д н о с т ь ю  е ё  
у  д е т е й  я в л я ет ся  х о р е я .  Н а ч а л о  
б о л езн и  б ы в а е т  н е з а м е т н ы м . Р е б ё н о к  
д е л а е т с я  к а п р и зн ы м , р а з д р а ж и т е л ь ­
ным, п л ак си в ы м . З а т е м  п о с т е п е н н о  
н а ч и н а ю т  п о я в л я т ь ся  м а л о  з а м е т н ы е  
в нач ал е , п о то м  б о л е е  в ы р а ж е н н ы е  
б е с п о р я д о ч н ы е  п о д ё р г и в а н и я  м ы ш ц  
рук, л и ц а ,  гол ов ы . П е д а г о г  и р о д и ­
тели  з а м е ч а ю т ,  ч то  у  р е б ё н к а  и с п о р ­
тил ся  почерк, в т е т р а д я х  п о я в и л и сь  
кляксы , р е б ё н о к  с т а л  н е б р е ж н ы м ,  
м е н ее  оп р ятн ы м . П о д ё р г и в а н и е  м ы ш ц  
л иц а  с о з д а ё т  в п еч а т л ен и е ,  что р е ­
б ён ок  г р и м а с н и ч а ет .  Р еч ь  е г о  д е ­
л а ет с я  н ев н я тн ой , п о х о д к а  р а з б о л ­
т анн ой , и н о г д а  з а т р у д н я е т с я  г л о т а ­
ние. О д н о в р е м е н н о  с  у к а з а н н ы м и  
п р и зн ак ам и  п о р а ж е н и я  н ер в н о й  
си стем ы  м о г у т  н а б л ю д а т ь с я  и с и м п ­
томы п о р а ж е н и я  с е р д ц а :  о д ы ш к а ,  
с е р д ц е б и е н и е ,  б о л и  в о б л а с т и  с е р д ­
ца. З а м е т и в  у к а з а н н ы е  п р и зн ак и  
бо л езн и , н е о б х о д и м о  с р о ч н о  о б р а ­
титься к в рач у .

Р е в м а т и зм  м о ж е т  п р о т е к а т ь  не  
тольк о в в и д е  о с т р ы х  п р и ст у п о в  
бо л езн и , но и н е з а м е т н о ,  б е з  явны х  
п р изн ак ов  е ё .  Э т о  т а к  н а з ы в а е м а я  
"а м б у л а т о р н а я " с е р д е ч н а я  ф о р м а .  
Н а ч а л о  б о л е з н и  при э т о й  ф о р м е  
о п р е д е л и т ь  т р у д н о .  Р е б ё н о к  в т а к и х  
с л у ч а я х  н а ч и н а ет  ж а л о в а т ь с я  на  
б ы ст р у ю  у т о м л я е м о с т ь ,  у с т а л о с т ь ,  
и н огда  на б о л и  в с у с т а в а х ,  с т а н о ­
вится п асси в н ы м , е г о  не т я н е т  п о б е ­
гать, п ои гр ать , он  х у ж е  к у ш а е т ,  
п о я в л я ет ся  о д ы ш к а ,  у ч а щ е н и е  п у л ь ­
са . Э ти  п р и зн а к и  у к а з ы в а ю т  на р а з ­
в и в а ю щ ееся  в с е р д ц е  в о с п а л е н и е ,  
п о эт о м у  с л е д у е т  н е м е д л е н н о  о б р а ­
титься  к в рач у .

В р а з н ы е  с т а д и и  б о л е з н и  р е в м а ­
т и з м о м  н е о б х о д и м о  и р а з н о е  л е ч е ­
ние. П р а в и л ь н о е  и р а н о  н а ч а т о е  
л е ч е н и е  р е в м а т и з м а  м о ж е т  д о  м и н и ­
м у м а  с в е с т и  п о с л е д с т в и я  з а б о л е в а н и я  
с е р д ц а  и ли  д а ж е  п р и в ест и  к п о л н о ­
м у  в ы з д о р о в л е н и ю  р е б ё н к а .

В  о с т р о м  п е р и о д е  б о л е з н и ,  т о -е с т ь  
во в р е м я  р е в м а т и ч е с к о й  а т а к и , н е ­
з а в и с и м о  о т  ф о р м ы  р е в м а т и з м а ,  
г л а в н о е  у с л о в и е  л е ч е н и я  -  д л и т е л ь ­
ный, ст р о ги й  п о ст ел ь н ы й  р е ж и м .  
Р е б ё н к у  н е  р а з р е ш а е т с я  в ст а в а т ь  с 
п о с т е л и , х о д и т ь  п о  к о м н а т е .  Его  
н а д о  п р и у ч и т ь  п о л ь з о в а т ь с я  п о д ­
к л а д н ы м  с у д н о м ,  м о ч еп р и ём н и к о м .  
П р и н и м а т ь  п и щ у  он  д о л ж е н  то л ь к о  
н а х о д я с ь  в п о ст ел и . Э т и м  д о с т и г а е т ­
ся  у м е н ь ш е н и е  н а г р у з к и  н а  б о л ь н о е  
с е р д ц е ,  с о з д а ю т с я  у с л о в и я  о т н о с и ­
т е л ь н о г о  п ок оя . П о  и с ч е зн о в е н и и  б о ­
л е й  в с у с т а в а х  и с е р д ц е ,  при у л у ч ­
ш ен и и  с а м о ч у в с т в и я  п р е б ы в а н и е  в 
п о с т е л и  р е б ё н к у  б ы с т р о  н а д о е д а е т ;  
он  ч у в с т в у е т  с е б я  з д о р о в ы м  и н а ­
с т а и в а е т  на т о м , ч т о б ы  е м у  р а з р е ­
ш и л и  в с т а в а т ь  с  п о с т е л и ,  х о д и т ь  на  
п р о гу л к у ,  в ш к о л у  и т. п. О д н а к о  
р о д и т е л я м  в э т о м  с л у ч а е  с л е д у е т  
п о м н и т ь , ч то  с н и ж е н и е  т е м п е р а т у р ы ,  
у л у ч ш е н и е  с а м о ч у в с т в и я  у  р е б ё н к а  
е щ ё  не  г о в о р я т  о б  о к о н ч а н и и  б о л е з ­
ни, т а к  к ак  в с е р д ц е  п р о д о л ж а е т с я  
р а з в и т и е  р е в м а т и ч е с к и х  у з е л к о в .  
С р е д н и й  с р о к  п р е б ы в а н и я  в п о с т е л и  
б о л ь н о г о  п р и  о с т р о м  р е в м а т и з м е  д о л ­
ж е н  бы ть не  м е н е е  1 1/ 2  -  2, а и н о г д а  
и б о л ь ш е  м е с я ц е в ,  и п о э т о м у  б е з  
р а з р е ш е н и я  в р а ч а  н е л ь з я  п о зв о л я т ь  
р е б ё н к у  д а ж е  к р а т к о в р е м е н н о е  в с т а ­
в а н и е  с  п о с т е л и .  В а ж н о ,  ч тобы  р е б ё ­
нок н а  п е р и о д  п р е б ы в а н и я  в п о с т е л и  
м ог  и гр а т ь ,  з а н и м а т ь с я  р у к о д е л и е м ,  
л е п к о й , р и с о в а н и е м  и т. п. С  р а з р е ­
ш е н и я  в р а ч а  д о п у с т и м ы  и у ч е б н ы е  
з а н я т и я .

Б о л ь н о г о  р е б ё н к а  с о с т р ы м  п р и с т у ­
п ом  р е в м а т и з м а  л у ч ш е  в с е г о  п о л о ­
ж и т ь  в б о л ь н и ц у .

О ч ен ь  в а ж н о  у с т р а н и т ь  в се  м о м е н ­
ты, н е б л а г о п р и я т н о  в л и я ю щ и е  на  
п си х и к у  б о л ь н о г о .  Н у ж н о  п о д д е р ж и ­
вать  в н ём  б о д р о е ,  ж и з н е р а д о с т н о е  
н а с т р о е н и е ,  в е р у  в с к о р е й ш е е  в ы з д о ­
р о в л е н и е .  К о м н а т а ,  г д е  н а х о д и т с я  
б о л ь н о й , д о л ж н а  бы ть с у х о й ,  ч и стой ,  
х о р о ш о  и ч а с т о  п р о в е т р и в а е м о й .  
Т е м п е р а т у р а  в о з д у х а  не д о л ж н а  п р е ­
в ы ш ать  18- 20°. В  л е т н е е  в р ем я  
р е к о м е н д у е т с я  к ак  м о ж н о  б о л ь ш е  
бы ть н а  с в е ж е м  в о з д у х е .  П и т а н и е  при  
з а б о л е в а н и и  р е в м а т и з м о м  д о л ж н о  
бы ть п о л н о ц ен н ы м , р а з н о о б р а з н ы м ,  
с  б о л ь ш и м  к ол и ч еств ом  в и та м и н о в ,  
с в е ж и х  н а т у р а л ь н ы х  ф р у к т о в ы х  с о к о в , 
о в о щ е й ,  я го д ,  ф р у к т о в ;  н ел ь з я  д а в а т ь  
о ст р ы е , со л ён ы е , ж а р е н ы е  и ж и р н ы е  
б л ю д а ,  к о п ч ён о ст и ;  не  р е к о м е н д у е т с я  
б о л ь ш о е  к о л и ч ест в о  ж и д к о с т и .

П р а в и л ь н ы й  р е ж и м  д н я  б о л ь н о г о

и м е е т  б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  д л я  б ы с т ­
р е й ш е г о  в ы зд о р о в л е н и я  от  р е в м а ­
т и з м а .  Н е о б х о д и м о ,  ч тобы  р е б ё н о к  в 
о п р е д е л ё н н о е  в р е м я  п р о сы п а л ся ,  
л о ж и л с я  сп а т ь ,  п р и н и м а л  п и щ у, о т ­
д ы х а л  п о сл е  о б е д а ;  оч ен ь  п о л ез ен  
п о с л е о б е д е н н ы й  сон . С п ать  в сутки  
б о л ь н о й  р е б ё н о к  ш к о л ь н о го  в о з р а с т а  
д о л ж е н  не  м е н е е  11- 12 ч а со в  (из  
н и х  2  ч а с а  д н ё м ) .  А  д е т я м ,  бол ьны м  
х о р е е й ,  в т е ч е н и е  с у т о к  н а д о  сп а т ь  
14- 16 ч а со в ,  т а к  к а к  за м е ч е н о ,  что  
у д л и н ё н н ы й  со н  с п о с о б с т в у е т  ск о р е й ­
ш е м у  в ы зд о р о в л е н и ю .

И з  м е д и к а м е н т о з н ы х  с р е д с т в  при  
р е в м а т и з м е  р е к о м е н д у ю т с я ,  главны м  
о б р а з о м ,  са л и ц и л о в ы й  н атр  и п и р а ­
м и д о н ,  а т а к ж е  п р и ём  а ск о р б и н о в о й  
к и сл оты  (в и т а м и н  С ) .

П р и  с у с т а в н ы х  ф о р м а х  р ев м а т и з м а  
н е  в о с т р о м  п е р и о д е  р е к о м е н д у е т с я  
с а н а т о р н о е  л е ч е н и е  на к у р о р т а х :  
С л а в я н ск , Е в п а т о р и я , О д е с с а ;  при  
с е р д е ч н о й  ф о р м е  л у ч ш и е  р езу л ь т а ты  
д а ё т  л е ч е н и е  в К и с л о в о д с к е .

Д е т и ,  бо л ь н ы е  р е в м а т и з м о м ,  д а ж е  
в м е ж п р и с т у п н о м  п е р и о д е  д о л ж н ы  
н а х о д и т ь с я  п о д  н е о с л а б н ы м  н а б л ю ­
д е н и е м  в р а ч а .  О н и  м о г у т  п о с е щ а т ь  
ш к о л у ,  н о  п о  у к а з а н и ю  в рач а  нм 
м о ж е т  бы ть у м е н ь ш е н а  у ч еб н а я  н а ­
г р у з к а ,  т о -е с т ь  р а з р е ш ё н  д о п о л н и ­
т ел ь н ы й  в ы х о д н о й  д е н ь  в н е д е л ю  
и ли  с о к р а щ ё н н ы й  у ч еб н ы й  день;  
з а н я т и я  по ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р е  
о г р а н и ч ен ы , н о  не  з а п р е щ е н ы  со в с е м .  
Б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  в э т о м  п е р и о д е  
и м е ю т  з а к а л и в а ю щ и е  п р о ц ед у р ы :  
о б т и р а н и е ,  о б л и в а н и е ,  к у п а н ь е  в 
р ек е .  Э т и  м ер ы  с п о с о б с т в у ю т  у к р е п ­
л е н и ю  з а щ и т н ы х  си л  о р г а н и з м а  и 
п р е д у п р е ж д а ю т  н о в о е  о б о с т р е н и е  
б о л е з н и .

Р е в м а т и з м о м  р е ж е  б о л е ю т  так и е  
д е т и ,  у  к о т о р ы х  с  р а н н е г о  в о зр а с т а  
п о в ы ш а е т с я  с о п р о т и в л я е м о с т ь  к х о ­
л о д у ,  к р езк и м  к о л е б а н и я м  в н еш ней  
т е м п е р а т у р ы ,  к с к в о з н я к а м , к вне­
за п н ы м  о х л а ж д е н и я м .  Н е  с л е д у е т  
к у та т ь  д е т е й ,  н а д о  приучить  их  
с п а т ь  при  о т к р ы то й  ф о р то ч к е ,  бы ть  
б о л ь ш е  н а  с в е ж е м  в о з д у х е ,  с и с т е м а ­
ти ч е ск и  з а н и м а т ь с я  ф и з к у л ь т у р о й  и 
с п о р т о м ,  у м е л о  п о л ь з о в а т ь с я  с о л н ­
ц ем  и в о д о й ,  п р о в о д и т ь  о б т и р а н и е ,  
о б л и в а н и е ,  к у п а т ь с я  в откр ы ты х  
в о д о ё м а х .  В с ё  э т о  с п о с о б с т в у е т  
у к р е п л е н и ю  з д о р о в ь я  р еб ён к а  и б у д е т  
п р о ти в о сто я т ь  л ю б о м у  за б о л е в а н и ю .

Н а к о н е ц ,  е щ ё  о д н о  из в а ж н ы х  
у с л о в и й  п р е д у п р е ж д е н и я  р е в м а т и з ­
м а  -  с в о е в р е м е н н о е  л е ч е н и е  оч а го в  
и н ф ек ц и и , х р о н и ч еск и х  з а б о л е в а н и й  
м и н д а л и н ,  з у б о в ,  у ш е й  и н осогл отк и .  
Б о л ь ш е  в сего  э т о  о т н о с и т с я  к д е т я м ,  
ч а с т о  б о л е ю щ и м  а н ги н ой  и остр ы м  
к а т а р о м  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  путей.

В ы п о л н я я  все  эти  н е с л о ж н ы е  
м еры , м о ж н о  у б е р е ч ь  р е б ё н к а  о т  з а ­
б о л е в а н и й  р е в м а т и з м о м .



С е р г е й  М И Х А Л К О В Р и с у н к и  А. Б А Ж Е Н О В А

Тепличное растение"Ах, нет!  Нет! Нет! В такой  м о р о з  
Н а д ю ш а  о т м о р о з и т  н о с ! "
П р о ш л а  з и м а .  П р и ш л а  в е с н а .  
Н а д ю ш а  н а с м о р к о м  б о л ь н а .

Н ет!  Н е  г о д и т с я  у ч е н и ц е  
Расти, как лилия  в т е п л и ц е !
Д а !  Х о р о ш о ,  к о г д а  в м о р о з  
П р о в о д я т  в ш к о л а х  л ы ж н ы й  к р о с с !

Взаимная выручкаП и сала м а м а  с о ч и н е н и е .
О т е ц  с п р я ж е н и е  учил.
Н о  сы н н а за в тр а ,  т е м  н е  м е н е е ,  

Ч е т ы р е  д в о й к и  п о л у ч и л .

Д н е в н и к  р а ск р ы т .  П е р о  в р у к е .  
С а м  р а с п и с а л с я  в д н е в н и к е .  
Р о д и т е л е й :  о т ц а  и мать  
Н е  с тои т  э ти м  за н и м а т ь !



ХРОНИКА
П Р А К Т И К А  Ш КОЛЬНИКОВ  

Н А П Р Е Д П Р И Я Т И Я Х

В  к о н ц е  п р о ш л о г о  г о д а  М и н и с т е р с т в о  п р о с в е щ е н и я  Р С Ф С Р  о б с у д и л о  
в о п р о с  о б  о р г а н и з а ц и и  п р а к т и к и  у ч а щ и х с я  с т а р ш и х  к л а с с о в  н а  п р е д п р и я ­
т и я х  М о с к в о р е ц к о г о  р а й о н а  М о ск в ы . У ч а щ и е с я  р я д а  ш к о л  э т о г о  р а й о н а  
с  н а ч а л а  1 9 5 4 /5 5  у ч е б н о г о  г о д а  во в н е у р о ч н о е  в р е м я  п р о х о д и л и  п р а к ­
т и к у  н а  п р е д п р и я т и я х ,  ш е ф с т в у ю щ и х  н а д  ш к о л а м и .  О н и  з н а к о м и л и с ь  
с  о б щ и м и  п р о и з в о д с т в е н н ы м и  и т е х н о л о г и ч е с к и м и  п р о ц е с с а м и  п р е д п р и я ­
тий , что о б е с п е ч и л о  у в я з к у  т е о р и и  с  п р а к т и к о й  при и з у ч е н и и  о сн о в  н а у к  
в ш к о л е  и в о о р у ж и л о  у ч а щ и х с я  н ек о т о р ы м и  п р а к т и ч еск и м и  у м е н и я м и  
и н а в ы к а м и .

В о р г а н и з а ц и и  э т о й  р а б о т ы  б о л ь ш у ю  п о м о щ ь  о к а з ы в а л и  п а р ти й н ы е,  
с о в е т с к и е  и х о з я й с т в е н н ы е  о р г а н и з а ц и и  р а й о н а .  П р о х о ж д е н и е  п р акти ки  
у ч а щ и х с я  н а  п р е д п р и я т и я х  п л а н и р о в а л о с ь  р у к о в о д и т е л е м  ш к олы  с о в м е с т ­
но с  п р е д с т а в и т е л е м  ш е ф с т в у ю щ е й  о р г а н и з а ц и и .  С о с т а в л я л и с ь  п р о г р а м м а  
и р а с п и с а н и е  за н я т и й ,  у с т а н а в л и в а л с я  п о р я д о к  у ч ё т а  р а б о т ы  у ч а щ и х с я ,  
з а  п р о в е д е н и е  к о т о р о й  бы л и  в ы д е л е н ы  о т в е т с т в е н н ы е  л и ц а .

У ч а щ и е с я  5 5 9 -й  ш к ол ы  бы л и  р а з б и т ы  н а  б р и г а д ы , и д л я  к а ж д о й  из  
н и х  о п р е д е л ё н  д е н ь  р а б о т ы  и в ы д е л е н ы  р у к о в о д и т е л и .  П р е д м е т н а я  
к о м и сси я  у ч и т е л е й  ф и зи к и  и х и м и и  у т в е р д и л а  т е м а т и ч е с к и й  п л а н  п р а к т и ­
ч еск и х  р а б о т ,  в ы п о л н е н и е  к о т о р ы х  д о л ж н о  б ы л о  к о н т р о л и р о в а т ь с я  на  
у р о к а х .

П е р е д  н а ч а л о м  п р а к т и к и  б ы л а  о р г а н и з о в а н а  э к с к у р с и я  у ч а щ и х с я  д л я  
о з н а к о м л е н и я  с  п р о и з в о д с т в о м  п о д  р у к о в о д с т в о м  г л а в н о г о  и н ж е н е р а  
з а в о д а .  С у ч а щ и м и с я  п о д  р у к о в о д с т в о м  г л а в н о г о  м е х а н и к а  з а в о д а  п р о ­
в е д ё н  сп е ц и а л ь н ы й  с е м и н а р  п о  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и ,  а з а т е м  они  
п о с л е д о в а т е л ь н о  зн а к о м и л и с ь  с  п р о и з в о д с т в е н н ы м и  п р о ц е с с а м и  ц е х о в  
и в ы п о л н я л и  р я д  п р а к т и ч е с к и х  р а б о т .  У ч а щ и е с я  п о зн а к о м и л и с ь  с  т о к а р ­
ным д е л о м ,  н а у ч и л и с ь  в л а д е т ь  и з м е р и т е л ь н ы м и  п р и б о р а м и  и п о л ь з о в а т ь ­
ся  и н с т р у м е н т а м и ,  н е к о т о р ы е  д а ж е  п о л у ч и л и  с п е ц и а л ь н о с т ь  т о к а р я .  
Т а к и м  о б р а з о м ,  у ч а щ и е с я  п о л у ч и л и  в о з м о ж н о с т ь  п р а к т и ч еск и  у с в о и т ь  
н ек о т о р ы е  р а з д е л ы  у ч е б н о й  п р о г р а м м ы .

У ч а щ и е с я  5 3 8 -й  ш к ол ы  п о д  р у к о в о д с т в о м  к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  м а с т е ­
ров  и р а б о ч и х  м а с т е р с к и х  в ш е ф с т в у ю щ е й  н а д  ш к о л о й  а в т о б а з е  о з н а ­
ком и ли сь  с  м е т а л л о р е ж у щ и м и  с т а н к а м и , с  о б р а б о т к о й  д е р е в а ,  д в и г а т е л е м  
в н у т р е н н е г о  с г о р а н и я ,  э л е к т р о т е х н и к о й ,  о в л а д е л и  н ек о т о р ы м и  п р а к т и ч е ­
ским и н а в ы к а м и .

У ч а щ и еся  548 -й  ш к о л ы  в т е ч е н и е  у ч е б н о г о  г о д а  и м е л и  в о з м о ж н о с т ь  
пройти п р о и з в о д с т в е н н у ю  п р а к т и к у  в о  в с е х  ц е х а х  ш е ф с т в у ю щ е г о  н а д  
ш к о л о й  з а в о д а .

Х а р а к т е р н ы м  д л я  о р г а н и з а ц и и  т р у д а  у ч а щ и х с я  н а  п р е д п р и я т и я х  я в л я ­
лось: о б щ е е  о з н а к о м л е н и е  с  п р е д п р и я т и е м  в ц е л о м  и с  к а ж д ы м  ц е х о м  
в о т д е л ь н о с т и ,  а т а к ж е  в ы п о л н е н и е  у ч а щ и м и с я  н е с л о ж н ы х  р у ч н ы х  п р о и з ­
в о д с т в е н н ы х  о п е р а ц и й  и р а б о т  н а  с т а н к а х  и м а ш и н а х .

Н а л и ч и е  п р о г р а м м  п р а к т и к у м о в ,  у т в е р ж д ё н н ы х  м и н и с т е р с т в о м  п р о с в е ­
щ ен и я , д а л о  в о з м о ж н о с т ь  п р о в о д и т ь  п р а к т и к у  у ч а щ и х с я  н а  п р е д п р и я т и я х  
б о л е е  о р г а н и з о в а н н о  и п р о д у м а н н о .  В  р я д е  ш к о л  в ся  р а б о т а  у ч а щ и х с я  
на п р е д п р и я т и я х  п о  м а ш и н о в е д е н и ю  и э л е к т р о т е х н и к е  б ы л а  п о с т р о е н а  
в с о о т в е т с т в и и  с  э т и м и  п р о г р а м м а м и .

Н а и б о л е е  у с п е ш н о  п р о в е д ё н  п р а к т и к у м  п о  э л е к т р о т е х н и к е  в 10-х  к л а с ­
са х :  п р а к т и ч еск и е  р а б о т ы  н а  з а в о д е  п о  э л е к т р о т е х н и к е  и у р о к и  по  
ф и з и к е  в з а и м н о  д о п о л н я л и  д р у г  д р у г а .  В н е к о т о р ы х  ш к о л а х  р а б о т а  
у ч а щ и х с я  н а  п р е д п р и я т и я х  п р о в о д и л а с ь  п о  с п е ц и а л ь н о й  п р о г р а м м е ,  к о т о ­
р а я  с о с т а в л я л а с ь  п р е п о д а в а т е л я м и  х и м и и  и ф и зи к и  с  у ч а с т и е м  с п е ц и а ­
л и с т о в  п р е д п р и я т и й .

О р г а н и з о в а н н а я  п р а к т и к а  у ч а щ и х с я  с т а р ш и х  к л а с с о в  н а  п р е д п р и я т и я х  
М о с к в о р е ц к о г о  р а й о н а  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  т о м , ч то  у ч а с т и е  ш к о л ь н и к о в  
в п р о и з в о д и т е л ь н о м  т р у д е  п о л о ж и т е л ь н о  в л и я е т  н а  и х  у с п е в а е м о с т ь ,  на  
к а ч ест в о  з н а н и й  по ф и з и к е ,  х и м и и  и и м е е т  б о л ь ш о е  в о с п и т а т е л ь н о е  з н а ­
чен и е . Н е п о с р е д с т в е н н о е  у ч а с т и е  ш к о л ь н и к о в  в п р о и з в о д и т е л ь н о м  т р у д е  
с п о с о б с т в у е т  п о в ы ш ен и ю  и х  д и с ц и п л и н ы , я в л я е т с я  о д н и м  и з  с р е д с т в

Советы
РОДИТЕЛЯМ

О Б  У Х О Д Е  З А  В О Л О С А М И

Д л я  у д а л е н и я  перхот и п р и  ж и р ­
н ы х  в о л о с а х  с л е д у е т  мыть г о л о в у  
е ж е н е д е л ь н о  т ёплой д о ж д е в о й  и л и  
п р о к и п я ч ё н о й  в о д о й .  З а  3 0 - 6 0  м и ­
нут д о  мыт ья р е к о м е н д у е т с я  прот е­
рет ь к о ж у  г о л о в ы  с л е д у ю щ и м  соста­
в о м :  дегт я 5 - 10  г ,  спирт а и э ф и р а  
п о  2 5  г .  П о л е з н о  п е р и о д и ч е с к и  п р о ­
тирать ж и р н ы е  в о л о с ы  с м е с ь ю  с п и р ­
та и э ф и р а  в  р а в н ы х  частях.

С у х и е  в о л о с ы  о ч е н ь  л о м к и ,  и х  
с л е д у е т  мыть н е  ч а щ е  д в у х  р а з  в 
м е с я ц .  П р и  м ы т ье таких в о л о с  
р е к о м е н д у е т с я  п о л ь з о в а т ь с я  м я г к и м  
п е р е ж и р е н н ы м  м ы л о м  типа "Д ет ­
с к о е " . Н е  с л е д у е т  упот реблят ь  
"ш а м п у н ь " и  ж и д к о е  д е гт я р н о е  
м ы л о ,  ко т о р ы е  е щ ё  б о л ь ш е  о б е з ж и ­
ри ва ю т  в о л о с ы ,  а  также и зб ега т ь  
п р о с у ш и в а т ь  и х  п о с л е  мыт ья э л е к ­
т ри ч ес ки м и  п р и б о р а м и .

П о с л е  мыт ья в о л о с  и п р о с у ш и в а ­
н и я  и х  р е к о м е н д у е т с я  с м а зы ва т ь  
к о р н и  в о л о с  ж и р о м  ( к а ст о р о в ы м ,  
м и н д а л ь н ы м  и л и  п е р с и к о в ы м  м а с ­
л о м )  н а  н о ч ь ,  с  ут ром  у д а л я т ь  этот 
ж и р  са л ф ет к о й  и л и  м а р л е й .

Г И Г И Е Н А  О Д Е Ж Д Ы

О д е ж д а ,  р а ц и о н а л ь н о  п о д о б р а н ­
н а я ,  со з д а ёт  б л а го п р и я т н ы е  у с л о в и я  
д л я  ж и з н ед ея т ел ьн о ст и  о р г а н и з м а  
ч е л о в е к а .  О н а  п о м о га е т  п р и с п о с а б л и ­
ват ься  к  р а з л и ч н ы м  у с л о в и я м  о к р у ­
ж а ю щ е й  с р е д ы ,  п р е д о х р а н я е т  от м н о ­
г и х  в н е ш н и х  п о в р е ж д е н и й .

К о ст ю м  и  п л ат ье  н е  д о л ж н ы  стес­
нять дв и ж ен и й .

Н е  сл е д у е т  ч р е з м е р н о  кутаться  -  
п е р е г р е в а н и е  в р е д н о :  о н о  с п о с о б ­
ствует п р о с т у д н ы м  з а б о л е в а н и я м .

Н а  о д е ж д е  с к а п л и в а ю т с я  п ы л ь ,  
пот и м о гут  о к а з а т ь с я  б о л е з н е т в о р ­
н ы е  м и к р о б ы .  П р и  вы т р я х и ва н и и ,  
в ы к о л а ч и в а н и и  о д е ж д ы  эти м и к р о б ы  
п о л н о с т ь ю  н е  уд а л я ю т с я .  П о эт о м у  
п л ат ье  и  кост ю м ы , кот оры е н е  сти­
р аю т ся , н а д о  п р о гл а ж и в а т ь  г о р я ч и м  
ут ю го м , п е р и о д и ч е с к и  п о д в е р г а т ь  х и ­
м и ч е с к о й  чистке.
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п о л и т е х н и ч е с к о г о  о б у ч е н и я ,  п о д г о т о в к и  и х  к  п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и ,  
п о м о г а е т  у ч а щ и м с я  б о л е е  о с о з н а н н о  в ы б р а т ь  п р о ф е с с и ю .

О д н а к о  в о р г а н и з а ц и и  т р у д а  у ч а щ и х с я  н а  п р е д п р и я т и я х  бы л и  
и н е д о с т а т к и .  В  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  о т с у т с т в о в а л а  с в я з ь  п р о и з в о д с т в е н н о й  
п рактики  с о с н о в а м и  н аук; н е  в с е г д а  у ч и те л я м и  у д е л я л о с ь  д о л ж н о е  в н и ­
м а н и е  в о п р о с а м  с в я з и  т ео р и и  с  п р ак ти к ой , п р ив ити я  у ч а щ и м с я  н е о б х о ­
д и м ы х  п р а к т и ч е с к и х  у м е н и й  и навы ков .

Н е с м о т р я  на эти  н е д о с т а т к и , м и н и с т е р с т в о  п р о с в е щ е н и я  Р С Ф С Р  
о д о б р и л о  п о л о ж и т е л ь н ы й  о п ы т  в о р г а н и за ц и и  п р а к т и к и  с т а р ш е к л а с с н и к о в  
ш к о л  М о с к в о р е ц к о г о  р а й о н а  н а  п р ед п р и я т и я х .

Р а й о н н о м у  о т д е л у  н а р о д н о г о  о б р а з о в а н и я  и р у к о в о д и т е л я м  ш к о л  
р а й о н а  п р е д л о ж е н о  с и с т е м а т и ч е с к и  зн а к о м и т ь  у ч и т е л е й  с  п р о и з в о д с т в е н ­
ным о к р у ж е н и е м  ш к о л , с  н а у ч н ы м и  п р и н ц и п а м и  и т ех н о л о г и ч е с к и м и  
п р о ц е с с а м и  п р е д п р и я т и й ,  н а  к о т о р ы х  б у д у т  р а б о т а т ь  у ч а щ и е с я .  О с о б о е  
в н и м а н и е  д о л ж н о  бы ть о б р а щ е н о  н а  к о н т р о л ь  з а  о р г а н и з а ц и е й  п р а к т и ­
ч еск и х  з а н я т и й  в у ч е б н ы х  м а с т е р с к и х  и н а  ш к о л ь н ы х  у ч е б н о -о п ы т н ы х  
у ч а с т к а х .  Г л а в н о м у  у п р а в л е н и ю  ш к о л  м и н и с т е р с т в а  п о р у ч е н о  и зу ч и т ь  
оп ы т  о р г а н и з а ц и и  п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  у ч а щ и х с я  н а  п р е д п р и я т и я х  
и р а з р а б о т а т ь  к о н к р ет н ы е  п р е д л о ж е н и я  о  п р о в е д е н и и  с о о т в е т с т в у ю щ е й  
р а б о т ы  в г о р о д с к и х  ш к о л а х  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и .

Г Р У П П Ы  ПРОДЛЁННОГО Д Н Я
В  Ш К О Л А Х  М О С К В Ы  И  Л Е Н И Н Г Р А Д А

М и н и с т е р с т в о  п р о с в е щ е н и я  Р С Ф С Р  в н о я б р е  п р о ш л о г о  г о д а  и з д а л о  
п р и к а з  "О  г р у п п а х  п р о д л ё н н о г о  д н я  в ш к о л а х  гг. М оск в ы  и Л е н и н г р а д а " . 
М о с к о в с к о м у  и Л е н и н г р а д с к о м у  о т д е л а м  н а р о д н о г о  о б р а з о в а н и я  п р е д ­
л о ж е н о  о б я з а т ь  д и р е к т о р о в  ш к о л  о р г а н и з о в а т ь  с  р а з р е ш е н и я  р а й о н н ы х  
о т д е л о в  н а р о д н о г о  о б р а з о в а н и я  г р у п п ы  п р о д л ё н н о г о  д н я  д л я  у ч а щ и х с я  
1- 4 -х  к л а с с о в ,  н у ж д а ю щ и х с я  в н а д з о р е  во в н е у ч е б н о е  врем я .

С о з д а н и е  г р у п п  п р о д л ё н н о г о  д н я  п о з в о л и т  о р г а н и з о в а т ь  п е д а г о г и ч е ­
ский н а д з о р  з а  д ет ь м и , р о д и т е л и  к о то р ы х  н е  м о г у т  о б есп еч и т ь  н е о б х о ­
д и м о г о  у х о д а  з а  н им и  в н е у ч е б н о е  в р е м я , Г р у п п а  п р о д л ё н н о г о  д н я  
р а с с ч и т а н а  н а  25 - 30  у ч а щ и х с я .  П р и ё м  в г р у п п у  п р о и з в о д и т с я  д и р е к т о ­
р о м  ш к олы  н а  о с н о в а н и и  з а я в л е н и я  р о д и т е л е й .  В  п е р в у ю  о ч е р е д ь  п р и н и ­
м а ю т с я  д е т и  м а т е р е й -о д и н о ч е к .

Р а б о т у  в г р у п п е  п р о в о д и т  в о с п и т а т е л ь ,  и м е ю щ и й  п е д а г о г и ч е с к о е  о б р а ­
зо в а н и е .  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  и ч а сы  р а б о т ы  гр у п п ы  п р о д л ё н н о г о  д н я  
о п р е д е л я ю т с я  р а с п и с а н и е м  з а н я т и й  в ш к о л е  и н е о б х о д и м о с т ь ю  о б е с п е ­
чить у ч а щ и м с я  п е д а г о г и ч е с к и й  н а д з о р  в т о  в р е м я ,  к о г д а  и х  р о д и т е л и  
з а н я т ы  н а  р а б о т е ,

В г р у п п е  п р о в о д я т с я  з а н я т и я  п о  п о д г о т о в к е  д о м а ш н и х  у р о к о в , п р о ­
гул к и , р а зл и ч н ы е  игры , в н е к л а с с н о е  ч т е н и е  и  д р у г и е  м е р о п р и я т и я  по  
п л а н у ,  у т в е р ж д ё н н о м у  д и р е к т о р о м  ш колы .

В о с п и т а т е л ь  в ч а сы  с в о е й  р а б о т ы  с  д е т ь м и  н е с ё т  п о л н у ю  о т в е т с т в е н ­
н о ст ь  з а  п р а в и л ь н у ю  о р г а н и з а ц и ю  э т о й  р а б о т ы  и з а  о х р а н у  ж и з н и  
и з д о р о в ь я  в в е р е н н ы х  е м у  д е т е й .

Р а з м е р  п л а т ы  з а  п р е б ы в а н и е  у ч а щ и х с я  в г р у п п а х  п р о д л ё н н о г о  д н я  
у с т а н а в л и в а е т с я  г о р и с п о л к о м о м .  О т д е л ь н ы е  у ч а щ и е с я  по р е ш е н и ю  г о р ­
и с п о л к о м а  м о г у т  бы ть о с в о б о ж д е н ы  о т  п латы .

С м е т а  р а с х о д о в  н а  с о д е р ж а н и е  г р у п п ы  п р о д л ё н н о г о  д н я  с о с т а в л я е т с я  
д и р е к т о р о м  ш к ол ы  с о в м е с т н о ,  с  р о д и т е л ь с к и м  к о м и т е т о м  и у т в е р ж д а е т с я  
р а й о н о .  П л а т а  з а  с о д е р ж а н и е  д е т е й  в г р у п п е  в н о с и т с я  р о д и т е л я м и  у ч а ­
щ и х ся  з а  м е с я ц  в п е р ё д  н а  т е к у щ и й  сч ёт  ш к олы . П и т а н и е  д е т е й  в г р у п п е  
о р г а н и з у е т с я  в ш к о л ь н о м  б у ф е т е  и л и  ст о л о в о й  з а  сч ёт  р о д и т ел ей .

Ш к о л а  п р е д о с т а в л я е т  б е з в о з м е з д н о  д л я  р а б о т ы  гр у п п ы  к л а с с н о е  п о м е ­
щ е н и е ,  о т в е ч а ю щ е е  с а н и т а р н ы м  н о р м а м ,  м е б е л ь ,  а т а к ж е  п о с о б и я  д л я  
в н е к л а с с н о й  р а б о т ы .

Р о д и т е л ь с к и й  к о м и т е т  п о м о г а е т  д и р е к т о р у  ш к о л ы  в о т б о р е  д е т е й  д л я  
г р у п п ы  п р о д л ё н н о г о  д н я ,  в о б с л е д о в а н и и  м а т е р и а л ь н о -б ы т о в ы х  у с л о в и й  
э т и х  д е т е й ,  о р г а н и з а ц и и  и х  п и т а н и я  и в п р о в е д е н и и  в н е к л а с с н о й  и д р у ­
гой  р а б о т ы .

Ш к о л ь н ы й  в р а ч  н а б л ю д а е т  з а  о р г а н и з а ц и е й  р е ж и м а  и ф и зи ч е с к о г о  
в о с п и т а н и я  д е т е й  в  г р у п п е .

Г Л А Ж Е Н И Е  Б Е Л Ь Я  И  В Е Р Х Н Е Й  
О Д Е Ж Д Ы

П е р е д  г л а ж е н и е м  в е щ и  с л е г к а  
у в л а ж н я ю т . Б е л ь ё  и  о д е ж д у  из  
х л о п ч а т о б у м а ж н ы х  т каней о п р ы с к и ­
ваю т  в о д о й .

С и л ь н е е  у в л а ж н я ю т  ш ерст яны е  
в е щ и ,  так к а к  п р и  у в л а ж н е н и и  
и н а г р е в а н и и  ут ю го м  ш ерст яны е  
в о л о к н а  р а з м я г ч а ю т с я  и  частич­
н о  теряют с в о ю  у п р у г о с т ь ,  что даёт 
во зм о ж н о с т ь  и х  с л е г к а  раст янут ь и 
п р и д а т ь  ш е р с т я н о й  в е щ и  о п р е д е л ё н ­
н у ю  ф о р м у  и  р а з м е р ,  кот оры е з а ­
к р е п л я ю т с я  г л а ж е н и е м .

Ш ё л к о в ы е  в е щ и  о б ы ч н о  н е м н о г о  
н е д о с у ш и в а ю т  и гл а д я т  б е з  д о п о л ­
н и т е л ь н о го  у в л а ж н е н и я .

Х л о п ч а т о б у м а ж н о е  и л ь н я н о е  
б е л ь ё  п о с л е  о п р ы с к и в а н и я  т уго с к а ­
тывают и к л а д у т  н а  3 0 - 4 0  минут  
д л я  р а в н о м е р н о г о  у в л а ж н е н и я .

Г л а ж е н и е  в е щ е й  п р о и з в о д и т с я  в  
о п р е д е л ё н н о м  п о р я д к е ;  н а п р и м е р ,  
м у ж с к а я  р у б а ш к а :  с н а ч а л а  гл а д я т  
с п и н к у ,  зат ем  р у к а в а ,  в орот н и к  и 
п е р ё д .

Ш е р с т я н ы е  в е щ и  гл а д я т  ч е р е з  
с м о ч е н н о е  отжатое п олот но с  л и ц е ­
в о й  ст ороны  и л и  с л е г к а  у в л а ж н ё н н о е  
с  и з н а н к и ,  б е з  полот на.

Б е л о е  б е л ь ё  о б ы ч н о  гл а д я т  с л и ­
ц е в о й  ст ороны , ц вет н ое и л и  ж е из  
т каней, о б л а д а ю щ и х  б л е с к о м ,  с  и з ­
н а н к и .

К р а х м а л ь н о е  б е л ь ё  гл а д я т  м е н е е  
н а гр е т ы м  у т ю го м , ч е м  о б ы ч н о е  
б е л ь ё .

У Д А Л Е Н И Е  С Л Е Д О В  О Т  У Т Ю Г А

Н а  б е л ы х  х л о п ч а т о б у м а ж н ы х  и  
ш е р с т я н ы х  т кан ях  п о д п а л ё н н ы е  с л е ­
д ы  у д а л я ю т с я  р а с т в о р о м  п е р е к и с и  
в о д о р о д а  ( ч а й н а я  л о ж к а  н а  п олст а­
к а н а  в о д ы )  с  д о б а в л е н и е м  н е с к о л ь ­
к и х  к а п е л ь  н а ш а т ы р н о г о  спирта. 
П ят н а  от ут ю га  прот ираю т  тря­
п о ч к о й  и л и  ваткой, с м о ч е н н о й  в  

этом р а с т в о р е ,  п о с л е  ч е г о  п р о м ы в а ­
ют в  в о д е .  П ят н а  н а  в и с к о з н о м  
ш ё л к е  и  д р у г и х  ц ве т н ы х  т канях  п р о ­
тирают в и н н ы м  спирт ом  и л и  в о д к ой.



В ЧАСЫ ДОСУГА

МОИ С Л О В А

А . З а к

Игра о с н о в а н а  на с о с т а в л е н и и  с л о в  и з  р а зл и ч н ы х  
б у к вен н ы х с о ч е т а н и й .  С о р е в н о в а н и е  в эт о й  и г р е ,  в о з ­
н и к а ю щ е е  с ц е л ь ю  н а и л у ч ш е г о  и с п о л ь з о в а н и я  бу к в ,  
р а зв и в а е т  и о б о г а щ а е т  с л о в а р ь  у ч астн ик ов  игры.

М а т е р и а л о м  игры я вл я ю тс я  о д и н а к о в ы е ,  р а з л и ч и м ы е  
по ц в ет у  к о м п л ек т ы  к у б и к о в .  К а ж д ы й  с о с т о и т  и з  12  
кубиков  с 72  з н а к а м и  на их п л о с к о с т я х .  Р а з м е р  к у б и ­
к а  -  10  куб .  м м .  К убик и  м о ж н о  с д е л а т ь  и з  к а р то н а ,  
п о л ь з у я с ь  п р и л а г а е м ы м  ч е р т е ж о м  в ы к рой к и  (р и с .  1), 
или напилить их и з  д е р е в а .  К а р т о н н ы е  к уби к и  с л е д у е т  
утяж елить  туго  с к р у ч е н н о й  б у м а ж н о й  л е н т о ч к о й  (р и с .  2),

п л а ст и л и н о м  или л ю б ы м  д р у г и м  с п о с о б о м .  И з г о т о в ­
л ен н ы е к а р т о н н ы е  к уб и к и  о к л е и в а ю т  ц в е т н о й  б у м а г о й  
или р а с к р а ш и в а ю т  п о  к о м п л е к т а м ,  з а т е м  на их п л о с ­
кости н а к л еи в а ю т  б ук вы , а на к у б и к а х  и з  д е р е в а  -  вы­
ж игаю т или в ы р е з ы в а ю т  в с о о т в е т с т в и и  с т а б л и ц е й .

З в ё з д о ч к а  з а м е н я е т  п р и  с о с т а в л е н и и  с л о в  л ю б у ю  
н у ж н у ю  бук в у .

Д е р е в я н н ы е  к уб и к и  м о ж н о  с д е л а т ь  и з  р а зл и ч н ы х  п о ­

ИЗ КАРТОНА ИЗ ДЕРЕВА

Рис. 2

р о д  д е р е в а  ( п о к о м п л е к т н о ! ) ,  а бук вы  н а н ес ти  к р а ск о й  
или в ы ж и г а н и е м .

Участвовать  в и г р е  м о ж е т  с т о л ь к о  ч е л о в е к ,  ск о л ь к о  
и м е е т с я  к о м п л е к т о в  к у б и к о в .  К а ж д ы й  участник игры,  
с м е ш а в  в р у к е  к уб и к и  с в о е г о  к о м п л ек т а ,  о д н о в р е м е н ­
н о  с о с т а л ь н ы м и  и г р о к а м и  в ы б р а с ы в а е т  их п е р е д  с о ­
б о ю  на ст о л  и и з  в ы п а в ш е г о  с о ч е т а н и я  бук в  со ст а в ­
л я ет  с л о в а ,  ст а р а я сь  и с п о л ь з о в а т ь  в о з м о ж н о  б о л ь ш е е  
к о л и ч е с т в о  к у б и к о в .

К о г д а  с о с т а в л е н и е  с л о в  з а к а н ч и в а ет ся ,  п р о и з в о д и т с я  
в з а и м н а я  п р о в е р к а  п р а в и л ь н о ст и  их с о с т а в л е н и я  и з а ­
п и сы в а ю т ся  р е зу л ь т а т ы :  к а ж д о м у  ст о л ь к о  оч к ов , с к о л ь ­
к о  к у б и к о в  он  и с п о л ь з о в а л .  З а т е м  в есь  цикл п о в т о р я е т ­
ся. Вы игр ы в ает  тот, кто п е р в ы м  н а б е р ё т  з а р а н е е  о б у ­
с л о в л е н н о е  ч и с л о  о ч к о в  ( н а п р и м е р ,  100).

К о м п л ек т
к у б и к о в 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

П л о с к о с т и  I . . . а а а а а б б в в г г ц
II . . . е е е ы б д д ж з з к й

III . .  . и и и и и к к л л л м щIV . . . о о о * о м м н н н п ъ
V . . . у у у э в п п р р с с ь

VI . . . ё я я ю г т т ф х ч ш *
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П р о с т е й ш и м  в а р и а н т о м  игры  я в л я ет ся  тот, п р и  к о т о ­
р о м  у с л о в л и в а ю т с я  со ст а в л я т ь  с л о в а ,  о б о з н а ч а ю щ и е  
и м е н а  с у щ е с т в и т е л ь н ы е  н а р и ц а т е л ь н ы е  в и м е н и т е л ь ­
н о м  п а д е ж е  е д и н с т в е н н о г о  ч и сла  с  л ю б ы м  к о л и ч е с т в о м  

бук в  в с л о в е  ( ел ь ,  липа, к о тё л ) .  У с л о ж н е н и е м  игры

б у д е т  з а п р е щ е н и е  со ст а в л я т ь  с л о в а  с  к о л и ч е с т в о м  
б у к в  м е н ь ш е ,  н а п р и м е р  т р ёх .

П р и  д р у г о м  в а р и а н т е  р а з р е ш а е т с я  состав л я ть  сл ова ,  
о б о з н а ч а ю щ и е ,  н а п р и м е р ,  г е о г р а ф и ч е с к и е  названия,  
и м е н а  и с т о р и ч е с к и х  лиц, ф а м и л и и  п и с а т е л е й ,  х у д о ж н и ­
ков и т. п.

ИГРЫ  С КАРАНДАШ ОМ  В Р У К Е

Н .  С т у д е н е ц к и й

К о г д а  вся  с е м ь я  в с б о р е ,  м о ж н о  п р о в е с т и  н е с к о л ь ­
к о  и н т е р е с н ы х  п о з н а в а т е л ь н ы х  игр з а  с т о л о м .  Д л я  э т о ­
го  к а ж д о м у  п о н а д о б и т с я  т о л ь к о  к а р а н д а ш  и л исток  
б у м а г и .  О с т а л ь н о е  б у д е т  за в и с е т ь  от  н а ст о й ч и в о с т и  и 
с о о б р а з и т е л ь н о с т и  уч а ст н и к о в  этих в е с ё л ы х  и гр ов ы х  
со ст я за н и й .

Д е с я т ь  с л о в  н а  о д н у  б у к в у

На с е р е д и н у  с т о л а ,  з а  к о т о р ы м  с и д я т  и г р а ю щ и е ,  
к ла д у т  в о п р о с н и к  п р и м е р н о  т а к о г о  с о д е р ж а н и я :
1. Г о р о д .  2.  Р ека .  3.  Р а с т е н и е .  4. М л е к о п и т а ю щ е е  ж и ­
в о т н о е .  5. Птица. 6. Р ы ба .  7. П и щ е в о й  п р о д у к т .  8. П р е д ­
м е т  д о м а ш н е г о  о б и х о д а .  9 .  П р о ф е с с и я .  10.  М у ж с к о е  
или ж е н с к о е  им я.

На в с е  эти в о п р о с ы  н у ж н о  написать  от в еты  в с в о ё м  
л и сточ к е ,  п р и ч ё м  в с е  с л о в а  д о л ж н ы  н ачинаться  с о д ­
ной и той ж е  б ук вы . Буква н а з н а ч а е т с я  д л я  в с е х  о д н а ,  
с к а ж е м ,  б у к в а  "п" . С е й ч а с  ж е ,  п о  о б ъ я в л е н и и  бук вы ,  
в с е  и г р а ю щ и е  п иш ут о т в е ты  в т о м  ж е  п о р я д к е ,  к о т о р ы й  
д а н  в в о п р о с н и к е ,  н а п р и м е р :  1. П ск ов .  2. П рипять.  
3. П альм а .  4. П а н тер а .  5. П о п у га й .  6. П лотва .  7. П р о ­
сток ваш а.  8. П о л о т е н ц е .  9. П лотник. 10.  П ав ел .

Есть д в а  с п о с о б а  п р о в е д е н и я  эт о й  игры . П ер в ы й  
с п о с о б  -  с о р е в н о в а н и е  в с к о р о с т и  н а х о ж д е н и я  о т в е ­
тов.  Кто б ы с т р е е  за п и ш е т  в с е  д е с я т ь  с л о в  на с в о ё м

л и ст о ч к е ,  тот  и п о б е д и т е л ь .  П ри  в т о р о м  с п о с о б е  игра  
п р о в о д и т с я  б е з  о г р а н и ч е н и я  в р е м е н и  и п р о д о л ж а е т ­
ся  д о  тех  п о р ,  п о к а  в с е  е ё  участники  н е  ответя т  на 
з а д а н н ы е  в о п р о с ы .  П о с л е  э т о г о  н а ч и н а ет ся  в за и м н а я  
п р о в е р к а  о т в е то в :  о д и н а к о в ы е  с л о в а ,  в с т р е т и в ш и е с я  
хотя  бы  у  д в у х  и г р а ю щ и х ,  в ы ч ёр к и в а ю т ся .  Выигры­
в ает  тот, у  к о г о  б о л ь ш е  о с т а н е т с я  н ев ы ч ер к н у т ы х  слов.

К р а й н и е  б у к в ы

" К р а й н и м и  б у к в а м и " б у д е м  назы вать  п е р в у ю  и п о ­
с л е д н ю ю  бу к в ы  в с л о в е .  Н а п р и м е р ,  в с л о в а х  "с у р о к ", 
"с е д о к " таким и к р а й н и м и  б у к в а м и  б у д у т  "с " и "к".

М о ж н о  т а к ж е  у сл о в и т ь с я ,  что и г р а ю щ и м  п р е д о с т а в ­
л я е т с я  п р а в о  м е н я т ь  "к р а й н и е  б у к в ы " м е с т а м и ,  т о -есть  
писать в св о и х  л и ст о ч к а х  н е  т о л ь к о  с л о в а  с  нач альн ой  
б у к в о й  "с " и к о н е ч н о й  б у к в о й  "к", н о  и с л о в а  с  на­
ч ал ь н ой  б у к в о й  "к" и к о н е ч н о й  б у к в о й  "с " . Н а п р и м е р :  
"к о м п а с ", "к а р к а с " и т. п. П ри  н а п и сан ии  с л о в  с л е д у е т  
п о л ь з о в а т ь с я  т о л ь к о  и м е н а м и  с у щ е с т в и т е л ь н ы м и  е д и н ­
с т в е н н о г о  числа.

Н е с м о т р я  на к а ж у щ у ю с я  п р о с т о т у  з а д а н и я ,  о д е р ж а т ь  
в е р х  в такой  и г р е  -  д е л о  н е л ё г к о е ,  так как в ы б о р  
с л о в  о б ы ч н о  б ы в а е т  в е с ь м а  о г р а н и ч е н н ы м .

И гра п р о в о д и т с я  в т е ч е н и е  5- 10 м и н у т  (п о  у г о в о ­
р у ) .  Кто з а  э т о  в р е м я  н а п и ш ет  б о л ь ш е  с л о в  на з а д а н ­
н ы е  бук вы , тот  и п о б е д и т е л ь .

Р е д а к ц и о н н а я  к о л л е г и я :  К .  Н .  К о р н и л о в  ( р е д а к т о р ) ,  М .  И .  Е в т е е в а ,  Н .  С .  Л у к и н ,  А .  Д .  С е р г е е в а ,  О .  Э .  Ч к а л о в а

А д р е с  р ед а к ц и и :  М о ск в а ,  Г - 117, П о го д и н ск а я  у л и ц а , д о м  №  8, р ед а к ц и я  ж у р н а л а  "С ем ья  и ш к о л а ". 
Т е л еф о н  р ед а к ц и и :  Г  5 - 0 3 -7 3

Х у д о ж е с т в е н н ы й  р е д а к т о р  А .  И .  М и щ е н к о  Т е х н и ч е с к и й  р е д а к т о р  Т .  Н .  М у х и н а

С д а н о  в  п р о и з в о д с т в о  1 1 / Ӏ  1 9 5 6  г .  П о д п и с а н о  к  п е ч а т и  2 7 / Ӏ Ӏ  1 9 5 6  г .  Б у м а г а  8 4  X  108 1 1/ 16  =  1 , 2 5  б у м .  л .  3 , 6 9  п .  л .  +  0 , 4 1  н а к и д к а .

У ч . - и з д .  л .  6 , 0 .  З н .  в  п е ч .  л .  4 5  0 0 0 .  Т и р а ж  1 7 0  0 0 0  э к з .  А  0 0 7 3 9 .  Ц е н а  2  р у б .  5 0  к о п .  З а к а з  6 3 0 .

М и н и ст ер ст в о  к у л ь т у р ы  С С С Р .  Г л а в н о е  у п р а в л е н и е  п о л и г р а ф и ч е с к о й  п р ом ы ш л ен н о с ти .  
13-я т и п о г р а ф и я .  М о с к в а ,  Г а р д н е р о в с к и й  п ер ..  1а.



К а к  приготовить напитки
с в и т а м и н а м и

НАСТО Й С У Х О Г О  Ш И П О В Н И К А

П л о д ы  ш и п овн ик а  о р а н ж е в о - к р а с н о г о  ц в е т а  х о р о ш о  
пр ом ы ть  х о л о д н о й  в о д о й ,  р а з м я т ь  в ф а р ф о р о в о й ,  гли­
няной п о с у д е  д е р е в я н н о й  л о ж к о й  или п е с т и к о м ,  вы­
ложить в ф а р ф о р о в ы й  чайник, за в а р и в  к и п я тк ом  (на  
5- 10 г ш и п овн ик а  стакан кипятку), д а т ь  настоять ся  
(2 часа), за к р ы в  чайник г р е л к о й .  З а т е м  п р о ц е д и т ь  с к в о з ь  
в о л о с я н о е  с и т о  или м а р л ю ,  оставить  в з а к р ы т о й  п о с у ­
д е .  Пить н а с т о й  ш и п о в н и к а  м о ж н о  с  с а х а р о м ,  как чай,  
или д о б а в л я т ь  в к и се л и , к о м п о ты .

Н АСТО Й  И З  С У Х О Й  ЧЁРНОЙ С М О Р О Д И Н Ы

С у х у ю  я г о д у  ч ё р н о й  с м о р о д и н ы  х о р о ш о  п р о м ы т ь  в 
х о л о д н о й  к и п я ч ё н о й  в о д е ,  зав ар и ть ,  как чай, в ф а р ф о ­
р о в о й  п о с у д е  (2 0  г или с т о л о в а я  л о ж к а  с у х и х  я г о д  на 
стакан кипятку), д а т ь  п о с т о я т ь ,  н акры в г р е л к о й ,  н е с к о л ь ­
ко часов ,  ж и д к о с т ь  слить, п р и б а в и т ь  с а х а р у  и пить.  
Ягоды м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  к и с е л я .

Настаивать я г о д ы  в м е т а л л и ч е с к о й  п о с у д е  н е л ь з я .

КЛЮКВЕННЫЙ М О Р С

П е р е б р а т ь ,  п е р е м ы т ь  в к и п я ч ё н о й  в о д е  0 ,5  кг я г о д  
клюквы . О т б р о с и т ь  на сито , о б д а т ь  кип я тком , п о л о ж и т ь  
в м а р л е в у ю  с а л ф е т к у ,  р а з м я т ь  д е р е в я н н о й  л о ж к о й  и, 
выжав сок ,  оставить  е г о  в ф а р ф о р о в о й  п о с у д е  с  п л о т ­
но за к р ы т о й  кр ы ш к ой.

В ы ж и м к и  и з  я г о д  клю квы , зал и в  в о д о й  (8 стаканов  
на 1/ 2 кг я г о д ) ,  п оставить  варить в э м а л и р о в а н н о й  п о ­
с у д е  ( б е з  т р е щ и н ) ,  д а т ь  о д и н  р а з  зак и п еть ,  отж ать  в 
м а р л е в о й  с а л ф е т к е ,  з а т е м  п р о ц е д и т ь .  В п о л у ч е н н ы й  о т ­
в а р  п р и б а в и т ь  1- 2 стак ана  с а х а р н о г о  п е с к у ,  е щ ё  р а з  
вскипятить и о с т у д и т ь .  В о с т у ж е н н ы й  м о р с  п о н е м н о г у  
п р иб а в л я т ь  р а н е е  отж аты й  с в е ж и й  с о к  клюквы .

Д О М А Ш Н И Й  Л И М О Н А Д

Снять ц е д р у  с  о д н о г о  л и м о н а ,  п о л о ж и т ь  е ё  в кув­
шин, вы жать т у д а  с о к  и з  л и м о н а ,  д о б а в и т ь  2- 3 чайны е  
л о ж к и  с а х а р н о г о  п е с к у  и 0 ,5  л к и п я щ е й  в о д ы .  С л е ­
дить ,  ч т о б ы  в кувш ин н е  п о п а л и  з ё р н ы ш к и  и б е л а я  
к о ж и ц а  л и м о н а ,  п р и д а ю щ и е  в о д е  горький  привкус.  
К о г д а  ос т ы н е т ,  п р о ц е д и т ь  и со х р а н я т ь  на х о л о д е  в з а ­
к р ы т о м  к увш и н е .

С О К  И З  М О Р К О В И

20 0  г м о р к о в и  вымыть, очистить, н а т е р е т ь  на т ё р к е ,  
выжать с о к  ч е р е з  м а р л ю  в п е р е к р у т к у .  Д ав ать  б е з  с а ­
хар а  или п о д с л а с т и т ь  с а х а р н ы м  с и р о п о м .  И з  200  г 
м о р к о в и  в ы й д е т  10 0  г с о к а .  Если ш иповник , ч ё р н а я  
с м о р о д и н а ,  к лю к ва , л и м о н ы  с о д е р ж а т  витамин С, то  
м о р к о в н ы й  с о к  о ч е н ь  б о г а т  в и т а м и н о м  А, о с о б е н н о  
к о г д а  м о р к о в ь  е щ ё  с в е ж а я  ( д о  я нв ар я ),  а п о т о м у  е г о  
р е к о м е н д у ю т  п р и б а в л я т ь  в о  в с е  сок и .

М О Л О К О  С Л И М О Н Н Ы М  С О К О М

1 стакан м о л о к а  вскипятить с  1 с т о л о в о й  л о ж к о й  
с а х а р н о г о  п еск у;  1 ж е л т о к  р а с т е р е т ь  с н е б о л ь ш и м  к о­
л и ч е с т в о м  м о л о к а ,  п р и бав и ть  о с т о р о ж н о  в к и п я щ е е  м о ­
л о к о .  К о г д а  н е м н о г о  осты н ет ,  влить п о  к а п л я м  1 чай­
н у ю  л о ж к у  л и м о н н о г о  с ок а .

ЯБЛОЧНАЯ В О Д А

6 с о ч н ы х  я б л о к  н а р е з а т ь  л о м т и к а м и ,  н е  с н им ая  к о ­
ж и ц ы  и н е  вы н им ая с е р д ц е в и н ы .  П р ибав и ть  ц е д р у  
с 1 л и м о н а ,  н а р е з а н н у ю  т о н е н ь к и м и  к у с о ч к а м и .  О б д а т ь  
1 л кипятку и варить на л ё г к о м  о г н е  2 часа . К о гд а  
ос т ы н е т ,  п р о ц е д и т ь  и со х р а н я т ь  в х о л о д н о м  м е с т е  в з а ­
к р ы т о м  к у в ш и н е .  М о ж н о  эту в о д у  готовить  то л ь к о  и з  
к о ж и ц ы  и с е р д ц е в и н ы  я б л о к ;  в э т о м  с л у ч а е  н а р е за т ь  
их как м о ж н о  т о н ь ш е .
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